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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Da negoduvame umereno  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

‘Negoduvaweto’ e ‘znaewe pogodeno od bolest’   

Ova leto vo Japonija be{e dovolno `e{ko za da se smeta kako prirodna nepo-
goda. No, duri i toa da ne be{e slu~aj, nie imame tendencija da se `alime, sekoga
{ koga gi otvorame na{ite usti, za letoto deka e `e{ko i za zimata deka e ladna. 
Op{to zboruvaj}i, ‘da se `ali’ zna~i da se izrazuva razo~aruvawe za ne{ta koi 
se nadvor od kontrola na ~ove~kite bitija, kako {to se prirodni fenomeni, 
minati nastani, i taka natamu. Kakov vid na ne{ta doa|aat na va{iot um koga ja 
slu{ate frazata, ‘izrazuvawe o~aj vo vrska so ne{to koe e nadvor od kontrolata 
na ~ove~kite bitija’? 

Dodeka mno{tvo negoduvawa vo sekojdnevniot `ivot se interesni sami po 

sebe, toa se komponentite na vtoriot karakter chi [痴] na Japonskiot zbor gu~i [愚

痴], alba, ’ koi se osobeno interesni za mene. Karakterot chi [知], znaewe,’ zna~i 
sposobnosti da se razbere i da se napravat odluki za ne{ta, i vklu~uva inteli-

gencija i mudrost koi go poddr`uvaat toj proces. No koga ova ‘znaewe’ [知] e 

opkoleno so jamaidare [疒], bolest,’ toa stanuva ‘glupavost’ [痴]. So drugi 

zborovi, ‘da se `ali’ mo`e da bide interpretirano kako ‘znaewe pogodeno od 
bolest.’ 

Se razbira, nie ~ove~kite bitija sme definirani deka sme opremeni so intel-
egencija da mislime i deluvame. Doktorot na Nauki Haruo Saji (r. 1935) veli 
deka iako ~ove~kite bitija se napraveni od istite osnovni elementi koi go pra-
vat univerzumot, kako {to se vodorod i jaglerod, tie ne se fizi~ki predmeti, 
tuku poprvo, ‘neverojatni bitija koi mislat za sebesi, deluvaat samostalno, gi 
delat nivnite ~uvstva, i koegzistiraat preku pomagawe eden na drug’ (Jujonsaid 
no tame no jikanron (Teorija na vremeto za ~etirinaeset godi{ni lica), [unju
{a, 2012). Toj veli deka ‘ova e zatoa {to ~ove~kite bitija ja imaat sposobnosta 
da zamisluvaat i da {pekuliraat za idninata i drugi lu|e’ – so drugi zborovi, 
zatoa {to nie imame umovi. 
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President’s Message 

Obrnete vnimanie na `albite na drugite    

Ve molime povikajte gi vo umot zborovite na Dr. Saji, koi jas {totuku gi 

spomnav. Nie ja imame sposobnosta da sorabotuvame so drugite, da bideme obzir-

ni za drugite, i da zamislime i da {pekulirame za idninata. Zatoa, se {to treba 

da napravime e da gi stavime na{ite sposobnosti vo upotreba. Koga vie 

~uvstvuvate deka va{iot sebi~en um e pred pojavuvawe, obidete se da gledate na 

ne{tata od nekolku razli~ni agli i da razmislite {to drugite lu|e imaat na um. 

Ili, kako {to Nirvana sutrata veli ‘Podu~uvajte ja vistinata na me|uzavisno 

pojavuvawe kon bolesta na negoduvawe’: znajte deka vie ste pri~ineti da `iveete 

od cela egzistencija, i obidete se da ja pro{irite taa slika. Ako, na takov 

na~in, vie mo`ete da `iveete `ivot so barem malku pove}e blagodarnost, va

{eto negoduvawe }e se namali. 

Zboruvaj}i od perspektiva na me|uzavisno poteklo, istra`uvaweto poka`uva 

deka ako roditelite vo domot sekoga{ negoduvaat ili zboruvaat lo{o za drugite, 

tie pri~inuvaat nivnite deca isto da negoduvaat pove}e za ne{tata. Dali sme 

nie pri~ina za razbuduvawe na negoduvawe vo tie okolu nas, ili dali sme nie 

pri~ina za razbuduvawe na nivnata mudrost? Vo zavisnost na sostojbata na na

{ite umovi, nie mo`eme da imame razli~no vlijanie na tie okolu nas. 

Sepak, ako na vas ne vi e nikoga{ dozvoleno da negoduvate za ne{to, toa mo`e 

da ve napravi da se ~uvstvuvate zadu{eni. Dodeka vie ne treba da dozvolite 

al~nosta ili lutinata da go zemat najdobroto od vas, povremeno mo`e da bide ne-

ophodno da negoduvate vo frustracija ili da lelekate zaradi ~uvstvo na bespo-

{nost. Negoduvaweto mo`e eventualno da stane po~etna to~ka za vas da osoznae-

te deka e vreme da soprete da bidete privrzani kon ne{ta koi se nadvor od va{a 

kontrola, povtorno da ja razgledate va{ata situacija, i da prodol`ite napred so 

sve`i ~uvstva. 

Zaradi ova, jas mislam deka e va`no, nie da slu`ime kako sadovi koi primaat 

i gi slu{aat negoduvawata na drugite. 

  

(Od Kosei, Ноември 2023)  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot  

Parabolata za vol{ebniot grad    

Grupa na lu|e patuvale zaedno na opasno lo{ pat koj se prostiral mnogu daleku od mestoto 

kade {to bile golemi bogatstva. Tie stanale upla{eni i izmoreni, i nekoi od niv bile 

spremni da se vratat. Sepak, tie imale voda~ koj znael kako da gi vodi lu|eto. Voda~ot gi 

upotrebuval svoite ve{tini i soodvetni metodi da sozdade golem grad. Toj im dozvolil na 

grupata da se odmara vo gradot se dodeka tie prestanale da bidat upla{eni ili umorni, i toj 

kone~no gi vodel niv kon mestoto na bogatstvata. 

Dolgiot, opasen pat gi simbolizira na{ite `ivoti. Voda~ot go pretstavuva Budata. Ovaa 

prikazna ni ka`uva nas deka Budata, upotrebuvaj}i razli~ni ve{ti metodi, n# vodi kon 

na~inot na `ivot koj e vo soglasnost so u~ewata, sekoga{ koga sme nakloneti da bideme upla

{eni od te{kotiite vo `ivotot.   

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Dali znaevte? 

Ovaa parabola e razjasneta vo Poglavje 7 na Lotos 
Sutrata ‘Parabolata na vol{ebniot grad’. Budata ja 
sporeduva doktrinata na Ednoto Buda vozilo, koja gi 
vodi site `ivi bitija da stanat budi, so bogatstvata. 
Da se stane buda zna~i da se usovr{i sopstveniot 
karakter i da se dostigne vistinski sre}en `ivot.   

Fuf  

Vo red,  
jas }e go 
napravam 
najdobroto  
od sebe!  

Posle 
zemawe  
odmor, jas se 
~uvstvuvam 
poln so  
energija    

 Ajde da 
odime,  
site vie.  
Mestoto na 
bogatstvata e 
blisku!     

Ova be{e fan-
tom koj jas go 
kreirav za da 
ve ohrabram vas 
da prodol`ite 
da odite kon 
mestoto na 
bogatstvata 

Neli? 
Gradot 
is~ezna!   

Puf   

    Pop!  

Jas 
nemo`am da 
~ekoram 
ponatamu    

 Nie nemo`eme da 
vidime bilo kakov 
znak deka sme poblisku 
do mestoto na bo-
gatstvata seu{te. 
Kolku daleku e toa?  

Ajde da odime vo 
toj grad i da se 
odmorime se 
dodeka ne se 
osve`ime!  

    Uh  
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Parabolata na Dragiot kamen vo nametkata    

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Bedniot ~ovek bil najaden koga toj go posetil domot na 

negoviot dobar prijatel, i posle toa toj zaspal tamu. Do-

deka bedniot ~ovek spiel, doma}inot i dobar prijatel za

{ile bescenet drag kamen vo nametkata na zaspaniot 

~ovek. Me|utoa, bedniot ~ovek ne go zabele`al toa i 

prodol`il da go vodi negoviot sekojdneven `ivot so te

{kotija, zarabotuvaj}i samo dovolno za hrana i obleka. 

Nekolku  godini  pokasno,  bedniot  ~ovek  slu~ajno  go 

sretnal dobriot prijatel povtorno. Prijatelot mu objas-

nil na bedniot ~ovek za dragiot kamen. Dobriot prijatel 

Dali znaevte? 

Ovaa parabola e razjasneta vo Poglavje 8 na Lotos Sutrata 
‘Uveruvaweto na budastvo dadeno na petstotini vernici’. 
[ieweto na dragiot kamen vo nametkata na bedniot ~ovek 
od strana na dobriot prijatel ozna~uva deka nie mo`eme da 
napravime zavet da staneme budi blagodarenie na Budinoto 
vodstvo. Primaj}i ja uverenosta na budastvo zna~i deka 
Budata ni daruva na nas uverenost deka }e staneme budi.   

go simbolizira Budata, dragiot kamen go simbolizira na

{iot zavet da staneme budi; ispovedta na prijatelot za 

dragiot  kamen  go  ozna~uva  Budinoto  daruvawe  na 

osiguruvawe za budastvo na bedniot ~ovek; i za bedniot 

~ovek ispovedta go simbolizira negovoto prifa}awe na 

uveruvaweto na stanuvawe na buda. 

Parabolata n# podu~uva nas deka iako ne e lesno da se 

stane budi, se dodeka ne go zaboravame na{iot zavet da 

staneme budi, nie }e go primime uveruvaweto na budastvo 

od budata.   

O,  

Zar ti ne go 
zabele`a 
dragiot kamen 
koj jas go so
{iv vo tvojata 
   nametka?  

Jas sum sre}
en {to znam 
deka sekoj 
poseduva  
drag kamen  

navistina?  
 
Ti si vo 
pravo! Jas 
ne bev  
svesen za 
toa   

Neli?  
Toa si ti, 
zar ne?   

Jas znam! Jas }e 
so{ijam drag 
kamen vo  
negovata  
nametka taka da 
od sega, toj nema 
pove}e da ima 
problemi za da 
pre`ivee  

se ~ini  
deka toj  
zaspal   

Sega toj e 
najaden,  

 Blagodaram  Te molam 
pomogni si 
sebesi 

Jas ne sum 
jadel so 
denovi  

O, jasno 
 mi e 
 Dozvoli mi 
da te 
po~estam 
obrok 

   Zdravo  

Budata e 
kako  
dobriot 
prijatel vo 
prikaznata 
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R’tewe na semiwata na budewe  

[irewe na krugot na sre}ata   

Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Pri~inata zaradi koja vie ste tuka  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

OvaaKoga vie trgnuvate da go locirate postoeweto na li~nosta koja ja 
narekuvate ‘Jas’ tuka i sega, vie doa|ate do osoznavawe deka vie ne `iveete od 
samite vas. 

Budizmot podu~uva ne{to nare~eno ‘nesopstvo,’ so zna~ewe deka ne postoi 
edine~no ne{to vo ovoj svet koe postoi vo izolacija. Site ne{ta koegzistiraat 
me|uzavisno preku nezabele`livi vrski. 

Nie site sme `ivi zaradi na{ata me|upovrzanost so bezbroj drugi lu|e. Zatoa, 
ako nie napravime ne{to da doneseme taga na li~nosta bliska na nas, toa }e ja 
napravi i li~nosta bliska na niv ta`na. Obratno na toa, ako vie mo`ete da done-
sete sre}a na barem edna li~nost, krugot na sre}ata se pro{iruva okolu niv, i 
kako toj raste, vie so sigurnost imate napraveno pozitivno vlijanie na mnogu 
drugi lu|e. 

Ne e samo deka ‘horizontalnite povrzanosti’ so drugi lu|e i ne{ta se va`ni; 
‘vertikalnite povrzanosti’ se isto taka klu~ni za na{eto postoewe. Faktot 
deka vie ste tuka e blagodarenie na faktot deka va{ite roditeli bile tuka i 
nivnite roditeli pred niv; va{eto postoewe se dol`i na postoeweto na va{ite 
pretci so generacii. Koga vie mislite za ova, toa prirodno pravi da vie gi 
neguvate va{ite roditeli i gi po~ituvate va{ite pretci, i ova gi vpiva va{ite 
utrinski i ve~erni sutra recitacii so srde~na iskrenost. 

Dodatno,  kako  praktikuva~ki  Budist,  vie  mora  da  ne  zaboravite  na 
vertikalnite povrzanosti koi se {irat od va{ite deca vo verba, va{ite Darma 
deca, do nivnite Darma deca, koi se va{ite Darma vnuci, i prodol`uva dole do va
{ite Darma pravnuci. Ako va{ite Darma deca neguvaat dobri Darma vkuci, i ako 
tie, za vozvrat, isto rastat dobri Darma pravnuci, toga{ Darmata }e prodol`i 
da `ivee ponatamu, prenesuvana niz generacii. 

‘@ivotniot vek na Ve~niot Tathagata’ poglavje na Lotos Sutrata podu~uva 
deka `ivotot na Budata e beskraen. Bez somne`, osnovniot princip na ova po-
glavje e deka `ivotniot vek na Ve~niot Originalen Buda e beskraen, no nie 
mo`eme da mislime na ova kako isto taka da zna~i deka Darmata, koja n# podu~uva 
na vistinata na univerzumot i na ~ove~kiot `ivot, e ve~na i nepromenliva isto 
taka. 

Vo istoto poglavje na Lotos Sutrata, Budata veli, ‘Zatoa jas sekoga{ pres-
tojuvam tuka, podu~uvaj}i ja Darmata.’ @ivotot na Budata e sigurno sekoga{ `iv 
vo lu|eto koi go praktikuvaat Buda Patot i ja podu~uvaat Budinata Darma. 

‘Sekoja li~nost vodi druga’ e isto za kreirawe i horizontalni i vertikalni 
povrzanosti na Budinata Darma. Ako vie mo`ete da se po~ustvuvate sebesi pri 
centarot na tie dragoceni povrzanosti, nema poplemenit na~in da se bide ~ovek. 
Fer e da se ka`e deka ova e vrvnoto zna~ewe na znaeweto ‘Jas sum tuka!   



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


