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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึงในพระสตูรทสีาํคญัทสีุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจําวนัเพอืกา้วไปสูส่นัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตงัขนึในปี ค.ศ.1938 โดยทา่นประธานใหญ่  
นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติในช่วงปี ค.ศ.1906  - 1999 ) และท่านรองประธานเมยีวโกะ  นางานูมะ  
(มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจุบนัสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุง่มนัทจีะเผยแผ่
ธรรมะใหก้วา้งขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทงัในประเทศญปีุน่ 
และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทวัโลกภายใต้
การนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชอืวารสารฉบบันคีอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชอืนสีอืถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏบิตัธิรรมในชวีติประจาํวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบน ี เพอืเพมิพนู 
และสรา้งคณุคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม ซงึวารสารนมีจีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ 



โอวาทจากทานประธาน

บน่แต่พอประมาณ 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ 
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก

ฤดูรอ้นปีนี ว่ากนัว่าญปีุ่นรอ้นถงึขนัเป็นภยัพบิตัธิรรมชาติ แต่ต่อใหไ้ม่ไดร้อ้นถงึขนันัน ฤดูรอ้นนี
พออา้ปาก เรากจ็ะเอาแต่บน่วา่ “รอ้น ๆ” อยูด่ ีแลว้พอถงึหน้าหนาวเรากจ็ะบน่อกีวา่หนาว โดยทวัไปแลว้ 
เราจะเรยีก “การบน่” วา่เป็นการพดูคราํครวญถงึสงิทพีดูไปกไ็รป้ระโยชน์ เช่น สภาพดนิฟ้าอากาศทเีป็นเช่นนี
เรอืงราวในอดตีหรอือนื ๆ  ไมท่ราบวา่ทกุคนนึกถงึอะไรเมอืไดย้นิคาํวา่ “เรอืงทพีดูไปกไ็มม่ปีระโยชน์”

นอกจากการบน่บอ่ยครงัในแต่ละวนัจะน่าสนใจแลว้ ขา้พเจา้ยงัคดิวา่อกัษรตวัทสีองซงึกค็อืตวั “ชิ ( )”
ในคาํวา่ “กุช ิ( )” ทแีปลวา่ “บน่” ในภาษาญปีุน่นนัน่าสนใจมาก ตวัอกัษร “ชิ ( )” ทแีปลวา่ “ความรู”้
นนัหมายถงึความสามารถในการเขา้ใจและการตดัสนิใจเกยีวกบัสงิต่าง ๆ ซงึมสีตปิญัญาและภมูปิญัญา
ชว่ยสนบัสนุน แต่เมอื “ความรู ้( )” นถีกูครอบงาํดว้ยตวั “ยามาอดิาเระ ( )” ทแีปลวา่ “การเจบ็ปว่ย” 
คาํนกีจ็ะกลายเป็นคาํวา่ “ความโงเ่ขลา ( )” จงึสรปุไดว้า่ “การบน่” เป็น “ความรู”้ ทเีกดิ “การเจบ็ปว่ย” 
นนัเอง

กล่าวกนัวา่ มนุษยน์นัมพีรอ้มไปดว้ยความฉลาดหลกัแหลมทสีามารถคดิและตอบสนองต่อเหตุการณ์
ต่าง ๆ ได ้คณุซาจ ิฮารโุอะ ดอกเตอรส์าขาวทิยาศาสตร ์กล่าววา่ แมม้นุษยจ์ะประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ
ของสสารวตัถุเดยีวกนักบัทมีอียูใ่นอวกาศ เชน่ ไฮโดรเจนหรอืคารบ์อน เป็นตน้ แต่มนุษยก์ม็ใิชส่งิของ 
แต่เป็นสงิมชีวีติอนัพศิวงทดีาํรงชวีติอยูพ่รอ้มกบัสามารถคดิและตอบสนองดว้ยตวัเอง เขา้ใจความรูส้กึ
ของอกีฝา่ย และช่วยเหลอืซงึกนัและกนัได้ (จากหนงัสอื “ทฤษฎเีวลาสาํหรบัเดก็อาย ุ  ปี” สาํนกัพมิพ์
ชนุจชูะ) การทมีนุษยม์คีวามสามารถในการคาดเดาหรอืจนิตนาการอนาคตหรอืเรอืงของผูอ้นืนนั คงพดูไดว้า่
เพราะมนุษยม์หีวัใจนนัเอง

เมอื “ความรู”้” เกดิการ “เจบ็ปว่ย”” ยอ่มกลายเป็น “ความเขลา” 
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ลองนกึถงึคําพดูของ ดร.ซาจ ิฮารโุอะ ทขีา้พเจา้กลา่วถงึก่อนหน้าน ีในเมอืพวกเราพรอ้มสรรพไปดว้ย

ความสามารถในการคาดเดา จนิตนาการอนาคต เหน็อกเหน็ใจผูค้นและรว่มมอืกบัผูอ้นืได ้เรากค็วรใช้

ความสามารถนนัใหเ้ตม็ท ีหากจติใจทเีหน็แก่ตวัปรากฏออกมา กใ็หเ้ราลองมองเหตุการณ์หลาย ๆ ดา้น

และคดิในมุมมองของผูอ้นื หรอืตามทปีรนิิพพานสตูรบอกเอาไวว้่า “โรคบ่นจะสอนใหรู้ป้ฏจิจสมปุบาท” 

โดยใหเ้รารบัรูว้า่ตวัเองไดร้บัการเกอืหนุนใหม้ชีวีติอยูด่ว้ยสงิต่าง ๆ ทงัมวล และพยายามทจีะขยายภาพนนั

ใหก้วา้งขนึ หากเราสามารถดาํรงชวีติไดด้ว้ยความซาบซงึมากขนึอกีสกัเลก็น้อย การบ่นของเรากจ็ะ

ค่อยๆ ลดลงเองโดยธรรมชาติ

เมอืพดูถงึเรอืงปฏจิจสมปุบาท (หลกัแหง่เหตุปจัจยั) ยกตวัอยา่งเช่นในครอบครวั มงีานวจิยัเปิดเผยวา่

ถา้พอ่แมเ่อาแต่แสดงความไมพ่อใจหรอืนนิทาวา่รา้ยผูอ้นืเสมอ มกัจะสง่ผลต่อลกู ทาํใหล้กูบ่นมากขนึดว้ย

เราจะเป็นปจัจยัปลุกเรา้ใหค้นรอบขา้งบ่นหรอืเราจะเป็นปจัจยัปลุกใหป้ญัญาตนื ยอ่มขนึอยูก่บัใจเพยีง

อยา่งเดยีว เพราะเราสามารถเปลยีนแปลงมนัได ้แต่ว่าจะใหไ้ม่บ่นเลยกค็งจะอดึอดัน่าด ูฉะนนั แมไ้ม่

ควรหลงไปกบัความโลภหรอืความโกรธ แต่คาํบ่นหรอืคาํพดูอ่อนแอจากความรูส้กึทไีมส่บายใจ บางที

กอ็าจเป็นสงิจาํเป็น และทา้ยทสีดุเมอืตนเองตระหนกัและคดิไดว้า่ “เลกิจมอยูก่บัเรอืงทพีดูไปกไ็มม่ปีระโยชน์

ดกีว่า” นนัจะกลายเป็นจดุเรมิตน้ของการกา้วต่อไปขา้งหน้าดว้ยความรูส้กึสดใหมไ่ดด้ว้ยนนัเอง

ถา้เช่นนนั ขา้พเจา้คดิว่า พวกเราทคีอยรบัฟงัคาํบ่นของผูอ้นืเหมอืนจานรองกม็คีวามสําคญัเช่นกนั

แต่กค็งจะมคีนททีนไมไ่ดเ้มอืตอ้งฟงัเสยีงบ่นตลอดเวลา แต่ใหล้องเหน็ใจผูอ้นื รบัฟงัความเจบ็ปวด

ของอกีฝา่ย และขอใหเ้คา้พูดเรอืงไมส่บายใจออกมา ระหว่างทางการแสวงหา “หวัใจแห่งปญัญา” ทจีะ

นําไปสู่ทางออกของชวีติรว่มกนันนั เราจะพบสุขภาพจติทดี ี ความมชีวีติชวีา และการเตบิโตในฐานะ

มนุษยค์นหนึงรว่มกนัดว้ยนนัเอง

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนพฤศจกิายน 

โอวาทจากทานประธาน

รรบัฟงัคาํบน่ของผูอ้นื 

แต่ดว้ยหวัใจดวงเดยีวกนัน ี พวกเรากย็งัมคีวามตอ้งการเอาตนเป็นใหญ่หรอืความโกรธซงึตอกยาํความเขลา
ททีาํใหต้นและผูอ้นืเจบ็ปวดได ้จติจงึถกูรมุเรา้ไปดว้ยโรคแหง่การบน่อยา่งโงเ่ขลา ฉะนนั เราจะทาํเช่นไร
เพอืยบัยงัความโกรธและการเอาตวัเองเป็นศนูยก์ลาง และสงิใดสาํคญัสาํหรบัการบรรเทาโรคบน่ทวีา่นี
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

ความสุขจะแผขยายออกไป
ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตงัองคก์รรชิโชโคเซไก 

บทที ่1 
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

เหตุผลที่ตัวเราอยู ณ ที่นี้ 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

หากเราตงัใจจะศกึษาสถานทที ี “ตวัเรา” อยู่ ณ เวลานใีหเ้ขา้ใจอย่างชดัเจน กจ็ะเขา้ใจไดว้่า
ตวัเราไมไ่ดม้ชีวีติอยูไ่ดด้ว้ยตวัคนเดยีว

พระพุทธศาสนามีคําสอนเรอืง “ไม่มีอะไรทีมีตัวตนทีแท้จริง ” นันคือคาํสอนทีบอกว่า 
“ทุกปรากฏการณ์ในโลกนีไม่ได้เกดิขนึโดยลาํพงั แต่เชอืมโยงกนัดว้ยสงิทตีาเรามองไม่เห็นและ
ถอ้ยทถีอ้ยอาศยัซงึกนัและกนั” 

นันแปลว่าเรามชีวีติอยู่และเชอืมโยงกบัผู้คนจาํนวนมาก เพราะฉะนนั ถา้หากเราทาํบางสงิ
บางอย่างทสีรา้งความเจบ็ปวดแก่คนทอียู่ข้าง ๆ  กเ็ท่ากบัว่าเราไดท้าํใหค้นทอียู่ใกลค้น ๆ นนั
เจบ็ปวดไปด้วย แต่ในทางตรงกนัข้าม หากเราสร้างความสุขให้ใครสกัคน ความสุขนันก็จะ
แผ่ขยายออกไปรอบตวัของคน ๆ นันด้วยเช่นกนั ซงึนันจะส่งผลไปถงึผู้คนอกีจาํนวนมากได้
อย่างแน่นอน

ลกัษณะเชน่นไีมไ่ดส้ําคญักบัแคเ่ฉพาะความสมัพนัธแ์นวนอนเทา่นนั แต่ยงัสาํคญัต่อความสมัพนัธ์
ในแนวตงัดว้ย “ตวัเราอยู ่ณ ทนีไีด”้ กเ็พราะว่าเรามพี่อกบัแม ่ ส่วนพ่อแมข่องเรากม็ผีูใ้หก้ําเนิด 
แต่ละชวัอายคุนต่างกม็บีรรพบรุษุ เมอืเขา้ใจไดเ้ชน่นแีลว้ เรากอ็ยากจะแสดงความเคารพต่อพอ่แม่
และบรรพบุรษุโดยการสวดมนตเ์ชา้เยน็ดว้ยความตงัใจ

และในฐานะชาวพุทธนนั เราจะตอ้งไมล่มืความสมัพนัธแ์นวตงัทเีชอืมโยงจากทายาทผูส้บืทอด
ความศรทัธาทไีด้สืบทอดต่อไปยงัรุ่นหลาน จากหลานไปสู่เหลน ถ้าหากทายาทผู้สืบทอด
ความศรทัธาของเรานําทางทดีใีหแ้ก่หลานได ้ แลว้หลานกช็นํีาทางใหแ้ก่เหลนไดอ้ยา่งดอีกีดว้ยละก็
นนัหมายความว่า “ธรรมะ” กจ็ะไดร้บัการสบืทอดต่อไปอกีหลาย ๆ รุน่ และจะยงัคงอยูต่่อไป

“บทท ี  เรอืง ชวีติอมตะของพระตถาคต” บอกไวว้า่พระพุทธเจา้ทรงมชีวีตินรินัดร ์ซงึแน่นอน
ว่าสงิทหีมายถงึหลกัๆ นนัคอืการมชีวีติทนีิรนัดรข์อง “พระอมตะพุทธะ (the Eternal Buddha)” 
นอกจากนีเราอาจจะหมายรวมไปถงึธรรมะอนัเป็นนิรนัดรท์ไีม่เสอืมสลายซงึอธบิายถงึความจริง
ของชวีติและจกัรวาล

ในพระสตูรมบีอกไวว้่า “(พระพุทธเจา้) ยงัสอนธรรมอยู ่ณ ทนีตีลอดมา” นหีมายความว่าชวีติ
ของพระพุทธเจา้ยงัคงดาํรงอยูอ่ยา่งแน่แทใ้นคนทปีฏบิตัติามพุทธวถิแีละเผยแผ่ธรรมะ

“การทคีน ๆ หนึงนําทางใหอ้กีหนึงคน” ถอืไดว้่าเป็นการสรา้งความสมัพนัธใ์นแนวนอนและ
แนวตงัในเชงิธรรมะแบบลกัษณะดงักลา่ว หากเรารูส้กึไดว้า่ “มตีวัเราอยูใ่นศนูยก์ลางของความสมัพนัธ์
ทสีาํคญันัน” ก็จะไม่มสีงิใดทมีนุษยผ์ู้สูงส่งควรเป็นไปมากกว่านีอกี ฉะนัน จงึอาจกล่าวได้ว่า    
นเีป็นเหตุผลทดีทีสีุดของ “การทตีวัเราอยู ่ณ ทแีห่งนี” 
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