
សូមជូនពរ ំថី

ច ប់ជមឺឆងថី នបរវរុស បេភទថីកូរូ េ ក់
កង< បេភទ ំង៥>េហើយ នេធើឱ េសចកី រមនិង រ
ភិតភ័យៃនមនុស ំង យ នចះុថយខះ។ចំនួន
អក ក់ ស់ក៏ចុះតិចេ ៗែដរ។ក៏ប៉ុែនេ ះ ដូេចះកីក៏
េ កង លៈេទសៈែបបេនះេ ែត នអកែដល នេស
ចកី ពយ រមខះៗេ េឡើយែដរ។ ពិេសស ពីៃថេនះ
េ មុខេទៀត េយើង តវែតគិតេ ដល់និង នស នចិត
ចំេ ះអកែដល នវ័យចំ សឬ់អកែដល នជមឺ ំៃរ
និងអកែដលមិន ន ក់ ក់ ំង រ រ។

េ បេទសជប៉ុនេគ នរកេឃើញអកែដលឆងកូរូ
ដំបូងេ ែខមក ំ២០២០។ មុនេ ះេ ែខវចិ ំ

២០១៩ខំ ពះករុ ព នសរេសរេ កង
េ លេ ស ប់ ២ំ០២០ េ ះេ រកខួប

គ មប់១០០ ំៃនស គមរសកូេសៃក េយើង ក់ៗេ ង
ែត ប ន់ រតី <កែនងែដលេយើងកំពុងែត ន
វត នេនះគឺ កែនង បតិបតិ ពះធម៌ >
េហើយេ ងែតសងគុណដល់ទីេ ះ ។

េ កងអមងេពលែដលកូរូ កំពុងែត ត ត ត ំង
េហើយមនុស ក់ៗខំស មមេ កងជីវ ពរស់េ ល់
ៃថ េយើង ំងអស់ ក៏យល់ច ស់ េតើ រតី កែនង

សំេ េ អីែដលអ រ

េយងខទំទលួដងឹឮ ទេីនះ កែនង បតបិ ត ិ ពះធម ៌ Dojo

េយងខនំងឹព ម បតបិត ិ ពះធមេ៌ យេសចករីក យ
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ែដលេយើងកំពុងែត នវត នេនះគឺ កែនង បតិបតិ ពះធម៌ (Sokuze Dojo) េនះ ន
រសំ ន់ប៉ុន ។

េយើងមិន ំ ច់គិតអីេ ចើនេទគឺ រតី កែនងែដលេយើងកំពុងែត នវត នេនះ
គឺ កែនង បតិបតិ ពះធម(៌Sokuze Dojo) នែចងេ ល ះេដើមដំបងូេគកងកណ ពះ
ធម៌ៃបតង តង់ជំពូក ទស នៈេ េលើកែនង បតិបតិ ពះធម៌ េ សចេ េហើយ។កែនង
បតិបតិ ពះធម(៌ដូេ )មិនែមនសំេ េ តឹមែត ពះវ រ ឬវតរបស់េយើង ែតប៉ុេ ះ
េទក៏ប៉ុែន ផះ កែនងេធើ រ េរៀន សហគមន៍មូល ន និងកែនងេផ ងេទៀត
ែដលេយើងរស់េ  េ លគឺ កែនងែដលេយើង នវត ន សុទែត ដូេ ែដលេយើង
ចដុស ត់េបះដូងនិងគំនិតរបស់េយើង។
មិន តឹមែតកងអំឡងេពលៃន រ តត តៃនកូវដ១៩ប៉ុេ ះេទ ប៉ុែនេ េពល ក៏

េ  យ េពលេនះ ទីេនះគឺ ដូេ  (Dojo) ឬកែនងស ប់ែសងរក របស់េយើង។ រ
យល់េហើយេធើដំេណើរ ម ៃន រ បតិបតិ ពះពុទ ស េនះេហើយគឺវរយៈឬេសច
កីព ម បតិបតិ ពះពុទ។

មនុស េ ចើន ក់ នរង រប៉ះ លផ់វ យ ហិរ វត និងផវចិតេ យ រជំងឺ
តត តកូវដ១៩ េហើយ នមនុស េ ចើន ន រលំ កកង រដកខន កេចញពី
េសចកី រមៃនេ ះមហន យ េហើយ នេសចកី ពយ រមពីអ គត លរបស់ខន។

"មនុស េយើងមិនសំចតេ នឹងថល់ តឹមែត រពិតកងបចប នេនះេទ កប៏៉ុែនែសងរកអី
ែដលខស់ នទីប ប់ អីមួយែដល នតៃម អីមយួែដលអ រ  អីមយួែដល ំឱ េកើត
នេឡើងនូវទឹកចិតេ រពេ ត ច។ េ េពលែដលទឹកចតិៃន រេ រពេ ត ចេនះ

រកចេ មើន េយើងក៏ កេឡកេមើលមក ន ពតូច បរបសេ់យើងេ កង រពិត េហើយក៏
េកើត នេសចកី សេអៀន។ អីែដលសំ ន់បំផុតស ប់មនុស តិកង ររកចេ មើន
និង ព បេសើរេឡើងគឺ រអភិវឌ ទឹកចិតេ រពនិង ល់ រេអៀន ស"។

"េរៀមច ង" ៃនេ ល រណ៍េនះគឺេ ក សុឹអូ  ហុីរូ Masahiro Yasuoka 

ែដលេគ ល់ អក ជៃនទស នវ បូ  និងទស នវ នេ យ។
មនុស តិ នអភិវឌ េបះដូងរបស់ខនកងរយៈេពល ប់ ន ំដ៏យូរ េហើយេ ទី

បំផុតក៏ នទទួលនូវ ពៃវ ត និង រយល់ដឹង ែដលពួកេគ ន ប់េផើមបេ ញ
 និងអក រ។ ន ពខុសែបក េ ចើនរ ងមនុស  និងសតដៃទេទៀត ប៉ុែនអី

ែដលខុស បំផុតេ ះគឺ មនុស ន" រេ រព" និង" រេអៀន ស"។
េបះដូងៃន រេ រព គឺ េបះដូងែដលមិនេ ចតេស ម ទឹងេ តឹមែត រពិតេ កង

បចប ន លែតប៉ុេ ះេទក៏ប៉ុែនែសងរកអីមួយែដលខស់ នទីប ប់ នតៃម និងអ
រ  េហើយព មខិតេ ជតិ ។
ឧ ហរណ៍ េបើអក ស ជិកៃនស គមរសកូេសៃកេនះ អកនឹងេ រព ពះពុទ វ

ពះអង ឱនក ល េហើយសំពះ បណម េ យផំ តៃដពីរផប ។ េពលេ ះេយើង ក់ៗ 
ំងចិត នឹងេធើខនឱ េ បុគលែដល ចយល់ និងដងឹច ស់នូវខឹម រៃនេសចកី

េ បៀន បេ របស់ ពះស សមទ េហើយយកមកអនវុត ពម ំងបនបដិបតិ ពះធម៌។ 
របួងសួងមិនែមនេដើម ី ឲ បំណងឬេសចកីសង ឹមរបស់េយើង យ រពិត េទ

ែត េសចកីបំណងនិងេសចកីព មេដើម ី នឱ ដល់ ន ពខង់ ខស់ ងបចប
ន។

អអភវិឌ េបះដងូេ រពេ ត ច នងិ ល់ ព ៉ សគ់ ឺ អែីដលសំ នប់ផំតុស  
 ប ់ ររកចេ មន នងិ រែកលមរបសម់នសុ ។
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េបើនិ យពីអីែដល ប់យល់បំផុតគ ឺអក បែហល េសើចសរេសើរេរៀមច ង ែដល
ខិតខំ បតិបតិ ពះពុទ ស  េហើយែតងែត នឥរ បថទន់ភន់រក យ ចិតល និងកក់
េ  េហើយអកខិតខំេធើឱ នដចូអក ំងេ ះ។

នមនុស េ ចើនែដលេយើងសមឹងេមើលេដើម ីយកមកេធើ គំរូឬេធើ េ លេ
របស់េយើង រួម នវរជនេ កង បវតិ ស អក ជ ទស នវទ ូ គបេ ងៀនសិល ៈឬ
ជំ ញ  អតពលិក និងឥស រជនវប ធម៌ េដើម។
បំណង ស ប់វឌ ន ព និង រែកលម រមិនេពញចិតចំេ ះ ន ពខន

ឯងែដលមិន ន់ នេ ដល់ទីសមរម  េហើយចង់ខិតចូលេ ជិត ន ពដ៏ខង់ខ ស់
មែដល ចេធើ នេ ះ ចនិ យ ន គឺ ស វគតិែដលមនុស គប់របូ ន។ 

ស វគតិេនះ បភពៃន រលូត ស់ៃនេបះដូងមនសុ ។
េ េពលែដលេបះដូងៃន រេ រពែបបេនះរកចេ មើនេឡើង មនុស នឹង កេឡកេមើល

េ ពខះ តរបស់ខនឯង េហើយ ន រម ណ៍ សេអៀន។
បសិនេបើអករកេមើល ក  " ស" េ កងវច នុ កម នន័យ  "ដឹងអំពីកំហុស

ៃនសកម ពរបស់ខន ពីចំណចអវជ ន ពីកំហសុៃនឥរ បទ ឬពី ពមិន ន់េពញ
េលញ េហើយក៏ ន រមណ៍េអៀនអន់"។ រពិ ក ស់េដើម ីឱ ដឹង ខនឯងកំពុង
ែតេ ខះអីខះេដើម ីឱ នេ មនុស េពញលកណៈ។ េ ះ ង ក៏េ យ េ
េពលែដលេយើង នជួបមនុស ែដលេយើងេ រព ឬនរ ក់ែដលពូែក េយើងក៏ ច
ដឹង េយើងេ ែតគូថេខៀវេ េឡើយមិន ន់ ន មនុស េពញេលញេ េឡើយេទ។ 
េ យ ន រមណ៍ សេគ េយើងក៏ ក់វន័យខនឯង េហើយ ប់េផើមខិតខំ បឹងែ បង។
ម ងេទៀត ន ក  " នេសៀវេ  េហើយ ប់ នអក ជកងអតីត ល" ែដល
នន័យ រ នេសៀវេ បុ ណៗ ចេធើឱ អកេរៀនេចះដងឹពីអក ជ េហើយឆះ

ប ំងពីខនអក មរយៈ រ នេ ះ។
ដូេចះេហើយ អីែដលសំ ន់បំផុតស ប់មនុស កង ររកចេ មើនគឺ រអភិវឌ នេ៍បះ

ដូងៃន រេ រព និង ល់ រេអៀន ស។
រេ រពនិង រេចះេអៀន ស តវែត ន ប់ មួយ មយួគូ និច ល។ 

ស  ំេ រក រេ រពេហើយសីលធម៌ ំេ រក រេចះេអៀន ស។ ដូេចះេហើយ 
ំ ច់ តវយល់ ងមុឺង ត់  ស  និងសលីធម៌ មិនែមន របស់ ច់េ យែឡក

ពី េ ះេទ ក៏ប៉ុែន របស់ែដលេ ប់ មួយ ។
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ខខតិខំអបរ់មនសុ  នងិអភវិឌ បគុលកិលកណៈេ កង គ រ េហយក ង បេទសដល៏មយួ
េ យែផកេល បៃពណជីប៉នុ។

េលើសពីេនះេ េទៀត ខំ ពះករុ ព នប ញពីប សំ ន់ ត គឹះ
េ កងេ ល រណ៍ៃន ំេនះ ក៏ដូច ំមុនែដរគឺេ តសំ ន់េ េលើតួ ទីបី បពន 
ឪពុក យ។ កង ម ឪពុក យ េតើគួរបណះប លបុគលិកលកណៈកូនៗ ពម
ំងកុ រនិងយុវជនែដលនឹងបនេវនែរកពុនសងម អ គត លដូចេមច េរៀបចំ
គ រឱ ន ពសុខដុំរម ចុះស មុង េដើមេ យវធីែបប ?េលើសពីេនះេ
េទៀតេតើ តវេធើ ង េដើម ីឱ ចបនមរតក បៃពណីរបស់ បេទសជប៉ុន េដើម ីបេងើត
បេទសដ៏លមួយេ យគំនិតៃច បឌិតនងិម៉ត់ចត់ ។
អីែដលសំ ន់បំផុតកង រចិ ឹមបី ច់កុ រតូច  ៗេកងជំទង់និងយុវជនគឺ រផល់នូវ
រអប់រមនុស  បណះប លអតចរតដ៏រង  ំនិង របេងើតលកណៈសុខដុំរម េ
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កង គ រ ែដល អង ពតូចបំផុតៃនសង មេ យយក ពះពុទរូប មកេធើ ចំណចក
ល។ 
ពីមុនខំ ពះករុ ព នែណ ំ ក មួយ  "ឪពុកចង់ យ កមវតៃន
រេ រពរបស់កូន ៗ េហើយ យចង់េ ទី ស ញ់របស់កូន  ៗេហតុផលគឺ គ រគឺ
លស ប់បណះនិងចិ ឹមកូន" ។

េគនិ យ កូនៗ នចិតេ រពឪពុក និង ត់ទុក យ កមវតៃនេសចកី ស ញ់
របស់ពួកេគ។ ពួកេគេរៀនសូ តពី កប កិរ របស់ឪពុក យពួកេគ េហើយយកត  ប់
មអក ំងពីរ។
ដូេចះ អីែដលសំ ន់បំផតុស ប់ឪពុកគឺ តវ ន ពសកសមនឹង រេ រពរបស់កូ

ន។ សូមកុំេ ត ំងេពកេ េលើ រ រេ កុមហ៊ុន  េហើយេធស បែហសមិនយកចិត
ទុក ក់េ េលើ គ រឬគិតែតពីសីបេ សែតម ងមិន នពិ រ ែវង យ ឬក៏ ន
ឥរ បទមិនសមរម កងផះេ ៃថស កពី រ រ េដើម។
រឯ យក៏េ ងែត ស ញ់កូនេ យឥតលកខណ េហើយផល់ដល់ពួកេគនូវេសចកី

ស ញ់និង ពកក់េ ។ កី ស ញ់របស់ យ គឺសូម ីែតកូនធំេពញវ័យ និង ន
ជីពេ គជ័យេហើយកី ក៏េ ែត ពយ រម និងេ កេ ពម ំងគិត នចិ  "េតើេ

កងសងម ងេ កូន តវស៊ូ ំនិងលំ កប៉ុ ?''
កុ រធំចំេរនវ័យេ យសុខ ពល ំងផវ យនិងចិត មួយនឹងឪពុក យែបប

េនះ។
ម៉ ងវញេទៀត កងរយៈេពលប៉ុ ន ំចុងេ យេនះ នឧប តិេហតុ េ ចើនគ តត

េលើ  ដូច រ ន នរបស់រុស ីេ េលើអ៊ុយែ កន និង រប៉ះទងចិ រ ង កុម
ប ប់ វុធអ៊ ែអល និង េឡសីន ែដលប លឱ នអក ប ់និងរបួស េ ចើន
ក់។ េ ពីេនះក៏ នប េ ចើនេទៀតែដរ ដូច ព កី កទីទ័ល រែ ប បលៃន
ស តុ របំផិចបំ ញបរ ន កងះ តទឹក និងេស ង រ ពម ំងេ ះ

មហន យធម តិ េដើម។
ប បឈម សគ ញ និងមិន ចេ ះ យ នកងេពលែតមួយ ពឹកឬមយួ

យប់េទ ប៉ុែនេយើង តវែតគិតពីអែីដលេ ែក រខនរបស់េយើងមុន និច េហើយេ ះេ មុខ
មួយជំ នមួយជំ នេ យមិនេ ះបង់េហើយមិនអស់សង មឹ។
ដូចែដលខំ ពះករុ ព ននិ  យមកេហើយ  េ សម័យបុ ណ បេទស

ជប៉ុន នកំណត់េ ះ បេទស  " ត"ូ េហើយឧតមគតិ តិគឺរក នូវ រត ី"សនិ
ពដ៏អ រ " និង " ពសុខដុំរម ដ៏អ រ " ំងពីេដើមេរៀងមក។ 
េ កង ដំបូងៃនរដធមនុ ែដល ន 17 ពះអង ស់សូតុគ ឹShotoku ន
ក់ មួយ  " ពសុខដុំរម នតៃម ស"់ ។ ខំ ពះករុ ពេជឿ
រតីេនះគឺ ទស នៈ កលៃនសនិ ពែដល ចអនុវត នមិន តឹមែតចំេ ះ

បេទសជប៉ុនែតប៉ុេ ះេទ ក៏ប៉ុែនចំេ ះ បេទស  និង គបត់ំបន់ ំងអស់។
ដំេណើរដ៏សំ ន់ស ប់េយើងកង រទទួលយកមរតកទំេនៀមទ ប់របស់

បេទសជប៉ុន េហើយេធើឱ បេទសជប៉ុន យ ប តិែដល នសនិ ព
ច ស់ ស់ និងផ ពផ យេ ដល់ពិភពេ កបនេទៀត។
ទនឹមនឹងេ ះ េយើងក៏ តវេ បើ ក សមី បកបេ េ យស នចិត និង បតិបតិ ម

គនង ពះេ ធិសត េ េរៀងៗ យខន ដូច េ កែនងេធើ រ េរៀន សហគមន៍ ឬ
េ ផះ េដើម។ ចូរបនេធើែបបេនះឲ ន បខ់ន េ ះបី នអក ឲ តៃមក៏េ យ។

នសុ សិតមួយែចង  "ពនឺមួយបំភឺ ជុង មួយេហើយពនឺមួយមុឺនបំភឺពិភពេ ក
ំង មូល" Ichitoshosumi Manto Hensho ។  "ពនឺមួយបំភឺ ជងុមួយ" Ichito shosu-
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ដក សង់េចញពី ែសតកូេសេលខចុង ំ២០២៣េចញផ យៃថទី២៥ែខធ

mi នន័យ មនុស ក់ យ ចេង ងេហើយបភំឺជុំវញខន។រឯ" ពនឺមួយមុឺនបំភឺ
ពិភពេ ក ំងមូល" Manto Hensho នន័យ  ពនឺមួយ បមូលផំ បេងើត ពនឺ
មួយមុឺន ចបំភឺពិភពេ ក ំងមូលឱ ភឺ ន។
េ កងដំេណើរែបបេនះេយើងេ ងែតេ ះជំ នពីខនឯង មុនសិន។
កងជីវត េយើង ចជួប បទះនឹង ពឹតិ រណ៍ែដលលំ ក នមិនដល់។ ង មិ

ញ ច ស់ ស់ េ យ រែត នទុកេវទ  និងេសចកីេ កេ េទើបមនុស ច
ស់េបះដូង ពះេ ធិសតឱ េ កេឡើងេដើម ីឱ ចជមះេលើ ពលំ កេ ះ ន។

េយើងេ ងែត ត់ទុក ឱ សស  ប់េធើឱ ចិតរបស់េយើង ន រលូត ស់ 
និង ឱ សស ប់េធើឱ ចិតរបស់េយើងវវតេ មុខ� េហើយខិតខំឱ អស់ពីចិតផល់
ស នចិតេ េលើមនុស  និងអីៗ ែដលេ ចំេ ះមុខេយើង - េនះគឺ រតី កែនងែដល
េយើងកំពុងែត នវត នេនះគឺ កែនង បតិបតិ ពះធម៌ Sokuze Dojo េហើយ
នអីេ ពី រភរែ សេបះដូង េ ះេទ។
ខំ ពះករុ ពសង ឹម ងមុះមុត  េយើង ក់ៗនឹងបនែសងរកអីែដលខស់
ង និងធំ ងេនះ េហើយេ បើ ស់ចំណចខះ តរបស់េយើង ល់ស ប់ពេន ន និង

ែកលមដំេណើរ រមួយជំ នមងៗ។
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