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ริชโชโคเซไกคือองค์กรพุทธศาสนาระดับนานาชาติ  ซึงรวมผู้คนมากมายทมุ่ีงมันประยุกตใ์ช้
คําสอนในสัทธรรมปุณฑรีกสูตร อันเป็นหนึงในพระสูตรทสีําคัญทสีุดของพระพุทธศาสนา
ในชวิีตประจําวันเพอืกา้วไปสู่สันติภาพโลก รชิโชโคเซไกกอ่ตงัขึนในปี ค.ศ.1938 โดยทา่นประธานใหญ ่
นิคเคยีว นิวาโนะ (มีชีวิตในช่วงปี ค.ศ.1906  - 1999 ) และทา่นรองประธานเมียวโกะ  นางานูมะ
(มีชีวิตในช่วงปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปัจจุบันสมาชิกของริชโชโคเซไกมุ่งมันทจีะเผยแผ่
ธรรมะใหก้ว้างขวางมากยงิขึน พร้อมทงัมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านสันตภิาพทงัในประเทศญีปุ่น 
และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมือกับผู้คนจากหลากหลายสาขาอาชีพทวัโลกภายใต้
การนําของทา่นประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรือประธานทา่นปัจจุบัน

ชอืวารสารฉบับนีคอื “L iving t he Lotus  — Buddhism  in Everyday Lif e” ชอืนีสอืถงึความหวังของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏิบัตธิรรมในชวิีตประจําวันในโลกทไีมส่มบูรณ์แบบนี เพอืเพมิพนู
และสรา้งคณุคา่แกช่วิีตเรา เสมือนดอกบัวอนังดงามทเีบ่งบานในโคลนตม ซึงวารสารนีมีจุดประสงคใ์นการช่วยใหผู้ค้นทวัโลกได้น้อมนําเอาธรรมะของพระพุทธศาสนาไปใชใ้นชีวิตประจําวันไดง้า่ยขึน



ท่านนิชิโกะ นิวาโนะ 
ประธานองค์กรรชิโชโคเซไก

ท่านนิชิโกะ นิวาโนะ 
ประธานองค์กรรชิโชโคเซไก

โรคภยัและความลาํบากคือมิตรแท้
เพือการอยูอ่ยา่งมีสขุภาพดี

วนัท ี  ธนัวาคม คอืวนัทพีระพุทธเจา้ศากยมุนีตรัสรู้ธรรม ซงึเป็นวนัทเีราร่วมระลกึคุณและถวาย
ความเคารพต่อพระองค์ใน “พธิวีนัตรัสรู”้ ขา้พเจา้หวงัอย่างยงิว่าเราจะไดซ้าบซงึในพระคุณและทบทวนถึง
ความดงีามของการไดม้าพบคําสอนของพระพุทธเจา้ดว้ยกนั

พธิวีนัตรัสรู้ ปีรัชสมยับุงเซทสีบิเอด็ (ค.ศ. ) ซงึตรงกบัวนัท ี  ธนัวาคม พระเรียวคงั เซน็จ ิไดเ้ขยีน
จดหมายฉบบัหนึงถึงเพอืนผู้ประสบภยัจากแผ่นดนิไหวใหญ่ มใีจความกลา่วถึงธรรมทพีระพุทธเจา้ศากยมุนี
ตรสัรู้ โดยเปรียบธรรมนนัว่ามชีวีติเสมอืนเลอืดทไีหลเวยีน

ในจดหมายนพีระเรียวคงัเริมเขยีนโดยการปลอบประโลมเพอืนผู้ประสบภยัว่า “มไิดต้ายจากทนัใด ยงัอยู่
ยนืยง ประสบการณ์ขมขนืเช่นน ีน่าหดหู่ยงินกั” (การมชีวีติยนืยาวโดยไม่ไดจ้ากไปอย่างกระทนัหนั ช่างน่าเศรา้
ทตี้องพบประสบการณ์ยากลําบากเช่นน)ี 

ต่อมาพระเรียวคงักไ็ดช้แีนะว่า “แต่กระนนั ในยามมภียั จงกลา้เผชญิหนา้ ในยามถึงครา จงกลา้เผชญิ
ความตาย ธรรมอนัอศัจรรย์จงึเป็นสงิช่วยรอดพน้จากภยั” ไม่มผูี้ใดในโลกนทีจีะสามารถหลกีหนีความทุกข์
จากการเกดิแก่เจ็บตายหรือภยัพบิตัิได้ พระเรียวคังจึงกล่าวว่าการหลกีหนีสงิเหล่านอียู่นอกเหนืออํานาจ
ของมนุษย์และเราไม่สามารถทําอะไรกบัสงิเหล่านไีด ้ ดังนนัวิธเีดยีวทีจะหลกีเลยีงจากการถูกบดขยดี้วย
ความทุกข์ยากนนักค็อืการยอมรับสงิเหล่านตีามทมีนัเป็น 

“ในยามมภียั จงกลา้เผชญิหนา้” อาจเป็นคําทดูีเผิน ๆ แลว้รูส้กึเยน็ชา แต่ทุกครงัทขีา้พเจา้เหน็หรือพูด
คํานอีอกมาจากปาก ช่างรู้สกึชัดเจนโดนใจและช่วยใหใ้จปลอดโปร่ง อกีทงัยงัรู้สกึไดร้ับพลงัความสดชืน
จากความสมัพนัธ์ทไีวเ้นอืเชอืใจกนัระหว่างพระเรียวคงักบัมติรสหาย (สงัฆะ) ดงัทพีระเรียวคังไดถ่้ายทอด
ความจริงอย่างเคร่งขมึ แต่เจอืไปด้วยเมตตาอย่างลน้เหลอืทแีผงอยู่ในนนัและช่วยใหม้ติรสหายกลา้ทจีะ
ยอมรบัสงิเหลา่นนัได ้

ในยามมีภยั จงกล้าเผชิญหน้า
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โอวาทจากทานประธาน
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มวีรรคหนึงในสทัธรรมปุณฑรีกสตูรกลา่วว่า “พระเทวทตัเป็นมติรทดี”ี พระเทวทตัคอืบุคคลผูต้งัใจจะ
สงัหารพระพุทธเจา้ศากยมุนี แมว่้าจะเป็นลูกศษิย์และเป็นญาติของพระองค์กต็าม  พระพุทธเจา้ศากยมุนีได้
ตรสัถงึบุคคลนว่ีา “เขาเป็นมติรทดี”ี และจากคําพูดของท่านประธานใหญ่ ท่านกลา่วถึงบคุคลผูน้ว่ีา “เป็นมติรที
ช่วยเปิดดวงตาให้เหน็ถึงคําถามใหญ่ว่า เราควรใชช้วีติอย่างไร ” นอกจากนีคําว่า “โรคภยัคอืมติรแท”้ 

เป็นคํากล่าวของพระโยคังจากวัดเซน็รินจิในเมอืงเกยีวโตผู้กล่าวว่า “โรคภยัคอืมติรทดีอีย่างแท้จริง”
ความสํานึกคุณของท่านปรากฎชดัในคําพูดทว่ีา “สงิทช่ีวยใหต้วัอาตมาซงึป่วยกระเสาะกระแสะไดต้ระหนักรู้
สจัธรรมกค็อืความเจบ็ป่วยนแีล”

เมอืยามมภียัหรือเผชญิความเจบ็ป่วยมกัเป็นธรรมดาทเีราจะครําครวญเสยีใจ แต่ถ้าหากเรายอมรับ

สงิเหล่านว่ีาเป็นความจริงของโลกและเขา้ใจว่าเป็นมติรแทไ้ด ้ แทนทเีราจะจมอยู่กบัความยากลําบาก 
แต่เราจะตืนขนึดว้ยปัญญาทจีะช่วยใหก้า้วไปขา้งหน้าอย่างสงบและเขม้แขง็

นอกจากนมีมีุมมองทเีชอืว่าสุขภาพและความเจบ็ป่วยไม่ใช่ส ิงขดัแย้งกนั เช่นเดยีวกบัความเป็นและ
ความตายทเีป็นสงิเดยีวกนัเหมอืนดา้นหนา้และดา้นหลงั เพราะว่าสุขภาพดจีงึป่วยได ้ และเพราะว่าป่วย
นีเองจงึเขา้ใจความหมายและคุณค่าของสุขภาพทดีดีว้ย

ในวารสารฉบบัเดอืนมกราคมของปีน ี พวกเราไดพู้ดคุยกนัถึงเรอืงการมชีวีติอยู่อย่างสขุภาพดทีแีทจ้ริง 
หากมองในแง่น ี เราทุกคนต่างกไ็ดร้ับร่างกายและจติใจทมีสีุขภาพดแีละมพีลงัมาโดยธรรมชาตติงัแต่แรก 
แมบ้างครงัจะอยู่ในสภาพไม่สมบรูณ์พรอ้มบา้ง แต่พวกเรายงัมคีวามสามารถทจีะเปลยีนสงินนัใหก้ลายเป็น
ความเขม้แขง็ในการใชช้ีวติไดด้ว้ย

บางคนกล่าวว่าเคลด็ล ับของการมสีุขภาพทีดคีอื “การใช้ชวีติสุดกําล ังและนอนหลบัใหส้นทิ” นีคง
หมายความว่าเมอืใชกํ้าลงัทําสงิทคีวรทําอย่างสุดความสามารถกจ็ะกระตุ้น “พลงังานสดใหม่” ใหทํ้างานได ้
ยงิไปกว่านนั สาํหรับพวกเราแลว้ สงิทสีาํคญัยงิกว่ากค็อืการบม่เพาะจติใจ ซงึคอืการปฏบิตัิธรรมอย่าง
ต่อเนืองในทุกวนัดว้ยจติทอี่อนโยน ใหพ้น้จากกเิลสและโทสะนนัเอง

เพอืการใชช้วีติอย่างแขง็แรงมพีลงัยงิขนึในปีใหมท่กํีาลงัจะมาถึง ขา้พเจา้กต็งัใจว่าอยากศกึษาพระธรรม
ของพระพุทธเจา้ดว้ยความรู้สกึสดใหม่อกีครงั พร้อมทงัอยากทบทวนเกยีวกบัเรือง “การบ่มเพาะจติใจ” 
ซงึเขยีนจากประสบการณ์ของตัวขา้พเจา้เองดว้ย

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนธนัวาคม 

โอวาทจากทานประธาน

เพียงแค่ “การบ่มเพาะจิตใจ” เท่านัน

การดําเนินชวีติดว้ยความรู้สกึเช่นนแีละขอบคุณในทุก ๆ วนัเป็นหนทางสู่ชวีติทมีสีุขภาพดแีละสงบสุข
อย่างแน่นอน
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

ทุกคนรวมกันสรางอนาคต
ท่านประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ
ประธานผู้ก่อตงัองคก์รริชโชโคเซไก

บทที่ 1 
“การเริ่มตน” ของขาพเจา

เหตุผลที่ตัวเราอยู ณ ที่นี้ 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

คนทีไม่ให้ความสําคญักบัอดตีและใช้ชีวติปัจจุบนัอย่างขาดความรับผิดชอบก็อาจจะไม่ค่อยไดร้ั บ
ความนับถือจากรอบขา้งสกัเท่าไหร่ ส่วนคนทเีป็นทนีับถือของผู้อนืนนักค็อืคนทีใหค้วามสําคญักบัอดีต
ไปพร้อมกบัใช้ชวีติปัจจุบนัอย่างดทีสีุด แต่ทงันทีงันนัก็ยงัม ีคนทีเราควรให้ความเคารพมากกว่านนัอ ีก
นนักค็อืคนทีเปิดและสร้างสรรค์อนาคตนนัเอง 

สําหรับขา้พเจา้คดิว่าผู้ศรัทธาในศาสนาตัวจริงอย่าง “พระโพธสิตัว์” นีแหละคอืผู้เปิดอนาคต ในขณะที
พระโพธสิตัว์แสวงหาการบรรลุธรรมดว้ยตัวเองนนักไ็ดช่้วยชแีนะนําทางทแีทจ้ริงแก่ผู้คนมากมายด้วย
อกีทงัทําให้คนทไีดพ้บแต่ละคนนนัมคีวามสุขแมจ้ะแค่เลก็น้อยกต็าม นีคอืคนทขีา้พเจา้มนัใจว่าเป็นมนุษย์
ผู้สร้างอนาคต

ขา้พเจา้ค่อนขา้งทจีะนบัถอืคุณจมิม ี คาร์เตอร์ อดตีประธานาธบิดขีองสหรฐัอเมรกิา ในระหว่างทคุีณคาร์เตอร์
อยู่ในตําแหน่งประธานาธบิดนีนัดูเหมอืนว่ามขีอ้เรียกร้องต่างๆ จากประชาชนเกดิขนึ ขณะทเีขาพยายาม
ผลกัดนันโยบายเดตอ็งต์ (นโยบายเพอืบรรเทาสงครามเยน็ระหว่างสหรัฐอเมริกาและอดตีสหภาพโซเวยีต) 
และเขาถูกวพิากวจิารณ์อย่างรุนแรงว่าปล่อยใหส้หภาพโซเวยีตขนึมามอีํานาจเหนือกว่า แต่คุณคาร์เตอร์
กย็งัคงเป็นประธานธบิดีทมีศีรัทธาแน่วแน่ต่อทุกสงิอย่างสนัติ เขาเขา้พธิรีับศลีจุ่มตอน  ขวบและเป็น
คริสเตียนทค่ีอนขา้งเคร่ง ตอนทตี้องตัดสนิใจเรืองสําคญัทอีาจพลกิผันชะตาบา้นเมอืงไดน้นั เขาคอืคนที
พูดว่า “ในการตัดสนิใจนนั ผมร้องขอการนําทางจากพระเจา้”

ในเดอืนสงิหาคม ปี ค.ศ.  (สมยัโชวะ ปีท ี ) ตอนจัดประชุมศาสนาโลกเพอืสนัติภาพ (World 
Religions for Peace) ครงัท ี  ทเีมอืงพรินซต์ันในรัฐนิวเจอร์ซย์ี เราไดพ้บกบัประธานาธบิดจีมิม ีคาร์เตอร์
ททํีาเนียบขาว ตอนนนัประธานาธบิดกีล่าวกบัพวกเราว่า “ภารกจิยิงใหญ่ทสีุดของทุกท่านคอืการอบรม
ใหค้วามรู้แก่ผู้นํา โดยเป็นการอบรมแก่ผู้นําในทุกแขนง ซงึไม่ใช่แค่ผู้นําในโลกศาสนา แต่รวมถึงผู้นําใน
โลกการเมอืงดว้ย ผมจงึขออธษิฐานใหภ้ารกจิสําคญัของทุกท่านในการนําสนัติภาพมาสูโ่ลกประสบผลสาํเร็จ”

และเมอืมาถึงวนัน ีในปี ค.ศ.  (สมยัเฮเซ ปีที ) สงครามเยน็นนักไ็ด้หายไป นโยบายเดต็องต์ก็
กลายเป็นจริงขนึมาและกําลงักา้วไปสู่ทศิทางกําจดัสงิทไีม่จําเป็นออกไป ภารกจิของคุณจมิม ีคาร์เตอร์ ที
พยายามจะเปิดไปสู่อนาคตใหม่นนักไ็ดผ้ลดิอกออกผลต่อเนืองมาจนถึงปัจจุบนั ฉะนนั กอ็ย่างทีทุกท่าน
ทราบว่าการทโีคเซไกใหก้ารสนับสนุนมูลนิธขิองคุณคาร์เตอร์ กเ็ท่ากบัว่าสมาชกิของโคเซไกทุกคนกไ็ดม้ ี
ส่วนร่วมในกจิกรรมเพอืสนัติภาพนนัดว้ย

ทุกท่านเองกคํ็านึงถึงคนใกลต้ัวและพยายามอย่างเตม็ทเีพอืใหพ้วกเขามคีวามสุขอนัเป็นการฝึกปฏบิตัติน
ตามวถิีแห่งพระโพธสิตัว์ การปฏบิตัิของพวกเราแต่ละคนในลกัษณะดงักล่าวนเีชอืว่าจะช่วยขบัเคลอืน
ทงัการเมอืงและเชือมโยงไปสู่สนัติภาพโลกได ้ขา้พเจา้ม ันใจว่านีคือการแสดงออกถึงคุณค่าสูงสุดของ 
“การทตีัวเราอยู่ ณ ทนีี” 
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