
The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពទុបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជវី ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពភិពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកពំុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចូលរមួសកម ព
សនិ ព ំងកងនិងេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។
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President’s Message
នសុខ ពល និច ល

ជំងឺកីទុកកីគឺ ចំេណះដឹងល បេសើរ

ៃថទ ី៨ ែខធគឺ ៃថបណុ  "េ ដអូិ" Jodo-e ែដលេគ រពេឡើងេដើម ីរលកឹៃថែដល ពះ
ស សមទសក មុនីេ តមេ ក ន សដ់ងឹ ពម ំងេដើម ីប ញនូវេសចកដីឹងគណុេ យ
េ ះចេំ ះ ពះអង។ ខំ ពះករុ ពសូមឱ អក ំងអស់  ទទលួយកពីជេ ៃនេបះដងូ
មយួ  េតើេយើងពតិ អ រ  និង តវដងឹគណុប៉ុ  ែដល នជបួនងឹ ពះធម៌ រេ បៀន
បេ របស់ ពះស សមទ។
ដូច នងឹេនះែដរ ដចូ ក៏ ន គេឺ ៃថបណុ េ ដូេអ Jodo-e ំ1828 ពះសង ដឧ៏តម
ពះ មេរ ំង Master Ryokan ៃនគណៈេហ ង Zen នេផើសចធម៌  " ពះធម៌រស់រេវក
ក់ដចូ នសរៃស មែដល ន មកពំុងែតរត ់"ែដល ពះស សមទ ទង់ ន សដ់ឹង 

កងែបបបទ រេ នម់ិត ក់ែដលរងេ ះេ យ រ ររ យដីដធ៏ំមយួ។
ពះ គេរ ងំ នសរេសរ ក ព  "ពិត គួរឱ េ កសេ ងងពនេ់ពក,មនសុ ក់ែដល
េគមនិនកឹ ន ចេ រស់ ន នជីវតេ នរស់េហើយេឃើញ ពដ៏េ កេ ែបបេនះ ។ 
ដំបងូ ពះអងសរេសរេដើម លីងួេ មមតិេហើ យ ប ប់គឺ េសចកី ស់េតឿនមតិរបស់ ពះ

អង៖
េពលជួបេ ះមហន យ.......លេហើយែដល នជួប។េពល ប់.......លេហើយែដល ប។់”េនះ
ល ិចេវទមន េដើម ីេគចេចញពី ទុកែដលបងេ យ េ ះមហន យ។កងេ កេនះ ន

នរ ក់ ចេជៀសផតុពេី ះមហន យ និង ររងទុកេ យ រ កេំណើត ជ  ជងំឺ និងមរណៈ
នេឡើយ។ អីែដលក ំងមនសុ មនិ ចជយួ នគឺ នែតទទលួយក េ យ នបទែត

ប៉ុេ ះ។េនះ មេធ យែតមយួគតេ់ដើម ីេជៀស ងកុឱំ ទុកេវទ កនិេយើងឱ សំែប៉ត ប
ក លដលដ់ី ។

''េពលជបួេ ះមហន យ.... លេហើយែដល នជបួ''
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ពះ គនី ណ នីជិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក
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េ កងគមីរ ពះបទុមសូ ត ន ក មួយ ែចង  "េទវទតគឺ ចំេណះដឹងល បេសើរ" ។ 
េទវទត បុគលែដលព មេធើគត ពះស  សមទសក មុនីេ តម េ ះបី ខន វក័ 
និង ប់ ច់ េ ហិត មួយនឹង ពះអងកី។ ពះស សមទ ទង់ ស់េ បុគលេនះ

អក នចំេណះដឹងល បេសើរ។េបើ ម របក យរបស់ ពះ បនិកៃកសូ គឺ  
"មិតែដលបំេបើកែភករបស់េយើងឱ ភឺចំេ ះសំណរដធ៏ំ េតើេយើងគួររស់េ េ យរេបៀប " ។ 
េលើសពីេនះេទៀត ពះ គេអយ ំងរស ី Eikan Risshi ៃនវតែហ ៊នរង Zenrin ji េ ទី កុង
ក តូ ន នពុទដី  "ជំងឺគឺ ចំេណះដងឹលដ៏ពិត" េ ទីេនះេយើង ចេឃើញ រមណ៍ៃន
រដឹងគុណរបស់េ កេ កងពុទដី  "អីែដល នសេ ះខំ ពះករុ ពែដល
នសុខ ពេខ យេ ះគឺជំងឺខន ល់េ ះឯង។ ំឱ ខំ ពះករុ ព ប់ភឹកពី

សចធម៌" ។
េពលជួបេ ះមហន យ ឬជំង ឺ េរឿងធម េទែដលេយើងតញែតរេ ះ។ េ ះ ង ក៏
េ យ បសនិេបើេយើងទទលួយក ន េ ះមហន យ ឬជំងឺគឺ ច ប់ កល េហើយ ត់ទកុពកួ
េគ ចំេណះដងឹដ៏ល បេសើរ ជំនសួឱ រ តវ ន គបដណប់េ យ ពទុកេ ក េយើងនឹង ស់
រតីេយើងឱ េដើរេ ះេ មុខេ យសប់ ត ់នងិរង ។ំ

េ កងទស វដី ប ំែខមក េនះ ខំ ពះករុ ព ននិ យអពំី រ តុៃនមនុស
គឺ េយើង អតិ ពែដល នសុខ ពល។េបើេយើងគិតដូេចះេហើយេមើល េយើងនឹងេឃើ ញ
េយើង តវ នផល់េ យធម ត ិនូវ ង យែដល នសខុ ពល និង មពល េហើ យសូម ី
ែត នេពលខះេយើងមិនសូវ សួលខនកី ក៏េយើង តវ នផល់មកឱ នូវសមត ពស ប់បំែបង
េ ក ំងេដើម ីរស់ែដរ។
េដើម ីចំ យេពលចូល ំថីឱ ន់ែត នេសចកីសុខេសចកីសប យ ខំ ពះករុ ព
ចង់ែតេ សួរសុខទុក ពះស សមទសក មុនីេ តមេ យចិត សស់ យ េហើយគិតអំពី រ
ភរ ស់និង ំដុះ លែ សចិត ពម ំងគិតដល់ រ រសរេសររបស់ខំ ពះករុ ពផង
ែដរ។

ទស វតីកូេស េលខែខឆ ំ២០២៣

President’s Message

នែត " រភរ សែ់ សេបះដងូ"ែតប៉េុ ះេទ

េពលជួបេ ះមហន យ.....លេហើយែដល នជួប”។ េមើលមយួ ចដ់ំបងូ ច ក់បដីចូ
ក សមដី៏េ ត ត ន ពកក់េ បនិច ក៏ប៉ុែនេ លេ់ពលែដលខំ ពះករ ុ ព

េឃើញ េនះ ឬកន៏ិ យ ក េនះ ខំ ពះករុ ព ន រ ក់េផើល ង ំងេ យ
រមណរ៍បសខ់ំ ពះករុ ពេឡើង សស់បស ់។ គឺ សសប់សេ់ យ នឮ រនិ យ ក

ពិតេ រេពញេ េ យេសចកេីម ែតែដលធម ពិ កនងឹនិ យេចញមកេ នេហើយនឹង
េឃើញទំ ក់ទនំងែដលេ រេពញេ េ យ រេជឿទុកចិត រ ងខននងឹមិតរបសខ់ន ( ពះ
សង ) ែដល ន រ តុរង ំ ចទទលួយក ។
ររស់េ បកបេ យសុខ ពល និងេ យ ពសុខ ន គឺ ររស់េ ល់ៃថេ យដឹង

គុណនិង ន រមណ៍ែបបេនះ។



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


