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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึงในพระสตูรทสีาํคญัทสีุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจาํวนัเพอืก้าวไปสู่สนัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตงัขนึในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญ่  นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906  - 1999 ) และท่านรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุง่มนัทจีะเผยแผธ่รรมะใหก้วา้งขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพ
ทงัในประเทศญปีุน่ และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขา
อาชพีทวัโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชอืวารสารฉบบันคีอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชอืนีสอืถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏบิตัธิรรมในชวีติประจาํวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบนี เพอืเพมิพนู 
และสรา้งคณุคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม ซงึวารสารนมีจีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ 



โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

จจงเพยีรบม่เพาะจติตน 

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานรชิโชโคเซไก

สวสัดปีีใหมท่กุท่าน
“ทุกบานประตู ต้นสนชูช่อกงิอ่อนเรยีงราย ฤดูใบไม้ผลนิี มาถงึบ้านเราแล้วสหินา ” นีคอืบทกวอีวยพรปีใหม่

ซงึประพนัธโ์ดยนกักวทีมีชีอืวา่ไซเกยีว โฮช ิ บทกวนีแีสดงถงึอารมณ์แจม่ใสเมอืฤดใูบไมผ้ลไิดม้าเยอืนทกุบา้น แมว้า่
ในปจัจบุนัจะมบีา้นเรอืนทปีระดบัประดาตน้สนไวห้น้าประตูบา้นในวนัปีใหมน้่อยลงกต็าม แต่ขา้พเจา้อยากจะใชเ้วลา
ในหนึงปีนีรว่มกบัทุกท่านดว้ยความแจม่ใสและแขง็แรง เสมอืนดงับรรยากาศปีใหมท่สีดชนืเบกิบานของประเทศญปีุน่

อกีอย่างหนึง เราทงัหลายคอืผู้ทศีกึษาพระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ และเราต่างปรารถนาว่าการปฏบิัตนิี
จะชว่ยใหเ้ราเจรญิกา้วหน้าในฐานะมนุษยไ์ดแ้มจ้ะเพยีงกา้วหนงึหรอืสองกา้วกย็งันบัว่าด ี ความปรารถนานนัสามารถทาํ
ใหก้ลายเป็นจรงิขนึมาได ้ ขา้พเจา้ไดเ้รยีนรูว้า่เราสามารถพบความสุขจากการเตบิโตและเจรญิกา้วหน้าในฐานะมนุษย์
ไดท้กุเมอืหากเราตงัใจดาํเนนิชวีติของเราใหเ้ป็นอยา่งทพีระพทุธองคไ์ดท้รงบาํเพญ็ไว ้และไดห้มนัพากเพยีรปฏบิตัติน
ตามคาํสอนของพระองค ์

แต่ถงึอยา่งนนักต็าม คนส่วนใหญ่เมอืไดย้นิคําว่า “การฝึกตนตามวถิแีห่งพระพุทธศาสนา” หรอืคําว่า “การเพยีร
ปฏบิตัธิรรม” มกัจะรูส้กึว่าผูป้ฏบิตัติอ้งเป็นคนดพีรอ้มเสยีก่อน (แลว้คอ่ยปฏบิตั)ิ แต่หากเราไดอ่้านคาํสอน ในตอนตน้
ของพระสตูรสตุตนิบาต  พระพุทธองคไ์ดต้รสัว่า “การเพยีรปฏบิตัธิรรมเปรยีบดงัววัแบกหามสมัภาระ ซงึแบกไปดว้ย
สภาวะอนัสงบ” ในคาํสอนนไีมไ่ดม้นียัยอ์นัแสดงถงึความรูส้กึกดดนัหรอืเขม้งวดเลย แต่เป็นการบอกผูป้ฏบิตัใิหน้กึถงึ
ภาพของววัทคีอ่ย ๆ ลากยานพาหนะขนสมัภาระไปขา้งหน้าอยา่งสงบคอ่ยเป็นคอ่ยไป หรอืคลา้ยกบัววัทกีําลงัลากคนัไถ
เพอืไถนาอยา่งเงยีบ ๆ โดยไมป่รปิากสกัคาํ ขอใหค้าํสอนนมีอียูใ่นใจของเราเสมอ เมอืเราเองกําลงัไถนาในใจของเรา
โดยใชพ้ระธรรมคาํสอนของพระพทุธองค ์กท็าํอยา่งไมเ่รง่รบีและไมห่ยดุพกั ขา้พเจา้ไดพ้ลางคดิต่อไปดว้ยวา่การคอ่ย ๆ 
ดาํเนนิชวีติอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไปนนัเป็นสงิสาํคญั ฉะนนั ขา้พเจา้จงึไดเ้ขยีนหนงัสอืทมีชีอืวา่ “ไถนาใจ” (หมายถงึ การ
บม่เพาะจติใจ) ขนึมาเมอืประมาณสทีศวรรษทผีา่นมา

การเพยีรปฏบิตัธิรรม เปรยีบดงัววัแบกหามสมัภาระ  
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ปปฏบิตัอิยา่งไมข่าดตอน 
ท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ ยนืยนัว่า “มนุษยเ์หมอืนกนัทุกคน ทุกสงิทุกอย่างรวมกนัเป็นหนึง ไม่มอีะไร

ทจีะเป็นความคดิพนืฐานของพระพุทธศาสนาไดด้ไีปกว่านอีกีแลว้” หากเราตนืรูต่้อเรอืงน ี ทศันะมุมมองต่อสงิต่างๆ 

ของเราก็จะเปลยีนไป วถิชีวีติของเราก็จะเปลยีน และถ้าเราอยู่ในโลกทมีผีูค้นมากมายคดิเหน็เช่นนีได้ ทุกคนจะ

สามารถอยูร่ว่มกนัอยา่งสามคัค ี นคีอืสงิทพีระพทุธศาสนาสอน ถงึแมเ้ราจะอยูใ่นองคก์รศาสนาหรอืนกิายทแีตกต่างกนั 

เราทุกคนกอ็ยูร่ว่มกนัเป็นหนงึเดยีวตามคาํสอนของพระพุทธเจา้ศากยมุนีทวี่า “ชวีติของแต่ละคนเท่าเทยีม มคีุณค่า 

และเป็นสงิทน่ีายนิด ี ทกุคนเป็นเพอืนทเีชอืมโยงกนักบัหนงึชวีติ” ขา้พเจา้จงึเขา้ใจไดว้า่ผูค้นแสดงออกสงินแีตกต่างกนั

ไปตามพนืนิสยัและความตอ้งการทหีลากหลาย 

อาจารยเ์รรนิ ยามาดะ เจา้อาวาสวดัเอเฮจ ิแห่งสาํนักโซโต กล่าวว่า “พระอาจารยโ์ดเก็นนัน ไม่ว่าท่านจะเห็น

หรอืไดย้นิสงิใด ทา่นจะรูส้กึว่าสงินนัเป็น “ตวัของขา้พเจา้” (เวน้ขอ้ความบางสว่น) คําวา่ “คนอนื (ภาษาญปีุน่คอืคาํวา่ 

ทะนิน นนั พระอาจารยจ์ะเรยีกว่า “ตวัตนอนื (ภาษาญปีุ่นคอืคาํว่า ทะโคะ แมว้่าคาํว่า “อนื”  จะ

หมายถงึ “สงิอนื” แต่เรารูส้กึไดว้่านนัเป็น “ตวัเรา” ทงัความสุขและความเศรา้ต่างลว้นเป็นความสุขและความเศรา้

ของ “ตวัเรา” เองดว้ย  

เนอืความนีเรยีกวา่เป็น “การดาํเนนิชวีติทแีทจ้รงิของมนุษย”์ ทถีกูบนัทกึไวใ้นวารสารทมีชีอืวา่ ไดโฮรนิ (

แปลว่าวงลอ้แห่งธรรมอนัยงิใหญ่ (เล่มท ี  ฉบบัท ี ) 

การฝึกตนอยา่งจรงิจงัตามวถิขีองพระพทุธศาสนายอ่มนบัวา่เป็นการเพยีรปฏบิตัธิรรมดว้ยอยา่งแน่นอน แต่ขา้พเจา้

คดิว่า ในยามทจีติใจเราหลงผดิไปกบัความเหน็แก่ตวั กเิลส หรอืความอจิฉารษิยานัน เราควรยอ้นกลบัไปสู่คาํสอนทวี่า 

“มนุษยเ์หมอืนกนัทุกคน” และ “ทุกสงิทุกอยา่งรวมกนัเป็นหนงึ” ซงึนีกถ็อืว่าเป็น

การเพยีรปฏบิตัธิรรมดว้ยอกีอยา่งหนงึ ขา้พเจา้คดิวา่การฝึกฝนเชน่นอียา่งต่อเนอืง

โดยไม่ขาดตอนนันเป็นวถิกีารดาํเนินชวีติของมนุษยแ์ละเป็นการดาํเนนิชวีติทมีี

พระปรารถนาของพระพทุธเจา้ศากยมนุเีป็นพนืฐาน ฉะนนั ขา้พเจา้จงึตงัใจวา่จะนํา

คาํสอนนมีาใชเ้พอืคอ่ย ๆ ไถพรวนจติใจ เพอืชว่ยประคองกริยิาวาจาในทุกๆ วนั 

และดาํเนินชวีติต่อไปในแต่ละวนัอยา่งสงบและมสีุขภาพกายทแีขง็แรง  

ในหนังสอืนีขา้พเจา้ได้นําเสนอขอ้ความวรรคหนึงทกีล่าวถงึเมอืครู่นีดว้ย ถอืว่านีเป็นคําสอนในพระไตรปิฎกที
ใกลเ้คยีงกบัพระสรุเสยีงของพระพทุธเจา้ศากยมนุีมากทสีดุ ซงึมกีารกล่าวถงึบทนอียา่งแพรห่ลายแมว้า่จะต่างนกิาย
หรอืต่างพระสตูรกก็นัตาม ฉะนนั ขา้พเจา้จงึขอใหทุ้กท่านพนิิจพเิคราะหไ์ปพรอ้มกนัถงึหลกัพนืฐานสําคญัเพือการ
ดาํเนนิชวีติของมนุษยต์ามหลกัคําสอนในพระพทุธศาสนา เมอืไดพ้นิจิแลว้เราเพยีงแค่น้อมนําสงิทพีระพทุธเจา้ศากยมนุไีด้
ตรสัสอนมาปฏบิตัแิบบเรยีบง่ายและไม่ซบัซอ้น และในชวีติประจาํวนัของเรากฝึ็กปฏบิตัตินโดยไมต่อ้งกดดนัตนเอง 
ขา้พเจา้คดิวา่นเีป็นการเพยีรปฏบิตัธิรรมทจีะนําเราไปสูภ่าวะอนัสงบได ้

ถา้เชน่นนั ทา่นทราบหรอืไมว่า่อะไรคอืสงิทพีระพทุธเจา้ศากยมนุทีรงตอ้งการชแีนะแก่เราทกุคน 

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

การนําทุกคนสูสภาวะแหงพุทธะ
ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตงัองคก์รรชิโชโคเซไก 

บทที่ 1 
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

เขาใจอยางถองแท เมื่อแสดงธรรมแกผูอื่น
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

“การประกาศพระสตูร” คอืขอ้ปฏบิตัลิาํดบัทสีใีน “หลกัปฏบิตั ิ  ประการของครสูอนธรรม” ซงึกล่าวไวใ้น
สทัธรรมปุณฑรกีสูตร การประกาศพระสูตรนีเป็นการเผยแผ่เชิงรุกไม่ใช่การกระทาํเชิงรับ ดงัเชน่  “การ
ยอมรบัและรกัษาสทัธรรมปุณฑรกีสูตร” “การอ่านพระสูตร” และ “การสาธยายพระสูตร” ขา้พเจา้จงึเหน็ว่า
การประกาศพระสูตรนีเป็นขอ้ปฏบิตัสิาํคญัอนัดบัหนึงใน “หลกัปฏบิตั ิ  ประการของครสูอนธรรม”

เหตุผลนนัมอียูส่องประการ
ประการแรกคอื เนืองจากสทัธรรมปุณฑรกีสูตรเป็นคาํสอนทมีเีป้าหมายสูงสุดคอืการชกันําทุกคนสู่สภาวะ

แห่งพุทธะ แมว้่าตวัเราจะหลุดพน้จากทุกขไ์ดโ้ดยการยอมรบัและรกัษาสทัธรรมปณุฑรกีสตูร อ่านและสาธยาย
พระสตูรแลว้กต็าม แต่ยงัมรีะยะทางอกียาวไกลกว่าทเีราจะไปถงึสภาวะนัน หากพจิารณาจากพระประสงคข์อง
พระพุทธเจ้าศากยมุนีในการสอนพระสูตรนี 

เมอืพดูถงึ “สภาวะแห่งพุทธะ” คนส่วนใหญ่อาจจะรูส้กึถอดใจว่า “ช่างไกลเกนิกว่ากําลงัของเราจะเออืมถงึ” 
แต่ความจรงิแลว้ไมไ่ดเ้ป็นเช่นนนัเลย คาํว่า “พุทธะ หรอื พระพุทธเจา้” หมายถงึ “ผูต้นืรู”้ เพราะฉะนนั 
“พุทธะ” จงึหมายถงึผูท้เีขา้ใจถ่องแทแ้ละตนืรูใ้นความจรงิของชวีติและจกัรวาล

เมอืเป็นดงันี ทุกท่านทราบหรอืไม่ว่าเหตุใดจงึจาํเป็นทจีะต้องชกันําผู้คนทงัหลายสู่ “สภาวะแห่งพุทธะ” 
หากจะใหเ้หน็เป็นรปูธรรม กข็อใหเ้ราไตรต่รองถงึสถานการณ์โลกในปจัจุบนัและพนิิจอย่างถถีว้นถงึสภาวะใน
อนาคตอนัใกลข้องมนุษยชาตดิู

มนุษยใ์นทกุวนันลีว้นต่างใชเ้วลาไปกบั “การบรโิภคดว้ยความโลภ” จงึเป็นเหตุใหเ้กดิการทําลายสงิแวดลอ้ม 
การขาดแคลนทรพัยากรหรอืการอดอยากอย่างรุนแรงอนัเป็นผลมาจากการเปลยีนแปลงภูมอิากาศดว้ยการ
กระทําของมนุษย ์จงึมนีกัวทิยาศาสตรบ์างคนทคีาดการณ์ว่าหากทุกสงิยงัคงดําเนินอยูต่่อไปเช่นนี มนุษยชาติ
ส่วนใหญ่จะสญูพนัธุไ์ปภายในไมถ่งึหนึงรอ้ยปี ฉะนันแลว้ โลกปจัจบุนันีจงึเป็นเสมอืน “บา้นทกีําลงัถูกไฟไหม”้ 
ทมีกีล่าวไวใ้นสทัธรรมปณุฑรกีสตูร บทท ี  นิทานเปรยีบเทยีบ  “เรอืงบา้นทถีูกไฟไหม”้ กล่าวอกีนยัหนึงคอื 
คฤหาสน์หลงัใหญ่กําลงัถูกเพลงิลุกไหม ้และหนทางทจีะหนีออกจากบา้นทถีูกไฟไหมน้นักม็อียูเ่พยีงทางเดยีว

บทท ี  นิทานเปรยีบเทยีบนนัมวีรรคหนงึกล่าวว่า “เรอืนกวา้งใหญ่ แต่มทีางออกเพยีงทางเดยีว” ทางออก
เพยีงทางเดยีวทวี่านันคอืการควบคุมความโลภ และการกลบัคนืสู่การดาํเนินวถิชีวีติแบบ “พอดแีละเท่าที
จาํเป็นแก่ตน” อย่างไรกต็าม ทุกท่านคงทราบดวี่าเรอืงนเีป็นเรอืงเขา้ใจไดง้า่ย แต่ยากทจีะทาํใหส้ําเรจ็

ถา้เช่นนนั ท่านทราบหรอืไมว่่าเราควรทําเช่นไร 
ในนทิานอุปมาเรอืงบา้นทถีกูไฟไหมก้บัยานพาหนะทงัสาม ในบทนิทานเปรยีบเทยีบนนัสอนวา่ใหเ้ราวงิออกไปหา

ยานพาหนะทเีราตอ้งการทพีระพุทธเจา้ทรงเตรยีมไวใ้หต้รงดา้นนอกของบา้นทถีูกไฟไหม ้ ซงึไดแ้ก่ รถเทยีม
แกะ (สาวกยาน) รถเทยีมกวาง (ปจัเจกพุทธยาน) และรถเทยีมววั (โพธสิตัวย์าน)

ดงันนั ไม่มวีธิอีนืใดทจีะช่วยใหเ้ราหลุดพน้ได ้นอกจากการแสวงหาเสน้ทางไปสู่การเป็นผูต้นืรู ้หากจะเรยีก
อกีแบบหนงึกค็อื “การเปิดพทุธภาวะ” อนัเป็นพุทธภาวะททุีกคนมอียูแ่ลว้ในตวัเอง หากเราบรรลเุป้าหมายนีได ้ 
“ความโลภ” ก็จะมลายหายไปเองโดยธรรมชาตแิบบทวี่าไม่รูต้วัเสยีด้วยซาํ แต่อย่างไรก็ตามประตูทางออก
ประตูเดยีวนนักจ็ะเป็นอย่างอนืไปเสยีไม่ไดน้อกจาก “การเปิดพุทธภาวะ” นนัเอง
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