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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  



President’s Message 

Revnosno ‘Kultiviraj}i go  
budisti~koto srce’   

Revnosnoto praktikuvawe e kako bik koj dvi`i te`ok tovar  
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Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Jas vi posakuvam na site sre}na Nova Godina. 
‘Prostorot pred sekoja porta / E ukrasen so mali borovi drvja - / Proletta 

doa|a, / Od ku}a do ku}a.’ Ovaa poema od monahot Saigjo (1118-1190) ja proslavuva 
Novata Godina preku opi{uvawe na veselo raspolo`enie na doa|aweto na pro-
letta vo sekoj dom.* Nekolku domovi sega gi ukrasuvaat nivnite vlezovi so Novo-
godi{ni borovi, no jas se nadevam deka site od nas zaedno }e u`ivame vesela i 
sre}na 2024, ~uvstvuvaj}i se taka osve`eni pri Novata Godina kako {to e 
za`iveniot pejsa` na Japonija. 

Nie gi u~ime u~ewata na Budata zaradi toa {to se nadevame deka so pravewe 
na toa, nie mo`eme da napravime duri i ~ekor ili dva napred vo podobruvaweto 
na sebesi kako ~ove~ki bitija. Nie sme podu~uvani deka ova te{ko da e samo 
`elba zatoa {to preku postavuvawe da `iveeme kako Budata i praktikuvawe na 
toa revnosno kako {to gi sledime u~ewata, nie mo`eme sekoga{ da najdeme ra-
dost vo razvivawe kako ~ove~ki bitija i usovr{uvawe na sebesi. 

Me|utoa, mnogu lu|e slu{aj}i za revnost i praktikuvawe na Buda Patot pret-
postavuvaat deka toa e samo mo`no ako vie ste isklu~itelna li~nost koja pravi 
ogromni napori. No vo Suta Nipata, edna od najranite sutri, [akjamuni veli 
deka ‘Revnosnoto praktikuvawe e kako bik koj dvi`i te`ok tovar, nosej}i n# nas 
do sostojba na mir i spokoj.’ Ne postoi ni najmala traga na grubost ili strogost 
vo ovoj izraz. Namesto toa, se pojavuva na um slika na vol koj bavno, tiho vle~e 
kola, ili na krava koja tiho vle~e ralo i go brazdi poleto. So ova na um, pred 
okolu ~etvrt vek, jas ja napi{av Kultiviraj}i go Budisti~koto srce zatoa {to 
mislev deka e va`no za nas revnosno da sledime pat niz `ivotot, ni brzaj}i ni 
zastanuvaj}i, kako {to gi u~ime Budinite u~ewa koi gi kultiviraat poliwata vo 
na{ite umovi. 

Vo taa kniga isto taka, jas zemav citati od Sutata Nipata, za koja e re~eno 
deka e najbliska do izgovorenite zborovi na [akjamuni; nejzinata univerzalnost 
gi transcendtira razlikite vo sekti i sveti tekstovi. Dodeka jas go spomnuvam 
toa, jas sakam site vie da mi se pridru`ite vo razmisluvawe za toa {to Budizmot 
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President’s Message 

Osnova~ot Nivano jasno naglasil ‘^ove~kite bitija se site isti i site ne{ta 
se edno. Ovie se ni{to drugo tuku otkolku osnovnite idei na Budizmot. So drugi 
zborovi, toa {to Budizmot podu~uva e deka ako nie gi otvorime na{ite o~i kon 
tie osnovni idei, na{iot na~in na gledawe na ne{tata se promenuva i na{iot 
na~in na `ivot se promenuva, i ako na{iot svet stane mesto kako postojat mnogu 
lu|e koi go imaat ovoj vid na razmisluvawe, nie site }e bideme sposobni da 
`iveeme zaedno vo harmonija. Zaradi toa jas veruvam deka iako nie mo`eme da 
pripa|ame na razli~ni religiozni organizacii ili sekti, nie site sme obedi-
neti pod u~ewata na [akjamuni deka ‘Sekoja li~nost ima `ivot koj e dragocen i 
e podednakvo vreden na po~it’ i ‘nie site sme prijateli u~esnici vo edniot 
`ivot na univerzumot,’ i deka nie site gi izrazuvame ovie u~ewa na razli~ni 
na~ini, soglasno so na{ite individualni prirodi i razli~ni potrebi. 

Zen majstorot Reirin Ramada (1889-1979) koj slu`el kako igumen vo Eiheiji, 
eden od dvata glavni hramovi na Soto sektata na Japonskiot Budizam, rekol: ‘Bez 
ogled {to Zen majstorot Dogen vidol ili slu{nal, toj se ose}al kako toa da bil 
toj, samiot, koj go napravil toa . . . Toa {to go vikame ‘drugi lu|e’ Dogen go 
narekol ‘sopstvoto na drugite’. Dodeka drugite lu|e bea seu{te drugi lu|e, toj 
~uvstvuval kako da tie bile negovo sopstvo i zaradi toa nivnata radost bila ne-
gova  sopstvena  radost  i  nivnata  taga,  tagata  na  negovoto  sopstveno 
jas.’ (Daihorin (Golemoto Darma trkalo) kniga 36 broj 3, Daihorin-kaku, 1969). 
Jamada go narekol ova ‘vistinskiot na~in na `ivot za ~ove~kite bitija.’ 

Dodeka rigoroznoto praktikuvawe na Buda patot e sekako revnost, sekoga
{ koga na{ite umovi se zavedeni od al~na `elba, lutina, ili qubomora vo 
pravec na na{ite sekojdnevni `ivoti, vra}awe na sostojbata na umot ‘site 
~ove~ki bitija se istoto’ i ‘site ne{ta se edno’ e isto forma na revnost, i post-
ojano ~uvaj}i ja taa sostojba na um e, za nas koi vodime ~ove~ki `ivoti, na~in na 
`ivot vkorenet vo `elbite na [akjamuni. Jas se nadevam deka nie }e gi kultivi-
rame na{ite srca taka da ovaa sostojba na um gi poddr`uva na{ite voobi~aeni 
zborovi i dela sekoj den i nie odime napred, vo zdravje i mir, od den vo den. 

podu~uva kako osnova za `iveewe kako ~ove~ki bitija. Ponatamu, jas veruvam 
deka ednostavno prifa}aj}i {to [akjamuni sakal za nas i sakal da ni prenese na 
nas, i razumno stavaj}i go toa vo praksa vo na{ite sekojdnevni `ivoti, e na~inot 
da revnosno stremime sostojba na mir i spokoj. 

Dr`ete se za toa, postojano  

(Od Kosei, Јануари  2023)  
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Parabolata za vol{ebniot grad    

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot  

Budata n# podu~uva nas da gi vrednuvame Trite Bogatstva: Budata, 

Darmata i Sangata. Imaj}i verba vo Trite Bogatstva e fundamentalno 

praktikuvawe, i toa e isto osnovata za stanuvawe na verni Budisti. 

‘Budata’  zna~i  Originalniot  Buda:  Ve~niot  Buda  [akjamuni, 

Golemiot Dobronameren U~itel, Svetski-Po~ituvaniot. ‘Darmata’ gi 

indicira u~ewata na Budata. ‘Sanga’ zna~i zaednica na lu|e koi gi sledat 

Budinite u~ewa i gi praktikuvaat niv. 

Ako nie gi praktikuvame u~ewata, neguvaj}i gi Trite Bogatstva kako na

{a osnova, nie mo`eme da vodime sre}ni `ivoti.   

Dali znaevte? 

Se smeta za osnovno praktikuvawe za Budis-
tite da zemat zasolni{te vo, ili so celo srce 
da se posvetat na, Trite Bogatstva: Budata, 
Darmata, i Sangata. Ri{o Kosei-kai isto da-
va va`nost na ova.   

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Nie gi 
sledime 
u~ewata    

 Nie 
~ekorime 
na Buda 
Patot 
zaedno so 
Sangata  

Nie 
imame 
verba vo 
Budata  

Budata    

Darma    

Sanga     



5 

Dali znaevte? 

‘Podobruvawe na na{eto znaewe i praktikuvawe 
na verbata,’ spomnati vo zavetot, zna~i da se 
stavat u~ewata na Lotos Sutrata vo praksa. Samo 
posle praktikuvawe na toa nie mo`eme da osoz-
naeme deka ima u{te da se nau~i i ja razbirame 
va`nosta na podobruvaweto na na{eto znaewe. 
Koga nie }e nau~ime ne{to, nie go praktikuvame 
toa, i obratno. U~ewe i praktikuvawe se isto 
kako dvete trkala na kolata.   

Nosej}
i mir!    

Podobruvaj}i 
go na{eto 
znaewe i  
praktikuvawe 
na verbata!    

Bodisatva 
pat!   

  Zemete 
zasolni{te 
vo Ve~niot 
Buda 

[akjamuni!    Svetovni 
Budisti!    

Usovr
{ite se 
sebesi!   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Parabolata za vol{ebniot grad    

    Vo zavetot na ~lenovite, duhot i smislata na 
osnovaweto na Ri{o Kosei-kai, i celta na prak-
tikuvaweto, se iska`ani vo ednostavni zborovi: 
 

Nie ~lenovite na Ri{o Kosei-kai 
Zemame zasolni{te vo Ve~niot Buda [akjamuni 
I prepoznavame vo Budizmot vistinski  

pat kon osloboduvawe, 
Pod vodstvoto na na{iot po~ituvan osnova~, 
Nikjo Nivano. 
Vo duhot na svetovni Budisti, 
Nie se zavetuvame da se usovr{ime sebesi 
Niz li~na disciplina i vodewe na drugite 
I preku podobruvawe na na{eto znaewe i prak-
tikuvame na verbata, 
I nie se zalo`uvame sebesi da go sledime bodi-
satva patot 
Da doneseme mir za na{ite familii, zaednici, 
i dr`avi, i za svetot.  
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R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Vie se razbuduvate sebesi preku podu~uvawe  
na Darmata kon drugite  

Pomagaj}i im na site lu|e da dostignat budastvo   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

      Lotos Sutrata podu~uva deka ‘izlo`uvaweto’ na sutrata e ~etvrtata od pette 
praktikuvawa na Darma u~itelite. Izlo`uvaweto na sutrata e proaktivno prak-
tikuvawe koe e ~ekor podaleku od donekade pove}e priem~ivite praktikuvawa na 
‘primawe i pregrnuvawe,’ ‘~itawe,’ i ‘recitirawe’ na sutrata. Jas veruvam deka 
izlo`uvaweto na  sutrata  e  najva`nata od  pette  praktikuvawa na  Darma 
u~itelite. 

Postojat dve pri~ini za ova. Prvata e deka iako Lotos Sutrata e idealno 
u~ewe koe gi vodi site lu|e kon budastvo, duri i da vie dostignete osloboduvawa 
za sebesi preku primawe i pregrnuvawe, ~itawe, i recitirawe na sutrata, od 
gledna to~ka na aspiracijata koja go motivirala Budata da ja podu~uva sutrata, 
vie seu{te imate dolg pat da pominete. 

Vtorata pri~ina, zboruvaj}i za dostignuvawe na budastvo, e deka jas mislam 
deka pove}eto lu|e se nakloneti da se ~uvstvuvaat kako da se otka`uvaat, pret-
postavuvaj}i deka stanuvaj}i buda e celosno podaleku od nivniot dofat. No toa 
ne e taka. Zborot ‘buda’ zna~i ‘razbudeniot.’ Sekoja li~nost koja gi ima otvore-
no nivnite o~i kon i osoznaeno vistinata na univerzumot i na ~ove~kiot `ivot e 
buda. 

No ako e toa taka, zo{to e neophodno da se vodat lu|eto kon budastvo? So cel 
da ja skratime dolgata prikazna, jas mislam deka mo`e da bide dobra ideja iskre-
no da se kontemplira sega{nata sostojba na svetot i da se zamisli bliskata idni-
na na ~ove{tvoto. 

Momentalno, ~ove{tvoto vo celina e konzumirano od nenasitna `elba. Re-
zultatot na ova e uni{tuvawe na okolinata, iscrpuvawe na prirodnite resursi, 
golem glad sozdaden od ~ove~ki-napravenite klimatski promeni,  i  nekoi 
nau~nici predviduvaat deka ako sega{nata situacija prodol`i, toa }e pri~ini 
propa|awe na pove}eto od ~ove~kata rasa za pomalku od sto godini. Na{ata zemja 
deneska e bez somne` gore~kata ku}a opi{ana vo ‘Parabola’ poglavjeto na Lotos 
Sutrata. Toa e ogromna palata progoltana od plameni. I postoi samo eden izlez 
od ovaa gore~ka ku}a. 

Vo ‘Parabola’ poglavjeto, se veli deka ku}ata ‘iako prostrana i golema, ima-
la samo eden izlez’. Ovaa edna vrata ja pretstavuva praktikata na vozdr`uvawe 
od sebi~nite `elbi, na vra}awe kon `ivotot zadovolen so nekolku `elbi. Sepak, 
ova e lesno da se ka`e no te{ko da se stavi vo praksa. Site vie go imate iskuseno 
ova od prva raka. 

Pa, {to treba da napravime toga{? Poglavjeto ‘Parabolata na gore~kata ku}
a’ n# podu~uva da  izbegame od gore~kata ku}a baraj}i gi bilo ‘kozjoto 
vozilo’ (razbuduvaweto na {ravaka), ‘elenovoto vozilo’ (razbuduvaweto na 
pratjekabuda), ili volovata kola (razbuduvaweto na bodisatva) koi Budata gi ima 
pripremeno ba{ nadvor od vratata. 

So drugi zborovi, ne postoi pat na osloboduvawe za nas pokraj barawe na 
na~inot da se stane ‘razbuden’. Da go ka`eme toa razli~no, potragata da se stane 
razbuden zna~i da se otkrie na site lu|e nivnata vrodena buda priroda. Ako vie 
mo`ete da go dostignete ova, sebi~nite `elbi prirodno }e is~eznat pred da znae-
te. Ednata vrata izlez od gore~kata ku}a e ni{to drugo osven otkrivawe na buda 
prirodata na lu|eto kon niv.   



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


