
Senior Editor: Keiichi Akagawa
Editor: Sachi Mikawa 
Copy Editor: Ketsarin Handa

Living the Lotus is published monthly
By Rissho Kosei-kai International,
Fumon Media Center, 2-7-1 Wada,
Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan. 
TEL: +81-3-5341-1124 
FAX: +81-3-5341-1224
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คําสอนในสทัธรรมปุณฑรีกสูตร อนัเป็นหนึงในพระสูตรทสีําคญัทสีุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจําวนัเพอืก้าวไปสู่สนัตภิาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตงัขึนในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญ ่ นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติในช่วงปี ค.ศ.1906  - 1999 ) และทา่นรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมนัทจีะเผยแผ่ธรรมะใหก้วา้งขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพ
ทงัในประเทศญปีุน่ และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขา
อาชพีทวัโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรือประธานท่านปจัจุบนั

ชอืวารสารฉบบันีคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชอืนีสอืถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏบิตัธิรรมในชวีติประจําวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบนี เพอืเพมิพนู
และสรา้งคณุคา่แก่ชวีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม ซงึวารสารนีมจีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจําวนัไดง้า่ยขนึ



โอวาททานประธานนิชโิกะ นิวาโนะ

กการดาํเนินชวีติทดี ี
คอืตอ้งรูจ้กัละอายใจ 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ
ประธานรชิโชโคเซไก

เมอืพูดถึงฤดูกาลเซต็สบุึน อนัเป็นช่วงเปลยีนจากฤดูหนาวเป็นฤดูใบไม้ผลนิี “พธิปีาถวั” กจ็ะเป็นทรีู้จกักนัในนาม
ประเพณีโบราณของประเทศญปุีน่ โดยจะมกีารปาถวัเหลอืงควัไปทวับรเิวณบา้นพรอ้มกบัท่องไปดว้ยวา่ “ปีศาจจงออกไป 
โชคลาภความสุขจงเขา้มา” ในวนัทอีากาศเปลยีนแปลงและส่งผลเสยีต่อสุขภาพได้ง่ายเช่นนี ประเพณีดงักล่าวจงึเป็น
การปดัเปา่ปีศาจรา้ยทจีะนําพาโรคภยัเขา้มาและขอพรให้ทุกคนอยูร่อดปลอดภยั ในขณะเดยีวกนันนัเราจะปดัเปา่มารรา้ยที
ทาํใหจ้ติใจของเราลุม่หลง ซงึไดแ้ก ่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ออกไปพรอ้มกบัปีศาจนนัดว้ย เพอืใหเ้ราสามารถ
กา้วสู่ฤดใูบไมผ้ลอินัแจม่ใสไดอ้ยา่งเขม้แขง็ทงักายและใจ

คาํว่า “จติมาร” ในภาษาญีปุ่นคือคาํว่า “โคโคโระ โนะ โอนิ ( )” ทงันี ถ้าหากเขยีนคาํเดียวกนันี
โดยเตมิตวัรชิชนิเบน ( ) ผสมกบัตวัโอนิ ( ) กจ็ะไดอ้กีหนึงคาํ คอืคาํวา่ ค ิ ( ) โดยความหมายของคาํนีจะเปลยีนไป
จากเดมิอยา่งสนิเชงิ คาํใหม่ทไีด้นีเป็นจติใจในส่วนทเีราจะปดัทงิไปมไิด้เลย แทบเรยีกไดว้า่จติส่วนนีเป็นจติทเีราจะทาํ
หายไปไมไ่ดอ้ยา่งเดด็ขาด จติทวี่านนักค็อืจติแห่งความละอายและสาํนึกต่อขอ้บกพร่องหรอืความผดิพลาดในการกระทาํ
และคาํพดูของตวัเอง

ในภาษาญปุีน่มคีาํวา่ “ซงัก ิ( )” แปลวา่ความรูส้กึละอายแก่ใจ ทงัตวั “ค ิ( )” และตวั “ซงั ( )“ ต่างกม็คีวามหมาย
วา่ “การละอายใจ” ทงัน ีทา่นชนิรนั พระสงฆใ์นนกิายสขุาวดไีดอ้ธบิายความหมายของคาํนีในแงข่องศาสนาไวไ้ด้อย่างลกึซงึ 
โดยท่านอธบิายวา่ “ซงั( )” หมายถงึการละอายใจต่อตนเองในบาปทตีนกระทาํ ส่วน “ค ิ ( )” คอืการสารภาพบาปของ
ตนต่อผู้อนืและรู้สกึละอายใจต่อบาปนนั “ซงั ( )” เป็นการแสดงความละอายใจต่อบุคคลอนื ส่วน “ค ิ ( )” เป็นการ
แสดงความละอายใจต่อเทพยดา นอกจากนีท่านชนิรนัยงักล่าวไวด้ว้ยวา่ “ผูท้ไีม่รูจ้กัละอายใจมอิาจเรยีกไดว้า่เป็นมนุษย”์

การไม่มคีวามละอายใจและปล่อยใหช้วีติเป็นไปตามสญัชาตญาณเช่นเดยีวกบัสตัวน์นัไม่อาจเรยีกได้ว่ามนุษย ์ เพราะ
การมจีติทรีูจ้กัละอายนีจะช่วยใหค้นเราดําเนินชวีติอยูไ่ดอ้ย่างน่าเคารพและมมีาตรฐานในความเป็นมนุษย ์ ขา้พเจา้คดิวา่
เราสามารถนําหลกันีมาใชก้บัเรอืงมนุษยสมัพนัธแ์ละการอยูร่ว่มกนัของคนในสงัคมได ้ ฉะนนั อาจเรยีกไดว้า่ “ความละอายใจ” 
คอืเกณฑข์นัพนืฐานของความเป็นมนุษย์

มาตรฐานของมนุษย ์
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คความละอายใจช่วยเราใหห้ลุดพน้ 

ทกุท่านทราบหรอืไมว่า่เราควรละอายใจต่อสงิใดเป็นสาํคญั ทที่านชนิรนักล่าววา่ “ละอายใจต่อตนเองในบาปทตีนกระทาํ” นนั 
ทุกท่านคดิวา่บาปดงักล่าวนนัเป็นลกัษณะเช่นไร 

เราจะเหน็วา่บางครงัมคีนพูดตําหนิตเิตยีนคนอนืโดยใช้คาํว่า “รู้จกัละอายใจเสยีบ้าง” แต่ขา้พเจ้ากลบัคดิวา่นีเป็นคาํที
เราควรเอาไวใ้ชพ้ดูเพอืเตอืนตวัของเราเองเสยีมากกวา่ เมอืเราไดพ้มึพาํกบัตวัเองในใจวา่ “รูจ้กัละอายใจเสยีบา้ง” สงินีจะ

ช่วยใหเ้ราฉุกคดิไดว้า่ “ขณะนี ตวัเราไมไ่ดก้าํลงัอวดดอียูใ่ช่หรอืไม่” และยงัจะช่วยใหเ้รามสีตกิลบัไปสู่ความถ่อมตวัได ้หรอื
บางทเีราอาจจะสาํนึกผดิไดว้า่สงิทกีาํลงัทาํอยูน่นั “เป็นเรอืงของกเิลสทงัสนิหรอืเปล่า” หรอืไม่เรากอ็าจจะเลกิลม้ความคดิที
จะทาํสงิน่าละอายโดยฉุกคดิไดว้า่ “สงิทเีรากาํลงัจะทาํนี จะทาํใหเ้ราไม่กลา้กลบัไปสูห้น้าครอบครวัไดอ้กีหรอืไม่”  

นนัแปลวา่ “การรูจ้กัละอายใจ” จะช่วยเราใหห้ลุดพน้จากบาปทเีราอาจจะกระทาํโดยไม่รูต้วัในชวีติประจาํวนั และยงัจะ
ช่วยใหเ้ราไม่ตอ้งทาํรา้ยตวัเองหรอืสรา้งความเจบ็ชาํนําใจแก่ผูอ้นือกีดว้ย 

“ตราบเท่าทมีนุษยบ์าํรุงรกัษาจติแห่งความละอายไวไ้ด ้ยอ่มช่วยใหห้ลุดพน้”  
นีเป็นคาํกล่าวของอาจารยม์าซาฮโิระ ยาสุโอกะ นกัวชิาการผูร้อบรู ้ แต่หากจะพดูในมุมมองของขา้พเจา้กค็งจะบอกวา่ 

มนุษยน์นัสามารถเปลยีนเป็น “คนซอืสตัย”์ ได ้หากรูจ้กัซงึความละอายใจ ยงิกวา่นนัคอืความละอายใจนีมอียูใ่นตวัของทกุคน

เช่นเดยีวกบัพุทธะภาวะ ฉะนนั คนเราจงึพฒันาเตบิโตต่อเนืองไดทุ้กเมอื หากเรารูจ้กัละอายใจ 
จงละอายใจเสมอ เสมอืนดงัขอ้พงึปฏบิตัทิที่านโฮเน็นพระสงฆน์กิายสขุาวดไีดก้ล่าวไวว้า่ “จงละอายแกใ่จทกุเมอื ในยาม

พบปะกลัยาณมิตร” ทงันี พระพุทธเจ้าศากยมุนีตรสัว่ากลัยาณมติรเป็นทุกอย่างของพุทธศาสนา นับตงัแต่ครอบครัว
และสงัฆะทอียู่ใกล้ชดิเรา ทุกคนลว้นต่างคอยดแูลห่วงใยเราเสมอ เพราะฉะนนัแลว้ ทุกคนจะช่วยเตอืนสตไิม่ใหเ้รากระทาํ
พฤตกิรรมทน่ีาละอาย เราจงึไม่สามารถทจีะใชช้วีติแบบน่าละอายต่อเพอืนหรอืครอบครวัอนัเป็นทรีกัของเราได ้พวกเราจะ
รูส้กึละอายแก่ใจเองโดยธรรมชาตเิมอือยูก่บัสงัฆะผูเ้ป็นมติรทดีขีองเราเหล่านี เมอืเป็นเช่นนนัแลว้ สงัฆะและพระพุทธเจา้ 
กจ็ะเป็นผูท้ชี่วยใหเ้ราสามารถไถพรวนจติใจ (หรอืบ่มเพาะจติใจ) และเกดิความละอายได้ 

ในอกีดา้นหนงึ สถานการณ์ของสงัคมและโลกตอนนเีตม็ไปดว้ยความโลภกบัความ

เกลยีดชงั ราวกบัวา่ความละอายใจของมนุษยน์นัไดเ้ลอืนหายไปเสยีแลว้ ทมีาของ
คาํวา่ “ความละอาย ( )” ในภาษาญปุีน่นนัมาจากคาํวา่ “ความยาํเกรง ( )”
ขา้พเจา้จงึเชอือยา่งยงิวา่การดาํเนนิชวีติของมนุษยอ์ยา่งรูจ้กัละอายใจและยาํเกรงต่อ
ทวยเทพและพระพุทธเจา้นนัเป็นสงิทสีาํคญั 
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ผลิเมลด็พันธุแหงพุทธะ 

จงเผยแผธรรมเพ่ือความสุขของทุกคน
ทท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้อ่ตงัองค์กรรชิโชโคเซไก 

บทท่ี 1 
“การเริ่มตน” ของขาพเจา

เขาใจอยางถองแท เมื่อแสดงธรรมแกผูอ่ืน
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เรอืงนีอาจฟงัดเูหมอืนกบัวา่เป็นความคดิทเีหน็แก่ประโยชน์ของผูเ้ลอืมใสในคาํสอนสทัธรรมปุณฑรกีสตูรดงัเช่นพวกเรา
แต่ความจรงิแลว้มไิดเ้ป็นเช่นนนัเลย

เมอืสบิเจด็ปีทแีลว้ (สมยัโชวะปีที หรอื ปี ค.ศ. ) ไดม้อีาจารยผ์ูล้กึซงึทางพระพุทธศาสนาของญปุีน่ท่านหนึง คอื
อาจารยโ์ชซง มยิาโมโตะ ไดก้ล่าวไวใ้นคาํอวยพรเนอืงในวนัครบรอบการก่อตงัรชิโชโคเซไกวา่ “เหตุผลทสีทัธรรมปุณฑรกีสตูร
เป็นราชาแหง่พระสตูรทงัหลาย นนัเป็นเพราะวา่พระสตูรนมีกีารอา้งองิถงึการประกาศพระพทุธศาสนาของพระพทุธเจา้ศากยมนุี
มากถงึสบิครงั ซงึในพระสตูรอนืๆ มไิดม้กีารกล่าวอา้งถงึเรอืงนีเลย

“การประกาศพระพุทธศาสนา” หมายถึง การทพีระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปญัจวคัคยีท์งั
ณ ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั แล้วจากนันพระสาวกกไ็ด้เพมิจาํนวนขนึเป็น รูป ในเวลานันพระองค์ได้ตรสัแก่ภกิษุถึง
ภารกจิเพอืเผยแผ่ศาสนาวา่

“ดกูรภกิษุทงัหลาย ตถาคตเป็นอสิระจากพนัธนาการทงัปวงแล้ว เธอทงัหลายกห็ลดุพน้จากพนัธนาการเหลา่นนัแลว้เชน่กนั 
ดกูรภกิษุทงัหลาย ยอ่มเป็นการด ีหากพวกเธอออกเดินทางจารกิธรรมไปยงัแว่นแควน้ต่างๆ เพอืประโยชน์และความสุข
ของพหชูน และจะดยีงิ หากหนึงเสน้ทาง มไิดม้ผีูเ้ดนิทางไปถงึสองคน”

พระสาวกทงัหลายต่างแยกยา้ยกนัออกเดนิทางไปปฏบิตัภิารกจิเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามพระดาํรสัของพระพทุธเจา้ศากยมนุี
ส่วนพระองคน์นัไดเ้สดจ็ไปยงักรุงราชคฤหแ์ห่งแควน้มคธแต่เพยีงพระองคเ์ดยีว

หากเราไดไ้ตร่ตรองดกูจ็ะพบวา่ในทุกส่วนของสทัธรรมปุณฑรกีสตูรนนับอกผูศ้รทัธาว่า “จงเผยแผธ่รรมนเีพอืผูค้นทงัหลาย” 
หรอือกีอยา่งคอื “จงเผยแผธ่รรมนใีหก้วา้งขวางเพอืคนรุน่หลงั” ซงึเป็นการบอกใหเ้ราทราบวา่การปฏบิตัติามวถิแีหง่พระโพธสิตัว์
ดงักล่าวนีจะทาํใหเ้ราสามารถช่วยโลกและช่วยมนุษยใ์หห้ลุดพน้ไดจ้รงินนัเอง

รชิโชโคเซไกรบัชว่งสบืทอด “การประกาศพระพทุธศาสนา” แบบดงัเดมิจากพระพุทธเจา้ศากยมนุ ี ในบรรดาองคก์รศาสนา
จาํนวนมากมายส่วนใหญ่แลว้จะมเีชยีวชาญเฉพาะในการสอนธรรมและเผยแผ่ศาสนา  แต่สาํหรบัรชิโชโคเซไกนนัจะปฏบิตัิ
โดยการให ้ “หนงึคนชนํีาทางใหอ้กีหนงึคน” ตามหลกัการทวีา่ “ทุกคนคอืผู้เผยแผ่ศาสนาทนัทเีมอืได้เขา้ร่วมเป็นสมาชิก” 
จงึประจกัษ์ได้วา่เรากําลงัปฏบิตัจิรงิตามพระวจนะของพระพุทธเจา้ศากยมุนทีทีรงรบัสงัวา่ “จงออกจารกิประกาศธรรมตาม
เสน้ทางของแต่ละคน”

ในช่วงเรมิแรกของการก่อตงัรชิโชโชโคเซไก เรามุ่งเน้นให้ความช่วยเหลอืผู้คนจาก “ความยากจน โรคภยัไขเ้จบ็ 
และความขดัแยง้” แต่ปจัจุบนั ตามทขีา้พเจ้าไดเ้รยีนใหท้ราบไปแล้วในเบอืงต้นว่าทางองคก์รของเรากาํลงัดาํเนินภารกิจ
อนัยงิใหญ่ในแต่ละวนัเพอืการอยู่รอดของผองเพอืนมนุษย ์ขา้พเจ้าจงึขอให้ทุกคนจงอย่าได้ลมืเรอืงนีไปแมส้กัเสยีวนาที

ส่วนคาํวา่ “หนึงคนชนํีาทางให้อกีหนึงคน” นนั หมายถงึการทสีมาชกิแต่ละคนถ่ายทอดพระธรรมคาํสอนไปสูผู่ค้นทไีด้
พบเจอในแต่ละวนั และยนืมอืออกไปช่วยเหลอืผูค้นเหล่านนั

พุทธศาสนามหายานเป็นการรวบรวมคาํสอนจาํนวนมากมายทพีระพทุธเจา้ศากยมนุีทรงเทศนาสงัสอนตลอดพระชนมช์พี
ของพระองคใ์หเ้ป็นระบบระเบยีบอยา่งเหมาะสมโดยพระภกิษุรุน่หลงั ซงึแต่เดมินนัคาํสอนเหลา่นีเคยเป็นคาํสอนทพีระพุทธเจา้
ศากยมนุีทรงสอนและชแีนะผูค้นในแต่ละกรณี เพอืช่วยใหเ้ขาเหล่านนัไดร้อดพน้จากทุกขอ์ยา่งเป็นรปูธรรม

เพราะฉะนนั เราจะตอ้งใสใ่จต่อการพบปะและปฏสิมัพนัธก์บัผูค้นในแต่ละวนั คงจะไม่กล่าวเกนิจรงิหากจะนบัวา่ทุกคนที
ปรากฏตวัต่อหน้าเราลว้นเป็นกลุ่มเป้าหมายทเีราจะตอ้งช่วยใหห้ลุดพน้
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