
Senior Editor: Keiichi Akagawa
Editor: Sachi Mikawa 
Copy Editor: Ayshea Wild

Living the Lotus is published monthly
By Rissho Kosei-kai International,
Fumon Media Center, 2-7-1 Wada,
Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan. 
TEL: +81-3-5341-1124 
FAX: +81-3-5341-1224
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

Rissho Kosei-kai is a global Buddhist movement of people 
who strive to apply the teachings of the Threefold Lotus 
Sutra, one of the foremost Buddhist scriptures, in their daily 
lives and contribute to world peace. It was founded in 1938 
by Rev. Nikkyo Niwano (1906–1999) and Rev. Myoko Na-
ganuma (1889–1957). With the guidance of President 
Nichiko Niwano, Rissho Kosei-kai members actively share 
the Dharma widely and engage in peace activities both lo-
cally and internationally in cooperation with people from 
many walks of life.



President’s Message

ល់េអៀន ស
គឺរស់េ េ យ ពល បេសើរ

រដូវ ល នបរពីរ េ រក។ចំណចបរពីរដូវរ េ រដូវ រកេនះេ ជប៉នុេគ នទំេនៀមទ ប់េធើពធិី
មួយេ កងផះ គឺេគ ច ប់សែណកលងីបេណើរែ សកបេណើរ ៖

យក េអើយមយួពីរបីជីេ  សខុសប យេអើយចូលមកកងផះមក!
េ ចំណចែដលរដូវ ល សប់រេនះសខុ ពរបស់មនុស ក៏ យនងឹចុះេខ យេហើយមនសុ េធើពធិីែបប

េនះេដើម បីេណញយក ឬបិ ចែដល ជំមមឺកេហើយ សុំេសចកសីុខេសចកីសប យ។ចំេ ះេយើង
េ ពីេដញយក ឬបិ ចជមឺេយើងក៏ចង់បេណញេ ភៈ េ សៈ េ ហៈែដល យក កំ  ចេចញពដីងួ
ចិតេហើយរង់ ំទទួលរដូវ រកដ៏ សស់ េ យ យនិងចិតែដលេ រេពញេ េ យសខុ ពល បេសើរ។ 
និ យពីអក រ ន់ជីវញ ពិ កបនចិ គឺ េ ះ និ យ យក ឬបិ ចៃនចិត

ន  កកូូរូ ណ អូនី ដូច  ក៏េ យ េបើេយើងែថម ពីមខុអក រ អូនី ែដល នន័យ
យក ឬបិ ច ក់ ពីមុខ នងឹ យេ អក រ គី ែដលន័យរបស់ បរ ងំ សងុ

ពីអក រ អូនី មុន។ គី េនះផយេ វញេយើងមនិ តវេដញេចញពីដងួចិតរបស់េយើងេឡើយ គឺ
េបះដងូែដលេយើងមិន ចខះ ន។គឺ ននយ័ េយើង ន ប់ភកឹពី ពមនិលៃនសមសីេ របស់េយើង
េហើយក៏េកើត នចិត សេអៀន។
េ កង ជប៉នុ ន ក ហ ងំហី េហើយេ កង ក ហ ងំហី េនះ
នអក រ គី និង ហ ងំ ។ រពតិ ស់ អក រ ងំពីរេនះ ននយ័ េសចកី ស

េអៀន ដូច ។ ពះ គដ៏ឧតម សុីន ងំ ងនិ យេ ដូសុនីស៊ូ េ ក នពន ល់ែបប ពះពទុ ស ែដល
នន័យ ង លេ ងេនះ។េ លគឺ ហ ំង ននយ័ សេអៀនចំេ ះេ សកំហុស

ែដលខន ន ប ពឹត  រឯ គី នន័យ រ ពេ សកំហុសខនចំេ ះមុខអកដៃទេហើយប ញ
នូវេសចកីេអៀន ស។
ម ងេទៀតអក រ ហ ងំ េនះគឺេសចកី សេអៀនចំេ ះមខុមនសុ បែហល តវនឹង ក
លី  ឱតប ៈ េហើយ គី គឺេសចកី សេអៀនចំេ ះេទវ បែហល តវនឹង ក លី  

ហិរ ។ ពះ គដ៏ឧតម សុីន ងំេ ក ន នពុទដី  េយើងមនិ តវេធើខនឱ េ អកែដល នេ ះ

មូល ន គះឹរបស់មនសុ
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ពះ គនី ណ នីជិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក
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បសនិេបើ ន សនងឹ នទទួល រេ ច សង់

សូមសួរេ កអក េតើសំ នប់ំផតុេយើង ងំ យ តវ ន សចំេ ះអី? ពះ គសុនី ំង
េ ក ន នពទុដី ៖ តវ ន សចំេ ះេ សកហំុសរបស់ខន ។ េតើអក ំងអស់ យល់
អីេ េ សកហំុសេ ះ? 
េយើង ប់ឮអកខះេគេជរ អកេផ ង  ចូរ ល់ អីែដលេ សផង! ខំ ពះករុ
ពយល់ អកេ ះេគេជរខនឯងេ វញេទ។ បសិនេបើេយើងនិ យខ ឹបៗេ កងចតិេយើង  ចូរ
ល់ អីែដលេ សផង! ជួន លេយើង ច តឡប់េ រក ព ប វញដចូ គិត  
អញឥឡវេនះកពំុងែតេឡើង ងេទដងឹ? ឬមួយក៏េធើស័យ តិះរះពិ រ តឡប់េឡើងវញ  
អញមនិ នប ញឬបេ ញកិេលសត មកេ ំងដុលេទឬអី ?  ឬមួយក៏ ប ប់អ

កប កិរ មនិលែដលរកេធើេ េលើ គ រែដលនឹង ំឱ ខនឯងែលង ចប ញមខុឱ ពួកេគេឃើញត
េ េទៀត ឬេទ។ 
េ យ រ ន ស  េយើង ចេចៀស ងមនិ ប ពតឹអំេពើេ សកហំុសែដលេយើង ចេធើ ងំមនិ

ដឹងខនេ កងជីវ ព ល់ៃថ ន។េ លគឺ េយើង នេ ច សង់ពី រេធើឱ ខនឯង នទកុឬក៏េធើ
ឱ អកដៃទ នរបួសផវចតិ េដើម។ 
មនសុ េយើង បសនិេបើចិ មឹចតិេចះ សេអៀន នេ ះេគនឹង តវ ន ពះេ ស។  
េនះ ក របស់ ពះ គ សុឹអូ  ហុីរូែដលេគ ល់ អក ជដ៏អ រ ។ េ ក ន
នពុទដី ៖ចំេ ះខន ព រ ល់ ស នន័យ នេកើតថី មនុស ពតិ ។េលើសពី

េនះេ េទៀតេបះដងូែដល ល់ ស នេ កង គបម់នុស ដចូ ព ពះពុទែដរ។ បសនិេបើអក
នេសចកី សេអៀនេហើយ អកេ ះនឹងលូត ស់រហតូមនិឈបឈ់រេឡើយ។ 

ចូរចង ំ តវ ន ស។ ពះ គហូណិង ៃននិ យ េ ដូសុនីស៊ូ ៃន ពះពុទ ស ម ន
នេធើធមេទស ពេី ល រណ៍េនះ "អក តវជួបមតិល នចិ លែដលនងឹ ឱំ ចតិរបសអ់ក ន
ស " ។ ពះស សមទសក មនុីេ តម ទង់ ស់  មិតល គឺ ពះពុទ ស ំងមូ ល 

េហើយ កមុ គ ររបស់េយើងរួម ងំ ពះសង  ែដលេ ង យេយើង គឺ បុគលែដលែតងែតេមើលែថ
េយើង និច។ ដូេចះេហើយអក ងំេ ះនឹងសីបេ សដល់ កប កិរ ឥតេអៀន សរបស់េយើង 
េហើយេយើងមនិ ចរស់េ ែបប ស់េ ចំេ ះមុខ កុម គ រ នងិមតិរបស់េយើង នេទ។  
េ យ រែតសង មិតលរបស់េយើង េយើងក៏ "េចះ ស "េ យធម ត។ិ េ យេហតុេនះេហើយ

េយើងក៏ ចភរ សែ់ សចិតនងិេចះ ស េ ះែត ពះសង ក៏ ពះពុទែដរ។ 
សងមនងិពភិពេ កែដលេ រេពញេ េ យត និងេសចកី ចែណនសប់កពំុងែតសតិេ កង
ន ពេ ះ ក់ែដល កដ់ូច េភចអស់នូវ េសចកី សេអៀន ។អក រចិន ជី

ែដល ននយ័ ស  ន បភពេដើមពីអក រ អូសូេរ  ែដល នន័យ ភយ័ ច
េហើយេ រព។ ដូេចះេហើយខំ ពះករុ ពគតិេហើយគិតេទៀត េយើង ំងអស់  ែដលេ រព
បូ ពះពទុនងិេទវ តវែតរស់េ យេចះ សេទើប បេសើរ។ កូេស េលខែខ២ ំ២០២៤ 

កូេស េលខែខ២ ំ២០២៤ 

មនុស ែដល នេអៀន ន សចំេ ះមនុស និងេទវ េឡើយ។ 
រស់េ យ នេអៀន ស គឺរស់េ យអភណរ ណដចូសតដចូ តុ េគមិន ចេ មនសុ
នេឡើយ។ ល់ែត ន ស េទើប ចរស់េ មនសុ ែដល នេសចកីេ រពនិង រស មម

េហើយទំ កទ់ំនង បេសើរ មយួនងឹអកដៃទនិងសងមក៏ ចេកើត ន។ដូេចះ េសចកី សេអៀន គឺ
លកណ ត គឹះ មលូ នរបស់ តិ មនសុ ។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


