
The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពទុបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជវី ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពភិពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកពំុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចូលរមួសកម ព
សនិ ព ំងកងនិងេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។
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President’s Message

េសចកីស មម េកើតមកពី េម ករុ

រកេ សសំបុកពីង ងែដលព័ទេលើរុក តិែតក៏ឈប់វញ ម ។គឺ កំ ព មួយវគែដលេ រ
េពញេ េ យសប រសធម៌និង ពកក់េ របស់ ពះ គេរ ងំែដល ពះសង និ យេហ ៊ង។េយើងេមើល
េឃើញដល់េ មញញឹមរបស់េ កេ េពលែដលេ ករកេ សសំបុកពីង ងេហើយ ប់ែត បទះ
េឃើញជីវតដ៏តូចែដលខំរស់ េ កក៏ទុចៃដ ំងមិនដឹងខន។
េ កងកូន ៃដែដលេ កេខ កមួយេ កេនះេយើងទទួល រមណ៍នូវ ពស មមដ៏ លេ និងេស

ចកីេម ករុ ែដលឱប កេ បអីៗ ងំអស់។
ក់ព័ននឹង រស មមដ៏ លេ  ដូច រ ល់ សែដលខំ ពះករុ ព នេលើកយកមក

និ យេ ែខមុនែដរ ពះស សមទេ កឧស ហ៍ នពុទដី ពី រៈសំ ន់ៃន រស មម យនិង
ឬ ក សមី ពម ំងបែនមេទៀត  រស មម យ ក សមីនិងចិតគឺ ទេងើល បេសើរ ។ 
េយើង ំង យេ ចើនែត ត់ទុក ពះពុទដី េនះ គ មស ប់ជីវ ពរស់េ ទូេ  ក៏ប៉ុែនដូចែដល
នេឃើញេ លេ មកំ ព របស់ ពះ គេរ ំងែដរខំ ពះករុ ពយល់ រស មមនិង

េម ករុ គឺ របស់ពីរែដលដូច ។ ពះសង សុឹ គីែដល ពះសង និ យសូតូស ន ន
សង ដី  ធម៌របស់ ពះពុទ ំងអស់ នមូល ន គឹះ េសចកីេម ករុ ។ដូេចះេ យ រែត រ
ស មមេធើឱ ស នចិតេ េលើអកដៃទ នជេ ន់ែតេ ែបបេនះេហើយ េទើប ន យេ ធម៌ ពះ
ពុទេ ះ។
េបើដូេចះេតើេយើង គប់ ចេធើឱ នដូច ពះ គេរ ងំែដរឬេទ?ចំេ ះសំណរែបបេនះេយើងែដលមិន
ន់ ន បតិបតិដល់ក មិតេ េឡើយេ ះច ស់ មិន នេឆើយេទ។េបើដូេចះសុំ តឹមែត េ េពលែដល
ប់ភឹកគួរែត បយ័ត បែយងេធើ ង ឱ ក សមីេយើង ន ពស មមនិង បកបេ េ យស នចិត

ចំេ ះៃដគូ។
េហតុអី ន និ យែបបេនះ?េបើេមើលេ សង ដី របស់ ពះសង  េសចកីេម  ករុ នឹងរក
ន់ែតធំេហើយេឡើង ស់ទុំេ លេ ម រអនុវតន៍និង រ តេ់ធើ ប ំ។មិនែមនលះុ ែត

ស់ដឹងេទើប នេសចកីេម ករុ េកើត នេឡើង េហើយទេងើ បកបេ េ យស នចិតដ៏ លេ ច

េសចកីស មមគឺស នចិតចំេ ះអកដៃទ
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ពះ គនី ណ នីជិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក
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ប់េផើមពីកិច បតិបតិេរៀងៗ យេ ះេ រកប ៃនពិភពេ ក

និ យអ៊ចងឹេ ំែដល បក់ ង ពះវ រេ កែនង បតិបតិ ពះធម៌េ េណម៉តូូេ ៃថទី៤ែខមី
របសស់ គមេយើងេបើគិតពឥីឡវេនះេ រយៈេពល៦០ ំ នកនងេ េហើយ ៃកសូ េ ក
ន នសង ដី  "ស គម ស មួយ តវ នបេងើតេឡើងេ េពលែដល ពះវ រមយួេកើត

េឡើង" ។ គឺ ពះអងចង់ ប់េយើង ន រធំ មនិែមន ននយ័  ស គម ស ន ព ស់
ទុំេ ះេទ េហើយ រ ងសង់ ពះវ រក៏មនិ ននយ័  ស គម ស ន ព សទ់ុំែដរ ផយ
េ វញ គឺ ស គម ស ែដលពុទបរសទ័ ក់ៗមក បមូលផំ បជុំ េរៀនធម៌របស់ ពះពុទ េ យ
ពសប យរក យ សុ ព ប និងស មម ផល់ ពកក់េ  នងិ មពល ង លេ េ ដល់

េបះដងូរបសម់នសុ កងសហគមន ៍នងិសងម។ 
 កងន័យេនះេយើងេឃើញនូវ រសំ ន់ ៃន របនសកម ព ចល ផល់ រមួយេពល  ែដល

ស គមេយើង នេធើ យូរ មំកេហើយ។ចល េនះ តវ នអនុវតដំបងូេ យស ជិកៃន កមុ
តូ ៃនសូរុគសឺុីនតូ Shoroku Shinto Yamatoyama ។ពកួេគ ន បតិបតិេបះដងូៃនកីេម របសព់ួក
េគេ យឱ មនុស ក់ៗបរ គចនំួនទកឹ ក់ែដលពួកេគតម របបីួនដងកងមួយែខមកស  គម
េហើយសកម ពេនះបេងើតផល ររួមចំែណកដលស់ងម។ េយើងសង មឹ ពីេនះតេ មខុក៏នងឹបន
សកម ពេនះែដរ។ 
េលើសពីេនះេទៀត រចូលរួមសន កងេ លបំណងេ ះ យប សកលេ កកងសនិសទី

ពិភពេ កៃនអក ស ស ប់សនិ ព មយួមតិ ស ែដល ចជមះេលើ ស ពម ងំ
និ យេផ ងៗ នេ ះ លុះ ែតបុគល ក់ៗែដលមករួម បជុកំងកចិ បជុំ ន ព ប  អត់ធត់ 
និង ពៃថថរ េទើប ច ប ពតឹេ ន។ េយើង នេ ទន ពចំេ ះ រក ង គឹះទកុឱ េយើង
ំងអស់ េ យ ពះ បនិកៃកសូ  ។ កប៏៉ុែនេដើម ី ឱ សកម ពែបបេនះមិនឈប់ តមឹែត
នមិិតស េ ះ េយើង តវចង ំ និចនូវ ពៃថថរ នងិ ប ន់ បន់ូវេ ល រេ បៀន បេ របស់
ពះស សមទគឺ េម ករុ េហើយេធើសកម ព។  
ពះស សមទក៏ ន នពុទដី ែដរ  អកែដលេចះស មមនងិ ល់ សេ កងកចិ រ គប់
ង ច រ រខនឯង ន  ។  
េ េពលែដលេយើងទទួលយក "ខនឯង" េនះ  "ខនឯងែដល ប់េ មួយេ នងឹសកល

េ ក ងំមលូ" េយើងនងឹ ន់ ែតយលដ់ឹងច សព់ី រៈសំ ន់ៃន រ 
ស មម យនងិ ក សមី េហើយេយើងគតិ េយើង ក់ៗ ែដលរស់េ គប់ែផក ងំអស់ៃនពិភព

េ ក គួរែតស មម ងំ យវ រ នងិ រនិ យសីផងែដរ។ 

ប ពឹតេ នេ ះេទ សំ ន់គឺ រ ប់ភឹកេ េលើ រនិ យ បកបេ េ យស នចិតនិង រស មម
ចំេ ះអកដៃទេ ះេហើយែដល ប់មនុស ំងេគ ំងេយើងឱ េ ជីវតមួយេហើយេ ចំណចេ ះ រ
ស់ដឹងមួយក៏េកើតេឡើង។ 

From Kosei, March 2024



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


