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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  
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President’s Message 

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Samo-ograni~uvaweto doa|a  
od so~ustvoto   

Samo-ograni~uvawe zna~i da se bide obziren kon drugite  

   ‘Pred da ja otstranam paja`inata, / Skriena vo grmu{ka od mojata ku}a, / 
Mojata metla sopre.’ Ovaa srde~na poema od Zen majstorot Rjokan (1758 – 
1831), celosno ja prenesuva negovata dobrina. Jas skoro mo`am da ja vidam 
nasmevkata na liceto na Rjokan koga toj odnenade` sopira so metewe za da 
ne ja naru{i paja`inata, prepoznavaj}i go maloto `ivo bitie koe pravi se 
od sebe za da opstane tamu. 

Jas ~uvstvuvam, vo ovoj mal, spontan gest, deka toj bil li~nost so samo-
ograni~uvawe i um na so~ustvo koj gi pregrnuva site ne{ta. 

Vo  odnos  na  samo-ograni~uvaweto,  [akjamuni  rekol,  ‘Ve`bajte 
vozdr`anost vo teloto i govorot’ i ‘Vozdr`uvaweto vo teloto, govorot, i 
umot e dobro odnesuvawe,’ i, isto kako so poniznosta za koja pi{uvav vo 
izdanieto od pro{liot mesec, toj ~esto zboruva{e na va`nosta na toa. 
Nie imame tendencija da go zememe samo-ograni~uvaweto kako op{to 
upatstvo za regulirawe na na{ite sekojdnevni `ivoti, i jas mislam deka, 
kako {to mo`eme da vidime od poemata na Rjokan, samo-ograni~uvaweto e 
edno i isto kako so~ustvo, zar ne? Spored Dr. Jasuaki Nara (1929 – 2017), 
Budisti~ki nau~nik i propovednik na Soto sektata, ‘Site u~ewa na 
[akjamuni se bazirani vrz i objasneti od konceptot na so~ustvoto.’ Zara-
di toa, zatoa {to samo-ograni~uvaweto go prodlabo~uva umot na bivawe 
obziren kon drugite, toa mo`e isto da bide interpretirano kako u~ewe na 
Budata. 

Koga ova e ka`ano, koga nie se pra{uvame sebesi dali nie mo`eme da 
ve`bame tolku mnogu samo-ograni~uvawe kako {to Rjokan napravil, nie 
sme nakloneti krotko da odgovorime deka nie ne sme na visina na za-
da~ata. Duri i da e taka, jas se nadevam deka do stepen do koj mo`eme, nie 
treba da poka`eme obzirnost za drugite i da ve`bame vozdr`anost preku 
na{ite zborovi i dela. 
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President’s Message 

 

Od poznata aktivnost do globalni problemi   

[eeset godini prethodno, na 4ti Mart, 1964, godinata na dovr{uvawe na 

Golemata Svetla Sala – glavnoto mesto na Patot na na{ata organizacija 

– osnova~ot Nivano rekol ‘Koga religiozna organizacija gradi golem 

hram, taa po~nuva da ja gubi nejzinata substancija.’ Toj ne misle{e deka 

zatoa {to na{eto glavno mesto na praktikuvawe e golemo, nie sme golema 

organizacija, ili deka so gradewe na prekrasen hram, razvojot na na{ata 

organizacija dostignal stepen na zrelost. Poprvo, toj ni ka`uval nas za 

va`nosta da prodol`ime da bideme vid na religiozna organizacija vo koja 

dobri prijateli vo verbata se sobiraat vo Golemata Sveta Sala, sekoga

{ polna so energija kako {to tie gi u~at Budinite u~ewa, i deka na{eto 

manifestirawe na skromnost i ve`bawe na samo-ograni~uvawe dava top-

lina i vitalnost na umovite na lu|eto vo na{ite zaednici i op{testva. 

Navistina, vo toj smisol, mnogu e zna~ajno deka dvi`eweto na Ri{o 

Kosei-kai Doniraj Obrok se odvivalo tolku mnogu vreme. Jas se nadevam 

deka nie }e prodol`ime da ja vrednuvame ovaa poznata aktivnost, origi-

nalno praktikuvana od ~lenovite na [into-poteknata religiozna organi-

zacija [oroku [into Jamatojama, preku preskoknuvawe obrok nekolku 

pati vo mesecot i doniraj}i gi parite koi bi bile potro{eni na tie obro-

ci, i na takov na~in stavaj}i go vo praksa umot na so~ustvo i doprinos kon 

op{testvoto. 

Ponatamu, ne bi bilo vozmo`no za kolegite vo organizaciite kako {to 

se Religii za Mir da gi transcedentiraat parametrite na nivnite 

sopstveni religii ili sekti i da se anga`iraat vo tekovnite dijalozi so 

cel da se re{at globalnite problemi, osven ako u~esnicite skromno 

pristapat eden kon drug so samo-kontrola i samo-ograni~uvawe. Nie se 

gordeeme vo faktot deka Osnova~ot Nivano gi vtemelil Religiite za 

Mir, no jas isto mislam deka so cel da osigurame deka takvite programi ne 

stanat prazni gestovi, va`no e da prevzemime dejstvija dodeka sekoga{ ja 

zapomnuvame poniznosta i obziraweto na sekoja situacija od perspektiva 

na so~ustvo, koe e osnovata na u~ewata na [akjamuni. 

(Od Kosei, Март  2024)  
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Svetovna  Budisti~ka  organizacija  e 
asocijacija na svetovni lu|e koi gi stavaat 
Budinite  u~ewa  vo  praksa  doma,  na 
rabotnoto mesto, i vo zaednicata za da 
rastat duhovno, namesto da praktikuvaat 
kako  monasi  vo  nekoja  pustelija.  Ri{o 
Kosei-kai e edna takva svetovna Budisti~ka 

organizacija. 
Nie ponekoga{ stanuvame upla{eni koga 

nie gi praktikuvame u~ewata sami. Zatoa, 
va`no e za nas da gi barame na{ite seniori 
i pridru`nici kako na{i primeri, sekoga
{  spodeluvaj}i  vistinsko  vodstvo  i 
ohrabruvaj}i se eden so drug.   

Ri{o  Kosei-kai  dava  va`nost  na  prak-
tikuvaweto da se bide skromen zatoa {to toa 
mo`e da go izrazi umot na buda vo nas. 
Praksata da se bide skromen e zna~ajno prak-
tikuvawe za usovr{uvawe na na{ite karak-
teri.   

Dali znaevte? 

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Stanuvaj}i ~lenovi na Ri{o Kosei-kai   

Praktikuvawe na u~ewata vo na{ite sekojdnevni `ivoti   

Vo posledno vreme, jas 
ne se slo`uvav dobro so 
moite prijateli. Jas se 
pra{uvam {to ne e vo 
red so mene 

 Ti si  
najdobrodojden 
vo sekoe  
  vreme  

Blagodaram, 
jas se 
~uvstvuvam 
olesnato 
sega  

Dobro za 
tebe  

[to 
ima  
novo?  

Deneska, jas sakam da 
imam u{te eden dobar 
den preku ispravno 
zboruvawe i dela koi 
go otelotvoruvaat 
umot na Budata.  
Jas }e dadam se od sebe  

Jas bi sakal 
da pra{am 
za sovet vo 
Darma  
centarot 

Dobro 
utro  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Dobro 
utro  

Zdravo  
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U~ewata na Budata se dragoceni zatoa 
{to nie gi primenuvame vo na{ite sek-
ojdnevni `ivoti i gi {irime niv na dru-
gite.  Sepak,  ako  nie  gi  praktikuvame 
u~ewata  na  Budata  sami,  nie  se  obe-
shrabruvame  i  te{ko  e  deka  }e  gi 
prodol`ime. Zaradi toa, kako del od Trite 
Bogatstva, Budata vklu~uva sobir od lu|e 
koi gi u~at u~ewata zaedno. Ovoj sobir na 
lu|e e nare~en Sanghata, eden od Trite Bo-
gatstva. 

Koga nie gi praktikuvame u~ewata so ko-
legi ~lenovi, nie mo`eme da gi kontroli-
rame mrzlivite umovi koi imaat tendencija 
na izdignuvawe. Zgora na toa, nie mo`eme da 
u~ime od drugite koga postoi ne{to koe ne 
go razbirame. Nie mo`eme isto taka da se 
podobrime eden so drug i da rasteme zaedno. 

Su{tinski e da imame dobri prijateli i 
kolegi ~lenovi.  

Toa me  
raspolo`i 

Jas nemo`am 
da podnesam 
pove}e  

Uf . . .   

Ajde da 
izdr`ime 
zaedno!  

Ne se  
otka`uvaj!   

Nie sme 
tuka za 
tebe!  

Jas mo`am da 
odr`uvam 
asketski  
praktikuvawa 
koga sum so  
kolegi  
prakticioneri  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Zaedno so kolegi ~lenovi (Sangha)   

Sangha e dreven Indiski zbor, koj zna~i gru-
pa ili sobir. Vo Budizmot, toa se odnesuva na 
sobranie  na  praktikuva~i.  Vo  Indiskiot 
Budizam, ~lenovite na Sanghata bile ogra-
ni~eni samo na monasi i ~esni sestri. Vo 
moderniot Japanski Budizam, sepak, sangha 
~lenovite  isto  taka  vklu~uvaat  svetovni 
lu|e.     

Dali znaevte? 

Jas sum sre}
en zaradi 
ohrabruvawe
to na site  

Tud!  

Dobro  
fa}awe  
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R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Vie se razbuduvate sebesi preku podu~uvawe  
na Darmata kon drugite  

Zaradi toa {to vie ja imate podu~uvano sutrata na drugite  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

  Prethodno, jas rekov deka postojat dve pri~ini zo{to podu~uvaweto na sutrata e 
va`no. Vtorata pri~ina e deka preku podu~uvaweto na sutrata na drugite, vie mo`ete 
vistinski da se nurnete sebesi vo vistinata na Darmata i da dostignete vistinsko raz-
buduvawe. 

[akjamuni Buda go potvrduva ova vo poglavje 20 na Lotos Sutrata, ‘Bodisatvata Niko-
ga{ Nedostoen za Po~it,’ koga toj otkriva, ‘Vo prisustvoto na site od tie prethodni 
budi, jas ja primiv, pregrnav, ~itav, i recitirav ovaa sutra i ja podu~uvav nea vo korist 
na drugite lu|e. Zaradi toa, jas brgu dostignav Vrvno Sovr{eno Razbuduvawe. 
‘Vrvno Sovr{eno Razbuduvawe’ se odnesuva na razbuduvaweto na buda. [akjamuni go veli 
ova zatoa {to toj go izlo`uval ova u~ewe vo korist na drugite, i taka toj mo`el da 
dostigne razbuduvawe na buda. Ova ka`uva kolku e va`no da se podu~uva sutrata na dru-
gite. 

Koga vie se obiduvate da gi zapoznaete lu|eto kon u~ewata na Lotos Sutrata, osven ako 
vie ste vistinski posebna li~nost, vie jasno }e ~uvstvuvate deka vie samite ste seu{te 
daleku od razbirawe na vistinata na Darmata. Vo taa to~ka vie }e gi ~itate komentarite 
na sutrata povtorno, }e se konsultirate so postarite ~lenovi na Sanghata, i }e razmis-
luvate za u~ewata samite. Preku pravewe taka, vie }e se podobrite sebesi duri i bez da 
bidete svesni za toa. 

Mojot u~itel, G-din. Sukenobu Arai, be{e mnogu ve{t vo kaligrafija. Koga jas go pra
{av nego kako toj go praktikuval toa, toj mi re~e deka otvoril {kola za kaligrafija, i 
vo procesot na podu~uvawe deca, negoviot rakopis se podobril. Duri i vo slu~ajot so 
umetnosti, kako peewe ili {amisen (vid na tri-`i~no Japonsko banxo), re~eno e deka 
ne~ija ve{tina se podobruva preku po~nuvawe da se podu~uvaat drugite. Povrzuvaweto na 
lu|eto so Darmata e istoto. 

Ne se raboti samo za nabivawe na va{ata glava so teorija; toa e preku steknuvawe na 
prakti~no iskustvo, komuniciraj}i so mnogu lu|e, i povtoruvaj}i go procesot na obid i 
gre{ka da vie vistinski go steknete toa {to e nare~eno ‘mo} na ve{ti metodi.’ Ova e 
na~inot na koj va{ata sposobnost da bidete bodisatva raste. 

Vo zavisnost od li~nosta, tie mo`e da ve ignoriraat, i tie mo`e da reagiraat nega-
tivno. Naporot i snaodlivosta na koi si povikan, na eden na~in ili drug, im pomaga na 
tie lu|e da gi razberat u~ewata krevaj}i go i pro{iruvaj}i go svoeto sopstvo. Se razbi-
ra, postojat lu|e koi slu{aat priem~ivo i se celosno oslobodeni. Postoi ne{to vo ra-
dosta na povrzuvawe na takvite lu|e so Darmata koe e nesporedlivo. 
So drugi zborovi, se raboti za praksa na lice mesto. Se raboti za iskustvo. Vie ja zgo-
lemuvate va{ata ~ove~nost preku iskustvo, i preku steknuvawe iskustvo vie steknuvate 
dlabo~ina kako ~ove~ko bitie. 

Vo Zenot, postoi izreka ‘Ako vie sedite vo meditacija barem za moment, vie ste Buda 
toj moment.’ Ova zna~i deka duri i da vie sednete vo meditacija samo za vreme koe e po-
trebno da se izgori stap~e temjan, za toj period vie mo`ete da go imate umot na Budata. 
Jas bi sakal da go preformuliram ova kako ‘Ako vie povrzete edna li~nost so Darmata, 
vie ste Buda do stepen na edna li~nost.’ Zatoa {to zborot ‘buda’ se odnesuva na 
‘razbudena li~nost,’ ako vie povrzete li~nost so Darmata, toa dava rast na proporcion-
alno razbuduvawe. Jas mo`am celosno da go garantiram ova bazirano na moite mnogu 
godini na iskustvo. 

Posle se, Lotos Sutrata e u~ewe za realno osloboduvawe na lu|eto i na svetot. Zaradi 
ovaa pri~ina, osven ako nie ne go delime u~eweto so tolku mnogu lu|e kolku e mo`no i da 
im pomogneme na niv da steknat osloboduvawe, nie nema da bideme sposobni da ja iz-
razime na{ata blagodarnost za so~ustvoto na [akjamuni Buda koj ni go dade ova u~ewe. 
Jas iskreno se nadevam deka vie }e go zapi{ete ova dlaboko vo va{ite srca i }e napravi-
te duri pogolemi napori da ja podu~uvate Lotos Sutrata na drugite.  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


