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ริชโชโคเซไกคือองค์กรพุทธศาสนาระดับนานาชาติ  ซึÉงรวมผู้คนมากมายทีÉมุ่งมั Éนประยุกตใ์ช้
คําสอนในสัทธรรมปุณฑรีกสูตร อันเป็นหนึÉงในพระสูตรทีÉสําคัญทีÉสุดของพระพุทธศาสนา
ในชี วิตประจํา วันเพืÉอก้า วไปสู่สันติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตั Êง ขึÊนในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญนิ่คเคียว นิวา โนะ (มีชีวิตในช่วงปี ค.ศ.1906 - 1999) และทา่นรองประธาน
เมียวโกะ  นางานูมะ ( มีชีวิตในช่วง ปีค.ศ.1889 - 1957) และในปัจจุบันสมาชกิของริชโชโคเซไก
มุ่งมั ÉนทีÉจะเผยแผ่ธรรมะใหก้ว้างขวางมากยิÉงขึÊน พร้อมทั Êงมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นสันติภาพ
ทั ÊงในประเทศญีÉป ุ่นและต่างประเทศ โดยการประสานความร่วมมือกับผู้คนจากหลากหลายสาขา
อาชีพทั Éวโลกภายใต้การ นําของทา่นประธานนิชิ โกะ นิวาโนะ หรือประธานทา่นปัจจุบัน

ชืÉอวารสารฉบับนีÊคอื “L iving t he Lotus  — Buddhism  in Everyday Lif e” ชืÉอนีÊสืÉอถงึความหวังของเราทกุคนผูมุ้ง่มั ÉนปฏิบัตธิรรมในชวิีตประจําวันในโลกทีÉไมส่มบูรณ์แบบนีÊ เพืÉอเพิÉมพนู
และสรา้งคณุคา่แกช่วิีตเรา เสมือนดอกบัวอนังดงามทีÉเบ่งบานในโคลนตม ซึÉงวารสารนีÊมีจุดประสงคใ์นการช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลกได้น้อมนําเอาธรรมะของพระพุทธศาสนาไปใชใ้นชีวิตประจําวันไดง้า่ยขึÊน



โอวาททานประธานนิชิโกะ นวิาโนะ

“ความสาํรวม” เกิดจาก “เมตตา
จิต”

ทา่นนิชิโกะ นิวาโนะ  
ประธานริชโชโคเซไก

มกีลอนญีÉปุ่นบทหนึÉงกลา่วว่า "ในเรอืนขา้ ใยแมงมมุพนัเกีÉยวแมกไม ้ใคร่ปัดกวาดมนัเสยีใหพ้น้ แต่หกัหา้มใจ
ไวใ้นทนัท"ี กลอนบทนีÊใหค้วามรูส้กึอบอุ่นแก่ผู้อา่น เพราะบริบรูณ์ไปดว้ยความกรุณาของผูป้ระพนัธ์ คอืพระเรยีวกงั 
และบทกลอนนีÊทําใหข้า้พเจา้จนิตนาการภาพรอยยิÊมของพระเรียวกงัในขณะทีÉท่านหยุดมองดูใยแมงมมุ และเหน็
ชวีติเลก็ ๆ ทีÉกําลงัพยายามเอาชวีติรอดบนใยทีÉท่านตั ÊงใจจะปัดทิÊงในตอนแรก

ดว้ยกริิยาอนัอ่อนโยนของพระเรยีวกงันีÊ ทําใหเ้ราสมัผัสไดถ้ึงความสาํรวมของท่านในฐานะมนุษย์และจติเมตตา
ทีÉท่านโอบอุม้ต่อสรรพชวีติ

สําหรับเรืÉองการเป็นผู้มคีวามสุขุมลุ่มลกึนีÊ พระพุทธเจา้ศากยมุนีไดต้รัสสอนถึงความสําคญัในเรืÉองนีÊบอ่ยครั Êง 
เช่นตรัสสอนว่า “จงสํารวมกายและวาจา” หรือ “การสํารวมกาย วาจา ใจ เป็นประพฤติอนัดงีาม” ซึÉงสอดคลอ้ง
กบัเรืÉอง “การรู้จกัละอายใจ” ทีÉขา้พเจา้ได้กล่าวไปในวารสารฉบบัทีÉแลว้ ปกติเรามกัจะถือว่าความสํารวมนีÊเป็น
มารยาทพืÊนฐานทั Éวไปในชวีติ แต่หากลองพจิารณาดูบทกลอนของพระเรียวกงัแลว้ เราจะเขา้ใจไดว่้าความสํารวม
นั Êนเป็นสิÉงเดยีวกบัความเมตตา เช่นเดยีวกบัทีÉอาจารย์นาระ ยาสุอาค ินักวชิาการพุทธศาสนาและนักบวชสํานักโชโตะ  
ไดก้ล่าวไวว่้า “คําสอนของพระพุทธเจา้ศากยมุนีทั Êงหมดมพี ืÊนฐานมาจากความเมตตา ” ดงันั Êน “ความสํารวม” 
หากเป็นเรืÉองทีÉสอนให้เรามจีติใจทีÉนึกถึงผู้อ ืÉนมากขึÊนได ้ย่อมนับรวมว่าเป็นพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา้

หากถามว่าเราสามารถทําแบบเดยีวกบัพระเรียวกงัไดห้รอืไม่ เราอาจจะไมม่ ั Éนใจว่าตัวเองดพีอทีÉจะทําไดอ้ย่า ง
ท่านเรียวกงั แต่ทว่าอย่างน้อยสิÉงไหนทีÉเราพอจะมสีตรูิ้เท่าทนั ขา้พเจา้คดิว่าเราเองกค็วรใส่ใจต่อคําพูดและการกระทํา
ของตัวเองดว้ยความสํารวมและคํานึงถึงผู้อ ืÉนดว้ย

ดว้ยเหตุทีÉว่า  “ความเมตตาเพิÉมพนูและพฒันาไดโ้ดยการฝึกตนใหป้รารถนาดต่ีอผู้อ ืÉน” ดั Éงคํากลา่วของอาจารย์นาระ
ทีÉท่านกลา่วไวน้ีÊ เอง  มใิช่ว่าเราบรรลุแลว้ถึงไดม้จีติเมตตาและสามารถนึกถึงผู้อ ืÉนได ้ในขณะทีÉเราปฏบิตัต่ิอผู้อ ืÉน
ดว้ยความสํารวมและใส่ใจนั Êน สิÉงสําคญัคอืเราควรตระหนักว่า “ทุกคนเชืÉอมโยงเป็นหนึÉง ชีวติของเราและผู้อ ืÉน
รวมกนัเป็นหนึÉงเดยีว” และนั ÉนคอืทีÉมาของการบรรลแุจง้

“อาการสาํรวม” คือการใส่ใจผู้อืÉน
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นวิาโนะ

ฝึกจากสิÉงใกล้ตัว จนถึงการแก้ปัญหาระดับโลก 

วนัทีÉ Ŝ มนีาคม เม ืÉอหกสบิปีทีÉแลว้ ซึÉงตรงกบัปีทีÉก่อสร้างมหาวหิารไดเซโดอนัเป็นศูนย์ปฏบิตัิธรรมหลกัของ
ริชโชโคเซไก ท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ ไดก้ล่าวในวนันั Êนว่า “องค์กรของเราจะประสบผลสําเร็จ เม ืÉอ
มหาวหิารแห่งนีÊสร้างเสร็จสมบรูณ์” ขา้พเจา้คดิว่าท่านประธานใหญ่คงตอ้งการสืÉอว่าอาคารใหญ่โตไมไ่ดห้มายความว่า
เราเป็นองค์กรทีÉย ิÉงใหญ่ หรือการก่อสร้างศูนย์ปฏบิตัิธรรมเสร็จสมบูรณ์จะช่วยใหอ้งค์กรเจริญรุ่งเรือง ขอ้สําคญั
เหนือส ิÉงอ ืÉนใดคอืการเป็นองค์กรทีÉมคีณะศรัทธามาชุมนุม ณ ศูนย์ปฏบิตัิธรรมนีÊ แลว้แต่ละคนไดศ้กึษาเรียนรู้
คําสอนของพระพุทธเจา้ มคีวามเบกิบานใจเป็นนิจ รู้จกัถ่อมตนและสุขุมลุม่ลกึ อกีทั Êงศูนย์ธรรมะนีÊไดก้ลายเป็น
สถานทีÉใหค้วามอบอุ่นใจและมอบพลงัด ีๆ แก่ผู้คนในชุมชนและสงัคมได ้

ในแง่เดยีวกนันีÊ การทีÉริชโชโคเซไกสามารถดําเนิน “โครงการบริจาคค่าอาหารหนึÉงม ืÊอ” อย่างต่อเนืÉองยาวนาน
ไดน้ั Êน นับว่ามคีวามสําคญัอย่างมาก แมว่้าแต่เดมิโครงการนีÊจะเริÉมต้นโดยองค์กรโชโรคุ ชนิโต ยะมะโทยามะ 
( ) ซึÉงในเดอืนหนึÉงสมาชกิแต่ละคนจะงดรับประทานอาหารจํานวนหลายม ืÊอ แลว้นําเงนิค่าอาหาร
ในส่วนนั Êนมาร่วมบริจาค นับว่าเป็นการเปล ีÉยนเมตตาจติใหอ้อกมาเป็นรูปแบบของการกระทําโดยแท ้และนั Éนก็
เป็นกจิกรรมใกลต้ัวทีÉเกดิผลดต่ีอสงัคม ขา้พเจา้จงึหวงัว่าริชโชโคเซไกจะดําเนินกจิกรรมนีÊดว้ยความรอบคอบ
ต่อไป  
นอกจากนีÊยงัม ี “การประชุมผู้นําศาสนาโลกเพืÉอสนัติภาพ” ซึÉงเป็นการประชุมทีÉเหล่าผู้นํามารวมกนัโดยไม่

แบ่งแยกศาสนาหรอืนิกายเพืÉอประชุมหารือแกไ้ขปัญหาระดบัโลกร่วมกนั การประชุมนีÊคงจะเกดิขึÊนไม่ได ้ถ้าหาก
ผูนํ้าทีÉเขา้ร่วมแต่ละท่านไมม่คีวามถ่อมตน สขุุม และสํารวม แมว่้าสมาชกิริชโชโคเซไกอาจภูมใิจทีÉท่านประธานใหญ่
เป็นผู้ริเริÉมการประชุมนีÊข ึÊนมา แต่เพืÉอไม่ใหก้ารประชุมนีÊกลายเป็นเพยีงเปลอืกนอก ขา้พเจา้จงึคดิว่าเราควรทีÉจะ
สํารวมตนอยู่เสมอ และควรใหค้วามสําคญัต่อการกระทําและไตร่ตรองสรรพสิÉงบนพืÊนฐานของหลกัคําสอนเรืÉอง
ความเมตตาของพระพุทธเจา้ศากยมุนี  

ในพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา้ศากยมุนี พระองค์ทรงตรสัไวว่้า “ผู้ใดละอายใจและสํารวมต่อทุกสิÉง ผู้นั Êน
คอืผู้รู ้จกัรักษาตน” เม ืÉอเราทําความเขา้ใจไดว่้า “ตนหรือตนเอง” ในทีÉนีÊคอืตัวตนของเราทีÉรวมเป็นหนึÉงเดยีวกบั

ทั Êงจักรวาล เรากจ็ะเขา้ใจความหมายของการสํารวมกายและวาจาได้
อย่างลกึซ ึÊงยิÉงขึÊน แลว้เราจะอดอธษิฐานในใจไม่ไดว่้าขอให้คนทุกคน
สํารวมกายวาจาในทุกทีÉทีÉเราอยู่บนโลก  
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จงแสดงธรรมเพือ่ผูคนทั้งหลาย
ท่านประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ
ประธานผู้ก่อตั Êงองคก์รริชโชโคเซไก

เขาใจอยางถองแท เมื่อแสดงธรรมแกผูอื่น

บทที่ 1 
“การเริ่มตน” ของขาพเจา

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ 

ก่อนหน้านีÊ ขา้พเจา้เคยเรียนใหทุ้กท่านทราบว่าเรามเีหตุผลสองประการทีÉแสดงว่าการสาธยายคําสอนเป็น
สิÉงจําเป็น ซึÉงเหตุผลประการทีÉสองนั Êนกค็อื การอธบิายหลกัธรรมใหผู้อ้ ืÉนเขา้ใจนั Êนสามารถช่วยตัวเราใหเ้ชีÉยวชาญ
ในความจริงแห่ง “ธรรม” และสามารถบรรลแุจง้ไดอ้ย่างแท้จริง
เรืÉองนีÊพระพุทธเจา้ตรัสไวอ้ย่างชดัเจนว่า “ตถาคตน้อมรับ ทรงจํา อ่าน และสาธยายสทัธรรมปุณฑรีกสูตรนีÊ

ในศาสนาของพระพุทธเจา้ในอดตีและสอนแก่คนอืÉน ๆ ตถาคตจงึไดบ้รรลุสมัมาสมัโพธญิาณเร็วพลนั” (บททีÉ 
๒๐ พระโพธสิตัว์สทาปริภูตะ)
สมัมาสมัโพธญิาณ หมายถึงการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ ฉะนั Êน พระองค์จงึบอกกบัเราว่า “บรรลุพระโพธญิาณ

ไดด้ว้ยการสาธยายธรรมแก่ผูอ้ ืÉน” พระดํารสันีÊ ทําใหเ้ราทราบว่าการอธบิายหรอืเผยแผ่เพืÉอผูอ้ ืÉนนั Êนสาํคญัมากเพยีงใด
เม ืÉอเราตั Êงใจจะแนะนําคําสอนในสทัธรรมปุณฑรีกสูตรแก่ผู้อ ืÉน เราอาจจะรู้สกึในใจว่าตัวเองยังไม่แจ่มแจง้ใน

ความจริงของหลกัธรรมเพยีงพอและอาจคดิว่าคนทีÉจะทําเช่นนั Êนไดด้ตี้องเป็นคนทีÉดพีร้อมแลว้เท่านั Êน ในเวลา
เช่นนีÊ เรามกัจะหาอ่านทบทวนในหนังสอืคู่มอื ขอคําปรึกษาจากรุ่นพีÉผู ้มปีระสบการณ์ หรือพนิิจไตร่ตรองดว้ย
ตัวเอง หากปฏิบตัิเช่นนีÊแลว้ตัวเราจะพฒันาขึÊนไดโ้ดยไม่รู้ตัว
อาจารย์อะราอ ิสุเคโนะบุ ครูผู้มพีระคุณของขา้พเจา้นั Êน ท่านเชีÉยวชาญทางดา้นการเขยีนหนังสอือย่างมาก 

ครั ÊงหนึÉง ขา้พเจา้ไดถ้ามท่านว่าไดรํ้Éาเรียนศลิปะวิชาการแขนงใดมา ท่านตอบว่า “เราเปิดโรงเรียนฝึกสอน
คดัลายมอื จงึพฒันาฝีมอืตัวเองไดจ้ากการสอนเดก็ ๆ” กล่าวกนัว่าแมแ้ต่งานศลิปะแขนงต่าง ๆ  อย่างเช่น โคตะ 
(เพลงหรือโครงบรรยายความรัก) หรือซามเิซง็ (กตีาร์ญีÉปุ่ น ś สาย) ผู้เล่นกส็ามารถขดัเกลาฝีมอืใหด้ขี ึÊนได้
ตั Êงแต่ตอนทีÉเริÉมสอนผู้อ ืÉน การทํามจิบิคิหิรือการชีÊนําผู้อ ืÉนเขา้สู่ทางธรรมของโคเซไกกม็ลีกัษณะเช่นเดยีวกนันีÊ
การลงมอืทําโดยพยายามสานสมัพนัธ์กบัผู้คนมากมายและลองผิดลองถูกหลายๆ ครั ÊงแบบทีÉไม่ใช่แค่เรียนรู้

ทฤษฎอีย่างเดยีวจะช่วยใหเ้ราไดร้ับส ิÉงทีÉเรียกว่า “พลงัแห่งกุศโลบาย” และเราจะกา้วหน้าต่อไปไดใ้นฐานะโพธสิตัว์
คนทีÉเราเขา้หาอาจมบีา้งบางคนทีÉเมนิเฉยไม่สนใจ หรือไม่กอ็าจมคีนทีÉเขาผลกัไสเราใหอ้อกห่าง แต่ดว้ย

ความเพยีรพยายามและการพลกิแพลงวธิกีารเพืÉอใหค้น ๆ นั Êนเขา้ใจในคําสอนกจ็ะช่วยทําใหเ้ราพฒันาตัวเอง
และเขา้ใจคําสอนไดล้กึซ ึÊงยิÉงขึÊน ไม่ว่าอย่างไรกจ็ะต้องมคีนทีÉตั Êงใจฟังและไดร้ับการบรรเทาทุกข์ดว้ยคําสอนทีÉ
เราสาธยายอย่างแน่นอน ซึÉงความสุขทีÉเกดิขึÊนตอนทีÉเราชีÊนําผู้อ ืÉนใหเ้ขา้สู่ทางธรรมไดส้ําเร็จนั ÊนยากทีÉจะหาสิÉงใด
ทดแทนได้
ดงันั Êน เราต้องลงมอืปฏบิตัิ ต้องหาประสบการณ์ดว้ยตัวเอง ยิÉงมปีระสบการณ์มากกย็ิÉงจะช่วยให้เราพฒันา

ความเป็นมนุษย์ใหสู้งขึÊน และการสั Éงสมประสบการณ์นีÊจะช่วยใหเ้ราเป็นคนทีÉลกึซ ึÊงยิÉงขึÊนไดด้้วย
นิกายเซน็มสีุภาษติหนึÉงกลา่วว่า “นั Éงครู่หนึÉง เป็นพระพุทธเจา้ครู่หนึÉง” สุภาษตินีÊมคีวามหมายว่า การนั Éงสมาธิ

แมจ้ะเป็นเพยีงชั ÉวเวลาหนึÉงกา้นธูป แต่เวลานั Êนกเ็ป็นช่วงเวลาทีÉเราสามารถรักษาใจใหเ้ป็นเหมอืนดั Éงพระพุทธเจา้ได้
ขา้พเจา้อยากจะเปล ีÉยนสุภาษิตนีÊใหม่ว่า “หากชีÊนําทางใหค้นหนึÉง เท่ากบัมคีวามเป็นพุทธะสําหรับหนึÉงคน”  

คําว่า “พุทธะ” ในทีÉนีÊหมายถึง “ผู้ตืÉนรู้” ฉะนั Êน หากเราชีÊนําทางใหใ้ครสกัคน ย่อมเกดิการตืÉนรู้เท่ากบัจํานวน
คนทีÉเรานําทางให ้เรืÉองนีÊขา้พเจา้ขอรับรองดว้ยประสบการณ์อนัยาวนานของตัวเอง
อย่างไรกด็ ี สทัธรรมปุณฑรีกสูตรกเ็ป็นคําสอนเพืÉอโลกและการบรรเทาทุกข์ผู้คนในโลกความเป็นจริง ดงันั Êน 

ถา้หากเราไม่เผยแผ่คําสอนนีÊไปสู่ผู ้คนและช่วยใหเ้ขาเหลา่นั Êนไดร้ับการบรรเทาทุกข์แลว้ กเ็ท่ากบัว่าเราไม่สามารถ
ตอบแทนพระคุณพระพุทธเจา้ศากยมนุีผู้ทรงสอนคําสอนนีÊแก่เรา ขา้พเจา้จงึหวงัอย่างยิÉงว่าท่านทั Êงหลายจะจดจํา
ส ิÉงนีÊไวใ้นใจและเพยีรปฏบิตัิย ิÉง ๆ ขึÊนไป 



วารสารLiving the Lotus ยินดีรับฟังความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะจากผูอ้่านทกุทา่น  
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