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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु
गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी
ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर
शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो
िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी
सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म
पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू संसार
बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी
बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली
बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।



President’s Message

िबन ता” नै सु दर िजवन

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

मानवको आधार
गृ मबाट बस तमा प रवतन हने यो बेलामा जापानमा “दानव बिहर जा सखु िभ आ” भनेर 

गेडागिुडलाई फा ने चलन छ । मौसम प रवतनले गदा हने वा थको गडबिडलाई दानवको पमा ते लाई
बािहर जाओस भ ने यो चलन हो । तर रोग बाहके, लोभ, घणृा र मखुता ज ता मनलाई िमत गन दानव
िचजह लाई फालेर मन र तनलाई व थ बनाउने िनमल बस तलाई वागत गन सकौ भ ने लागेको छ ।

तर जापािन भाषामा दय र दानवका दइु अ रलाई पिन अक िमषतृ त रकाले ले यो भने परैु
अक  अथ “िबन ता” भ ने ला छ जनुलाई हामीले किहले पिन टाढा रा न ह न र फा न हदँनै । िबन ता
भनेको आफुले गरेको गलत काय र श दलाई बझुेर ल जा मा ने कुरा हो ।

यो श द “प याताप र िबन ता” िभ  भएको दानव भनेको “लाज मा ने” कुरा हो र जोदो िशना
जो “सु भमुी” से टका गु िशनरानले यो श दको अझ गिहरोसँग एका छन । पछुताउने भनेको आ नो
दु कमलाई आफुले ि वकार गरी खदे म नु हो जबक “िबन ता” भनेको अ कोअघी र परमा मासँग 
आ नो दु कमलाई ि वकार गद खेद गनु हो । साथमा िशनरानले “िबना िबन ता मानव हन स दनै” समेत 
भनेका छन ।

िबना िबन ता आ नो भावना अनु प बा नु भनेको जनावर सरह हो । हामीसँग िबन ता भयो भने
मा मानव ज तो स मान र सँयम भएर बा न स छौ र एसैले नै संब ध र समाजको िबकास ह छ । अक
अथमा भ ने हो भने िबनमता हनु मा छे ब नकुो आधारभतु शत हो भनेर ।

िबन ताले मुि
तेसोभए हामीह के कुरामा “िबन ” हनु मह वपणु ह छ त ? िशनरानले “आ नो दु कम” मा 

ल जा गनु भनेका छन तर दु कम भ दा के सोचाइ आउछ ?
“लाज मा नु ह”ै भ ने कुरा भनेको अ को आलोचना गदा ग र छ त यो कुरा आफु ती भ ने श द

ज तो ला छ । “लाज मा न”ु भनेर आफुलाई िभ िभ भ यो भने हामीले “म अिहले अलंकारी पो भएछु
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िक” भ ने िबन ता हन सिक छ या “ आ नो इ ा त अिनय ततृ पो भएछ” भ ने कुरा प याताप गन या 
“म प रवरलाई मखु दखेाउन लायक नहने काम गन लागेको पो रहछुे” भनेर दु कम गन ला दा ते बाट 
जोिगन सिक छ पिन होला । 

 हामीह ले “िबन ता” िसकेमा दिैनिकमा थाहा प ो नपाई ग रने दु कमबाट मु  हन स छौ । 
आफु र अ लाई चोट परुाउनबुाट ब न सिक छ । 

“मानवले िबन ता िबकास गरेमा जस र पिन मु  पाउनेछ” भनेर  दाषिनक मासािहरो 
यासओुकाले भनेका िथए र मैले ए लाई आ नो श दमा भ दा िबन ता िसकेमा “सही मानव” म प रणात 
ह छ भ छु । र साथमा िबन ता भनेको बु व ज तै सबैमा बराबर ह छ तेसैले यो िसकेमा मा छे सधै 
आ नो िबकास गराउन स छ । 

ब ि◌न तालाई मनन गरौ । “सु भिुम” से टका सं थापक होनेन गु ले “सधै आ ना सही 
िम सँग भेटी िबन  ब न”ु भनेर भनेक छन । शा यमिुनले सही िम  बु वको सबिचज हो भने आ ना 
प रवार र संघका साथीले हा ो हरेिबचार गरेका ह छन । तेसैले उिनह ले एदी हामीले लाजमद  बेबहार 
गरेमा ह काउने छन । तेसैले हा ा ि य प रवार र साथीकोअघी शमजनक िजवनी िजउन सिक न । ंघ भ ने 
सही िम ले हामीलाई ाकृितक पमा “िबन ” ब न िसकाउछ तेसैले मनमा बोिधस व रो छ र हामी िबन  
ब न स ने पिन ए ता संघका बु  भएर नै हो । 

अक तफ अिहलेको समाज र संसार लालच र घणृामा डुबी मानवले “िबन ता” लाई िबसने 
संघारमा छ । िबन ता भ ने श द िब मय हो र मलाई ढ िब ास छ िक दवेता र बु ती ा र िब मय 
िदद ैिबन  भएर बा ने छौ भनेर । 

 
 



आमाबुवाका कुरा र कामले के िस नुभयो ?
बवुाको काय अिन वहाँले गन मातािपता पु यिशलता

िसके । बवुा सानो हदँा हजआुमाले “आमाबवुा ती पु यिशल
हनु ह”ै भनेको सु दै हकको रे । वा बमा नै बवुा सधै आ ना
बवुाआमालाई धेरै ा गन हनहु यो । वहाँको काय हरेी
हकको म पिन सानोदखेी नै “आमबवुालाई ा गन कुरा पु य र
ध य हो” भ ने सो न थाले । र थाहा नपाई आमबवुासँग हरेक
आइतबर ािजल मि दरमा जान मन ला ने भयो र मि दरको 
दोजो त मेरो खे ने ठाउँ नै भयो ।

ािजलको िमिन टर हदँा क तो लागेको छ भिनिदनुस ।
साचो भ ने हो भने अिल नवस छु । तर योभ दा पिन

नयाँ ढोका खलेु ज तो लागेर खशुीले गदगद छु ।

ािजलमा १९५८मा सं थापक िनवानोले जापानी
अ बािसको ५० बष उ सवमा मण गनु भएको िथयो र
ठीक अक  बष हवाइ र लस ए जलसमा कोसेइ काइको 
शाखा खोिलएको िथयो तेसैले िबदेशमा कोसेइ काइ 
खु ने यो पिहलो कदम िथयो । यो कुरा पिन समेटी
तपाईलंाई क तो लागेको छ ?

मेरो हजआुमा कोसेइ काइको सद य भएकोले म ते ो
पु ताक ह । बवुा १९५८मा कोसेइ िब ालय सकेर तु तै
ािजल आउनु भएको िथयो तेही बष सं थापक िनवानो जापािन

अ बासी ५० बष उ सवमा आएर बवुाको काम गन ठाउँ जानु
भएको रहछे । म ज मनअुघी ते तो अदभतु कुरा भएको र मैल
अिहले यो िज मेबारी (म ािजल मि दरको िमिन टर हन यहाँ
ज मेक ह िक भ ने) पाएको छु र मेरो ाणलाई यहाँस म
जोिडिदने हजरुआमा मेरो बवुाआमा अिन सं थापक, अ य को
उपदशे िस न पाएकोमा फेरी पिन आभारी छु र ािजलमा
मेहनेत गरेर यो उपदशे फैलाउनेछु भ ने आ नो कम र िज मेबारी
महसशु गरेक छु ।
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गतबषको काय ममा पवू मखु रेव नाकाहाराको अनबुाद गद रेब
सासािक

१९७१ ािजलमा ज म । कोसेइ काइ आ थाको ते ो पु ता । सान पाउलो
म के जी िब िब ालयमा पढाइ । १९९८ र शो कोसइे काइ गाकु रन
िश ापछी २ बष टो यो ओदा मि दरमा चराक । ािजलको मि दरमा 
चारक पछी २०१२ बाट ािजल मि दर िश ा िबभाग मखु हदँै २०२३ 
दखेी सोही मि दरको िमिन टर ।

ािजल धम से टर थापनाको ५० बष मनाउदा दोजोमा



यितगत पमा के कुराले गद कोसेइ काइको
गितिबिधमा सकृय हनुभएको हो ?

म यवुा िबभागको गितिबिधमा लागेको जापानको
मु य मि दरले १९९३मा गरेको यिुनभिसटी िव ाथ दौडमा
भाग िलदा हो । पिहला त भाषाको सम याले गदा भाग निलने 
िक ज तो लगेको िथयो । तर योबेलाको रेबरे डले “कोसेइ 
काइ िच ने रा ो मौका हो र जापानको अनभुव िजवनको
अमु य र न ब नेछ” भनेर भ नु भएकोले समर सेिमनारमा भाग
िलए । वहाँले भने झै मैले यो बेलामा धेरै अमु य अनभुव
बटुले ।

ते मा पिन सं थापकको ज म भएको सगुानमुमा जादा
दोजोमा पिहलोप ट पजुाको नायक हन पाएको मह वपणु
ला यो । यो बेलामा मलाई जापािन भाषा तेती आउ न यो र 
सु पाठ गन अिल असिजलो लागेको िथयो तर गन ला दा
बु ले “िपर नगर सब ठीक ह छ” भ ने हौशलाको आवाज सनेु
। अदभतु अनभुव िथयो यो ।

साथमा गाकु रनका िव ाथ सँगको अ तकृया पिन
यादै मह वपणु िथयो तेसैले गदा मलाई बु धम र पु ड रक
सु अझ पढ्न मन ला यो । र एक बषपछी १९९५मा म पिन 
गाकु रनमा भना भए । यहाँ पढ्दा किहलेकाही सािथह सँग
खटपट पिन भएको िथयो । तर ते ता अनभुवले गदा “कमले 
गदा अफु बु ने तप या हो” भ ने कुरा बझुे तेसैले यहाँको ३ 
बष पु ड रक सु लाई अझै मा ने र आ नो मन बु ने आ नो
गराइ सोचाइलाई हने “आ म सिम ा” र “बझुाइ” को समय 
िथयो ज तो ला छ ।

धम से टरमा के क ता काय मह  छन ?
म अिहलेस म िश ा िबभागको मखुको पमा

आधारभतु बु धम र पु ड रक सु को िश क िथए । २० 
बषअिघदखेी मि दर सबसाधारण सबैलाई खु ला गन भनेर
रेबरे डले िसकाउने “बु धम सेिमनार” ग रएको छ र मैले 
अनबुादकको काम गरेको छु । यो सेिमनार धिमक श द योग
नग र सं थापकको वचन योग गरी “पिहला अ ” “आफु
प रवतन भए अ प रवतन ह छन"् भ ने ज ता जो सकैुले
बु धम बु न स ने ठाउँ हो ।

साथमा धमा से टरका स चालकह  िमलेर क रब ३० 
बष अिघदखेी दम रोगको उपचार ग ररहके छौ । सान पाओलो 
शहरमा बायु दषुणले गदा दम रोिगका केटाकेटी धेरै छन ।
अिहले ५ जाना गैर-्सद य जो कैइरो ा ट हन ज ले १३ बष 
मिुनका केटाकेटीलाई दम आउँदा के गन भ ने कुरा दोजोमा
िसकाउने गरेका छन । ४ दखेी १३ बषका रोिगह को दम ठीक 
ह छ भिनएको छ ।

अनी हरेक बष जलुाईमा ािजल र जापानको
स कृती बु न भनेर “कृषी मेला” मि दर िभ  ग ररहकेा छौ । 
जापानको यािकशोबा, टे परुा र ािजलको मु य खाना
शरुा कोको पसल पिन ह छ र मि दरको िछमेक टोलका
मािनस खशुी भएर यो मेलमा आउने गछन ।
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ािजलका सद यको घरमा संघका साथ

ािजल मि दर मखु सपथ समाहरोहमा सु पाठ गद



पु ड रक सु मा आ नो आधार बनेको ोकह केिह
छन ?

२८औ अ यायमा भएको समा भ  उपदशेको 
“सबबु ारा हामीह सरुि त छौ” भ ने ोक मेरो आधार हो । 
िकनक  हामीह  “बु ारा बचाइएर सरुि त भएका हौ” भ ने हो 
। र यो कुरामा पणु िब ास गरेमा िजवनका ज ता सकैु दखु या
घटना पिन बु को क णा हो र उपदशे िस ने मौका हो भ ने
सकारा मक सोच गन सिक छ । यो ोक बु ले हामी पु ड रक
सु अ यास गनह लाईइ ठुलो हौशाला िदइ यो उपदशे िदएर
हामीलाई भाबना मक समथन गरेका छन ।

सं थापक र अ य का उपपे हरमा तपाईकंो मनमा गडेको
उपदेश भिन िदनुस ।

6

ािजल मि दर मखु सपथ समाहरोहपछी सद यह सँग (सबैभ दा अघी िबचमा)

सं थापकको चाही “पिहला अ ” भ ने हो र अ य  “आ नै 
मनमा बोिधस व रो ने” भ ने कुरा हो जनु म हरेक िदनको
अ यासमा मह व िदने गरेक छु

अबको ल र भिब यको सपना बताइ िदनुस ।
अब सकेस म धेरै यवुालाई जापानको गाकु रन

िब ालय पठाएर अक पु ताका उ रिधकार बनाउन मानव
ोत िबकाशमा सबश खच गछु भ ने छ । र हामीले सपना

दखेेको पोचगुी भाषामा “पु ड रक सु तभृाग” को अनबुादन
पणु हदँै छ । यो नै ािजलमा चारको नयाँ आधार भ ने छ र
धेरैको सखुको लािग यो मि दरका सबै एक भएर चारलाई
गती िदएर ािजल भरी उपदशेको फुल फुलाउने मन छ । र यो
नै मेरो सपना हो ।
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बालबािलका िबभागमा “कोसेइ काइक बालक अिन 
बािलकाको संक प” भ ने छ र िय बालक सद यको मनोबतृी
झाि कएको छ ।

हामीह बु
र देवतामा भ  ग र
मािनस ती दयार आदर
िप ी भ  बालक ब ने छौ

बालबािलकाह को संक प

यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

सद य भएपछी

हामीह
बु

मािनस ती 
दया

िप ी भ  
बालक ब ने 
छौ

बालबािलका िबभागमा “कोसेइ काइक बालक अिन 
बािलकाको संक प” भ ने छ र िय बालक सद यको मनोबतृी
झाि कएको छ ।

बु , यो कृितको अनु ह धेरै मानव ती
आभारी हदैँ हण गछु

खाना पाउने कुरामा कृत भए र ए तो ज ने ग र छ ।
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

सेइका, यबि तत प रवार

धेरै घटनाह प रवारिभ नै घट्ने गदछ । अिहले नै
प रवारको कत य के हो भनेर िबचार गन बेला हो । र शो 
कोसेइ काइमा मायालु प रवार अिन “ यबि तत प रवार” भ ने 
कुरमा जोड िदइएको छ ।

अ य ले प रवारलाई यबि तत गनु नै मानव िबकाश
गनु हो र यो नै िब ा शाि तमा जोिड छ भनेर गोहोनेजेन मिुतमा
के त प रवार बनाउने कुरा मह वपणु ह छ भ नु भएको छ ।

यो कुरा िब ततृ पमा “अ य को उपदशे”् (पेज ४०) 
मा भएको “तीन अ यास” मा उ त छ ।

“सेइका” भ ने कुरा िचनको क यिुशयशका चार पु तक
म य एक “िब िब ालय” मा छ । ज मा “ एक यि ले 
मनलाई सही बनाउने अिन अफुलाई िबकिसत गनु पछ,
प रवारलाई यबि तत गनु पछ, रा यको शासन गरी अिन
िब शाि त” भिनएको छ ।

थाहा छ ?
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बोिध अकुंरण   

“अ को खिुशकोलािग उपदशे िदने” 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

 ख ड १ 
मेरो गमन 

अ लाई धमको उपदशे िदएर आफुलाई जागतृ ग र छ 
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बोिध अंकुरण

यो कुरा हामी पु ड रक सु मा समिपतको वाथ याखा ज तो ल न स छ तर यो ते तो होईन ।
१९७५ म र शो कोसेइको थापना िदवसमा जापानको बु धमको सब े का एक ोफेसर

िमयामोतोले भनेका िथए िक “पु ड रक सु नै सबसु को राजा हो िकनक शा यमिुनको “बु माग
घोषणा” को बारेमा १७ चोटी यो सु मा उ त ग रएको छ । अ कुनै सु मा ए तो एक चोटी पिन ग रएको
छैन ।

“बु माग घोषणा” भनेको शा यमिुनले पािहला मगृ उ यानमा उपदशे िदएपछी जब चलेाह ६० 
भए उिनले तु तै धम चार अिन बु माग घोषणा गरेका िथए भिन छ । बु ले िन न पमा घोषणा गरेका
िथए:

“िभ हु हामीह सबब धनबट मु भएका छौ । ितमीह सकेस म धेरैलाई फाइदा र खशुी िदन
हरेक े जानु । एक ठाउँमा दइुजना नजादा रा ो” भनेर ।

चेलाह ले श यमुिुनले भने ज तै एकएक भएर धम चार र बु मागको चारमा गए र शा यमनुी
आफु ए लै मगधको राजदरबारमा गए ।

पु ड रक सु मा धेरै ठाउमा “अ कोिन ती उपदशे फैलाउ” “अक ज मकोलािग सु को उपदशे
फैलाउ” भनेर भिनएको छ । यो भनेको ए तो बोिधस व कमले गदा यो संसारलाई मु गराइ मानवलाई
मु गन कुरा स भव ह छ भिनएको हो ।

र शो कोसेइ काइले पिन ए तो शा यमिुनको “बु माग घोषणा”  िबराशताको पमा िलएको छ । 
धेरै जसो धािमक सं थाले िबशेष ले   “धम” को उपदशे वचन गरी चार गन गछन तर कोसेइ काइमा 
“सद य ब ने िबि कै चारक” भ ने नारासिहत “एक जनाले अक  एकलाई मागदशन” को अ यास 
ग ररहकेा छौ । यो भनेको “हरेक एक िभ न पथमा जाउ” भ ने शा यमिुनको उपदशेलाई इमा दा रपवूक
अ यास ग रएको हो ।

कोसेइ काइको सं थापन हदँा सु मा मािनसलाई “ग रिब, रोग, द” बाट मु िदने कुरा मु य
ल िथए तर अिहले अिघन भने झै मानवको अि त वलाई बचाउने भ ने बहृत काम हरेक िदन ग ररहकेा
छौ । यो कुरा कुनै ण पिन िबसन हदँनै ।

“एक जनाले अक  एकलाई मागदशन” भनेको सबै सद यले अफुले भेट्नेलाई उपदशे िसकाउने र
म तको हात फैलाउने कुरा हो ।

माहायान बु धम भनेको शा यमिुनले िजवनभर िदएको अनेक उपदशेलाई पछी लो यगुक
िभ लेु संकलन गरेका हन । तर शा यमिुनले भने आफुले भेटेका सबैलाई अब यक अनसुार उपदशे,
मागदशन गरेको सम पको “मिु ” को उपदशे िथए ।

तेसैले हामीले पिन हरेक िदन भेट्ने कुरालाई बेवा ता कदपी गनु ह न । हा ोअिघका हरेक िचज
“मिु ” का लायक हन भ दा फरक नपला िक ।



11

जापानमा नयाँबषको िदनमा नोतोमा गएको भइुचालो र भोिलप ट हानेदा
एअरपोटमा भएको या िुबमान र नौसैिनक िबमान जधुेको कुराले नयाँबषको सु मा नै
दइु दखुद घटना घटे । ७,६ ित ताको भइुचँालोले घर भाि कए र धेरै जनको िनधन
भएको िटभीमा दे दा मनमा वा स ह यो । हा ो सं थाले भएभरको श लगाएर
यो िबपतमा िनपट्न थालेका छौ र अ जापानभरका सं थाले पिन सहयोग गन सु
गरेका छन । िनधन भएका ती हािदक समबेदना कट गरी जितस दो चाडो 
पनुिणमाण काय होस भ ने कामना गदछु ।

यो मिहनाको अ य को वचनमा नयाँ बषको वचनमा भिनएको “ ा र 
िबन ता” म य “िबन ता” को बारेमा भ नभुयो । अ य ले ४ दशकदखेी 
भिनआउनु भएको मन मिललो गरी बोि स व रो ने कुरा हो र यो बष पिन हरेक
मिहना वचन यो कुरा सामेल गरी अझ िब ततृ पमा एसको अथ र अ यास गन
त रका िसकाउनु ह छ भ ने आशा गरेको छु । वहाँले “िबन ता” भने बु व ज तै
हामी सबैमा हने कुरा हो भनेर िसकाउनु भयो । यो बष ते लाई म िबन भएर मनन
गरी पु ड रक सु मा अझ समिपत हनेछु ।

“िबन ता” बाट िस ने

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

रेव आकागावा २०२४ िडसे बर १०मा को रया मि दर बसूान शाखामा अ तकृय काय ममा भाग िलदै (अघी दिहनेबाट ते ो)



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


