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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  
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Prifa}awe na ne{tata takvi kakvi 
{to tie navistina se   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

[to e vistina?  

‘Na vrvot na kamewata na vodopad, / Dvojno cve}e niknalo kako koki~e - 
/ Proletta dojde.’ Ovaa poema, napi{ana od Princot [iki (668-716, sed-
miot sin na Imperatorot Tenji), go slavi doa|aweto na proletta, kako toj 
na{ol sve`i niknati koki~iwa na stranata na vodopad koj te~e energi~no 
pome|u kamewata. Ovaa prekrasna poema od Manjo{u, ‘Kolekcija na Deset 
Iljadi Lisja,’ koja be{e sostavena za vreme na Nara periodot (710-794), 
sovr{eno go prenesuva duri na tie od nas koi `iveeme sega, so vekovi 
posle pi{uvaweto na poemata, ~uvstvoto na vozbuda koga proletta e vo 
vozduhot. 

Sepak, vo dene{no vreme nie imame te{kotija da se voodu{evuvame na 
prirodata so ~isti o~i na lu|e od Manjo{u vremiwata i radosno, blago-
darno da gi prifatime ne{tata takvi kako {to tie navistina se. Poemite 
kako ovie ni ja poka`uvaat nas obla~nosta i neadekvatnosta na na{ite 
sopstveni umovi. 

Vo razgovorot zapi{an vo drevna sveta kniga koj [akjamuni go imal so 
braman, toj veli, ‘Za mene, poddr`uvaweto na vistinata e kako kosewe na 
pole so treva.’ Za [akjamuni, poddr`uvaweto na vistinata e istoto kako 
kosewe napraveno od zemjodelec koj kultivira pole. Zatoa {to vaka stojat 
ne{tata, {to [akjamuni misli preku ‘vistinata,’ i {to ‘poddr`uvaweto 
na toa’ zna~i? 
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President’s Message 

 

Ne postoi rastenie so imeto ‘plevel’  

Sepak, zabludata mo`e isto da stane vode~ka sila za napredok i podo-
bruvawe. Kako {to e ka`ano od u~eweto ‘Zabludite se nedelivi od raz-
buduvaweto,’ nie mo`eme da ka`eme deka zabludite i razbuduvaweto se 
kone~no edno i istoto. Ako lu|eto se obdareni so mo}ta da se razbudat kon 
vistinskata Darma precizno zaradi toa {to tie poseduvaat golemi 
zabludi, toga{ zabludite mora da se blagoslovi koi n# odr`uvaat i n# 
hranat nas. Mo`ebi nikoj ne e pove}e verojatno da ima golema promena na 
srceto otkolku nekoj so golemi zabludi. Pri~inata deka [akjamuni go up-
otrebuval izrazot ‘kosewe treva’ vo negoviot razgovor so Bramanot e 
deka ako nie go prese~eme plevelot na zabludi koi se {irat preku na{ite 
umovi pred tie da stanat premnogu visoki, i da prodol`ime da gi orame 
niv vo po~vata na na{ite umovi, nie mo`eme da gi upotrebime niv da ja 
neguvame mudrosta da gi pro{irime na{ite umovi i da gi napravime poli-
wata na na{ite umovi duri pobogati i pofleksibilni. 

Zboruvaj}i za plevelot, postoi poznata prikazna za pionerot Japonski 
botani~ar Tomitaro Makino (1862-1957) koj go ukoril reporterot koj 
nevnimatelno go upotrebil zborot ‘plevel,’ ka`uvaj}i mu nemu: ‘Ne post-
oi rastenie vo ovoj svet so imeto ‘plevel.’ Sekoj vid na rastenie ima 
soodvetno ime.’ I na sli~en na~in, site zabludi koi se sporedeni so plev-
el na umot isto imaat zna~ewe i vrednost. Do nas e da procenime dali }e 
gi ostavime na{ite zabludi da zavr{at kako obi~ni zabludi, ili dali 
tie }e vodat kon duhoven raste`. 

Na Novogodi{niot den, 2024, zemjotres go pogodi Japonskiot Noto polu-
ostrov, pri~inuvaj}i surova {teta. Nie ~ove~kite bitija mislime na 
zemjotresite kako ni{to drugo osven katastrofi, no vo svetlo na istori-
jata na planetata Zemja, tie se samo edna forma na prirodni fenomeni 
koi prodol`uvaat da se slu~uvaat do dene{noto vreme. Nie mo`eme duri 
da re~eme deka so soo~uvaweto so ovoj fakt, takov kakov {to e, nie 
u~estvuvame vo va`en proces koj gi povrzuva prirodnite katastrofi so 
~ove~kata mudrost. Se razbira, koga nie gi gledame te{kite sostojbi koi 
gi trpat lu|eto pogodeni od katastrofa, nie nemo`eme da ja prifatime 
taa realnost bez da staneme emocionalni; nie nemo`eme a da ne gi `alime 
tie koi po~inale i da ~uvstvuvame so~ustvo za tie ~ii `ivoti stanale te
{ki. 

(Od Kosei, Април 2024)  
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Vo Ri{o Kosei-kai,  site  ~lenovi  so 
po~it ja dr`at ceremonijata na invokacija 
da go vgradat vo nivniot doma{en oltar 
Gohonzonot,  objektot  na  pobo`nost 
(Ve~niot  Buda  [akjamuni,  Golemiot 
Dobronameren  U~itel,  Svetski 
Po~ituvaniot); Gohogo, Darma Naslovite 
na  dvajcata  Osnova~ot  Nikjo  Nivano 
(Golemiot U~itel na Ednoto Vozilo) i 
Koosnova~ot Mjoko (Bodisatvata na Patot 
na So~ustvo); Sokaimjo, posthumni imiwa 

na site duhovi na pretcite vo famiilijata; 
i Taku~i Inen, natpis na pro~istuvawe na 
zemjata (vid na posthumno ime preku koe 
~lenovite se molat za site duhovi povrzani 
so nivnite zemji na `iveewe). 

Koga Gohonzonot e vgraden vo doma{niot 
oltar na ~lenovite, sanga ~lenovite se 
sobiraat tamu da ponudat sutra recitirawe 
zaedno i da se zalo`at da gi praktikuvaat 
u~ewata.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Stanuvaj}i ~lenovi na Ri{o Kosei-kai   

Praktikuvaj}i go u~eweto kako ~len  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

^lenovite recitiraat O-daimoku, ‘Namu Mjoho 
Renge Kjo,’ sekoj den. Namu zna~i ‘da se zeme 
zasolni{te vo,’ i Mjoho Renge Kjo zna~i ‘Sutrata 
na Lotosoviot Cvet na Prekrasnata Darma,’ koja 
e celosniot naslov na Lotos Sutrata. Zaradi toa, 
recitiraweto na ‘Namu Mjoho Renge Kjo’ e izraz 
na na{ata sesrdna posvetenost kon u~ewata na 
Lotos Sutrata i na{iot zavet da gi praktikuvame 
niv.   

Dali znaevte? 

Jas sakam 
da ve  
zapoznam!  

Ajde da gi 
napravime 
na{ite 
ponudi so 
celi na{i 
srca  

Ova e sve~eno 
aran`iran  
doma{en oltar  

Sega,  
vie ste 
~len  
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Pri na{iot doma{en oltar, nie go in-
stalirame Gohonzonot, Gohogo, Sokaimjo, i 
Taku~i Inen. Vo molitvata na invokacija, 
nie so celo srce gi povikuvame site imiwa 
na tie {to se vgradeni taka da nivnite 
duhovi se prisutni pome|u nas. Nie nudime 
cve}iwa, oriz, leb, voda, ~aj, kafe, ili 
sli~ni predmeti, za Budata i za site duhovi 
na pretcite vo na{ite sopstveni familii 
so celite na{i srca. 

Doma{niot oltar e isto mestoto kade nie 
go po~nuvame denot so ~uvstvo na blago-
darnost, vetuvaj}i deka }e napravime ne{to 
dobro za drugite i da se osvrneme kon na
{ite dela na krajot na denot. Budata i va
{ite pretci bi bile mnogu zadovolni ako gi 
sklopite va{ite dlanki zaedno so blago-
darnost sekoe utro i pokasno da prenesete 
{to imate napraveno toj den, koga }e se 
vratite doma.  

Budisti~ki doma{ni oltari  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

     Jas  
razmisluvam 
za moite  
dela na  
denot!  

Jas ostaviv malku 
od mojata zelena 
piperka   

  Jas go 
zapo~nuvam 
denot so 
blagodarnost  

Jas }e go 
napravam 
najdobroto 
od sebe 
deneska!  



R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Lu|eto koi slu`at kako primer  

Ulogata da se bide dete na Budata  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 



R’tewe na semiwata na budewe  

Vo Ri{o Kosei-kai, toa {to nie go narekuvame ‘uloga’ e krajno va`no. Vie 
~esto }e gi slu{nete frazite kako ‘Taa li~nost e nekoj koj ima uloga,’ ili 
‘Postoi uloga za tebe koja treba da ja igra{!’ 

Ovoj zbor ‘uloga’ se odnesuva ne samo na oficijalnite pozicii vo sanghata, 
kako {to se voda~ na del i voda~ na podra~je, no faktot deka sekoj ~len ima vi-
talna uloga, {to zna~i deka tie imaat zanimawe. Ova treba prirodno da stane 
jasno koga nie razmisluvame na u~ewata na Lotos Sutrata na koja nie se posvetu-
vame sebesi. 

Prvo i najva`no, vo ‘Ve{ti metodi’ poglavjeto na Lotos Sutrata, toa veli 
deka Budata se pojavil vo ovoj svet zaradi ‘Edna golema cel.’ Ovaa ‘Edna golema 
cel’ e golemiot streme` da se vodat site lu|e da se ka~at na Buda Patot i da gi 
vodi niv da dostignat sostojba ednakva na taa na buda. Kako ~lenovi na Ri{o 
Kosei-kai, site vie ste ve}e aktivno vklu~eni vo ‘Edna golema cel,’ taka da koga 
stanuva zbor za ulogata koja vie ja delite – kako deca i emisari na Budata – jas 
mislam deka toa e da se vodi ba{ sekoja li~nost {to e mo`no da vleze na Buda 
Patot. 

Kako dodatok na ovaa prvenstvena uloga, postojat mnogu drugi ulogi vo okvir 
na Darma centarot. Va`nosta na tie mo`e lesno da bide razberena koga vie 
razmisluvate na u~ewata na Lotos Sutrata. Da se sumiraat glavnite to~ki na 
u~ewata na Lotos Sutrata, tie se kako {to sledi: 

 
1. Se {to postoi vo svetot ima dobieno poklon na `ivotot i se odr`uva preku 
    Ve~niot Originalen Buda. 
2. Zaradi toa, site bitija se su{tinski ednakvi, i iako tie kako fenomeni se 
    mani festiraat vo milioni razli~ni ulogi, tie site stanuvaat budi preku 
    nivno celosno ispolnuvawe na tie ulogi. 
3. Ovoj svet e zaednica na site `ivi bitija, i vistinskiot na~in na `ivot za 
    site e da sorabotuvaat eden so drug. Idealnoto op{testvo (‘Zemjata na 
     Ve~no Spokojno Svet lo’) e celosnoto realizirawe na taa sorabotka. 
 
Ako vie gi preispitate tie tri to~ki, vie }e dojdete do razbirawe na va`nosta 

na sekoj vid na uloga.  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


