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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु  - दैिनक िजवनमा बु  धम) भ ने िशषक हा ो दैिनिकमा बु को उपदेश कसरी योग गन सिक छ 
भ ने कुरा बुझाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढेर संसार मिनसह को 
िजवनमा बु को उपदेश उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।  

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले 
सु  गनभुएको श म पु ड रक सु  र अ  दइु सु  मा ने सबसाधारण बु  धमको सं था हो 
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदेशह को आधारलाई यबहारमा 
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहले 
अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  
धमह  या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदेश फैलाउन कोिसश ग ररहेका छौ । 
र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले 
सु  गनभुएको श म पु ड रक सु  र अ  दइु सु  मा ने सबसाधारण बु  धमको सं था हो 
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदेशह को आधारलाई यबहारमा 
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहले 
अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  
धमह  या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदेश फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । 



President’s Message

Rev. Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai 

न  यि , वत  मन 

हरेक बष यो मौसम आयो िक याड बनाउने या खते रो न सहयोग गरेको स झना  आउछ । म ५, 

६ क ा र िन न म यिमकका दइु बष हदँा खते जो ने गो को न थी त दा गो ले “ वा” गरेर सास फेदा म 

आफु डराएको सि झ छु । यो गो  हा ो प रवारको मह वपुण सद य ज तै िभ ै घरमा बािधएको िथयो । 

सं थापकको गाउ सगुानमुाको घरमा पिहलो प ट अ यारो ढोकाबाट िछदा  घरिभ बाट आएको ग ध 

अिहलेस म पिन यो िदमागमा ताजा नै छ । ए ता गो  या धोडासँग हिकएको मरेोिन ती शा यमिुनको 

उपदशे थ “सु िनप ा” मा “न  ब न ुभनेको गो को जवुा फुकाउन ुहो” भ ने ोक छ ज ले पालेको 

गो  या घोडासँग हिकदा यहाँबाट हने लगाब समझनाह लाई बढीने एक यादगार ोक हो ज तो ला छ । 

खते जो ने गो ले लगाएको जवुालाई काम सि कएपछी फुकाइिददा प कै पिन “ म ग रिदएकोमा 

ध यवाद” भ ने कृत ता जा ने गदछ । 

“दयाल ुशा त आचरण” अथ ला ने “न ” भ ने श दले संि मा िकसान प रवारको एक सद य 

ज तै गो ितको दया ज तै सबै “दयाल ुर शा त ब न”ु भ ने शा यमिुनको कामनालाई यो एक ोकमा 

बझुाइएको ज तो ला छ । 

गो को जुवा खोिलिदनु 
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President’s Message

लगावबाट टाढा भएमा 

जवुा फुकाउन”ु भ ने कुरा अक  तफबाट सो ने हो भने हामी मानवले आफुलाई बाधेर राखकेो कुरालाई 
हटाएर बा न ुकि को मह वपुण ह छ भ ने कुरा ितका मक पमा िसकाएको छ । 

सोचाइ या भौितक िचजमा लगाब या चाहना आदी हन ेहामी मानवह  पश ुया बन पती ज तो वत  

भएर बा न स दनैौ । ए तो लगावले नै दखु सु  ह छ र बोिध व ज तो आन द  े मा पु न स दनै तर अिलकती 

भए पिन लगाबबाट टाढा हन सकेमा रस कम पारेर सखु र शाि तका िदन िबताऔ भनेर सबै कामना गन गदछन । 

जापानको एदो समयका जने गु  िशदोबनुानले “केिह नसो न ु नै बु धमको अ यास” “केिह नोसोची 

सबिचज गन ुरा ो” भनेका िथए र कुनैपनी कुरामा लगाब नरा ने खालका िथए रे भिन छ । र ए तो एक कथा पिन 

छ । 

एक गाउमा एक धनी बृ  िथए ज लाई एक जने गु  एित मन परेको िथयो िक उिन कतै नजाउन ितिनलाई 

बाधेर राखकेा िथए तर एक िदन आ न छोरी गभबती भएको थाहा पाउछ । क को गभ हो भनेर सो दा ित छोरीले 

“ित जने गु को” भनेर झटुो बोि छन । ित बृ  रसले चरु भएर ित जने गु का जा छन र गाली गरेर गाउबाट 

िनकाली िद छन । तर केिह समय निब द ैछोरीले “दोष आउछ भ ने डरले मलैे अ ले आदर गनको नाम िलएक  

मा  ह” भनेर स य बोि छन । 

हड्बडाएर ित बृ  जने गु लाई भट्ेन जा छन र आस ुझाद माफ मा छन । तर जने गु  भने जवाफमा 

“मु कुराउछु कसैलाई दोष िद न” भनेक िथए रे भ ने छ । जो सकैुलाई पिन दया गन िबन  अिन लगाब नभएका 

िशदोबनुान नै ए त य  िथए । 

र िशदोबनुान भनेको जने धमको कुरा हो र यो भनेको “स यको बाटो गा ो हदँनै” भ न ेअथ ला छ । यो मन 

पछ यो मन पदनै या एताउती आ नै िबचार ठीक छ भ ने कुरामा नलागमेा यो नै बु  पथ हो भ ने कुरा हो । 

सं थापकले पिन न ताको बारेमा “पिहला जािनजानी मु कुराउन खोज ेह छ तर हामीमा न ता आएपछी 

मु कान आफै हा ो मि त कमा िमिसने छ” भनेर भ न ुभएको छ । बु  ज ता न  र वत त ब न मन छ भने जे 

सकैुलाई पिन मु कुराएर िलन स न ुपन ह छ । 

 

From Kosei. May 2024 



6

 यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषधे ग रएको छ । 

र शो कोसेइ काइको गोहोनजोन ितमालाई “माहान 
परोपकारी गु  अन त शा यमिुन” भिन छ, मतलब अन त बु  
। अन त बु ले परापवू कालदखेी मािनसलाई आब यकता 
अनसुार उपदशे िदइरहकेा छन भनेर स म पु ड रक सु मा 
लेिखएको छ । सं थापकले एही कुरालाई िलएर अन त 

सद यका गोहोनजोन ितमासद यका गोहोनजोन ितमा 

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

सद य भएपछी 

बु लाई गोहोनजोन ितमा बनाउन ु भएको हो । र र शो 
कोसेइ काइको गोहोनजोनले तु तै अ लाई मु  िदलाउन 
भनेर जागतृ मु ामा बनाइएको हो । 

यो गोहोनजोनिभ  सं थापकले कडा प र म गरेर 
ह तिलपी गरेको पु ड रक सु  छ । 

गोहोनजोनको पछीलितर तथागत र चार ठुला 
बोिधस व छन: ताथागत बु  (िबच), े  (मािथ 
दाया), अिशिमत (तल दाया), सु  (मािथ बाया) र 
ि थर अ यास (तल बाया) मा छन । 



7

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

िबहान बेलकुाको पजुा 

हरेकिदन िबहान र बेलुका पजुा (सु  पाठ) ग र छ र 
सु  िकताब र माला िलएर गोहो जने मिुतअघी यान ग र छ । 
हरेकिदन ए तो गदा मन चङ्गा ह छ । 

सु  पाठ गनअुघी पानी, िचया या खाना ज ता कुरा 
चडाएर फुल दािनको पानी फे र छ । मनैब ी या धपु ब दा 
आगलािगमा होिशयार हन ुह ै। 

ए तो गरी पजुाको तयारी ह छ । िबहान कामना अिन 
बेलकुा कृत  हदँ ैसु  पाठ गरौ । 
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बोिध अंकुरण 

अ लाई बोिधपथमा ल ने बोिधस व कम 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

 ख ड १ 
मेरो गमन 

भिूमका भएको यि  
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बोिध अंकुरण 

मु यत: “ओयाकु” मतलब भिूमका भनेको मानव यो धितमा जि मएपछी ज तो सकैु प रि थती होस 
या ज तो सकैु काम गरोस तेसको मह वपणु भिूमका ह छ । मानव मा  होईन िक ाण भएक सबै अिन 
आकाश, हावा, माटो ज ता िनिजबका पिन भिूमका ह छ । 

ज तो िक गड्यौलाको भिूमका भनेको माछाको बि छको चारा मा  हो भ ने पिन धेरै होलान तर ते तो 
होईन । गड्यौलाले माटोलाई खाद ै गो याउद ैसधै माटोलाई मिललो बनाउने गदछ । र ए ले छेडेको 
वालबाट हावा प छ र गड्यौलाले माटो मिललो बनाएकोले नै यहाँ बन पती हकने गदछ । 
माटोमा हने गड्यौला भ दा साना िजबले पिन सािचनै धरैे काम गछन । एक मु ी माटोमा करडौ 

सु मिजब ह छन र ियिनह ले नै झरेको पात र सडेक िचजलाई शोधन गरेर माटोमा िमलाउने काम गछन । 
एदी ए तो नभएमा बन पती र पशकुा सडेका िचजले भ रपुण ह थे र हामी ब ने ठाउँ पिन हन ेिथएन । 

आखँाले नदे ने ए ता सु मिजबले यसरी पृ वीमा ठुलो भिूमका खलेेका ह छन । र अब मानव भएर 
ज मपेछी एदी हामीले यो संसार र अ को काम ला ने “भिूमका” नखलेेमा िकराभ दा पिन त लो दजाका 
हने छौ । 

मानवमा अ  ािणभ दा े  कुरा छ । र यो भनेको चेतना हो र यो भएर नै अ कोिन ती केिह गन 
स ने हौ । अ  ािणले आ नोिन ती भनेर गदा ाकृितक पमा अ को पिन काम ला ने ह छ तर मानवले 
चेतनिशल भएर अ कोिनिमती काम गन स छ । आ नो काममा महेनेत गरेर ग रने ाकृितक भिूमका मा  
होईन िक सकृय भएर अ को फाइदकोिन ती काम गन स छन । 

ज तो िक वयमसेबक हनु पिन ते तै हो । र भ नै पदन िक अ लाई बु  पथमा िलएर आउने 
बोिधस व कम नै सब े  कम हो ।  र मलेै सु मा नै भनेको िथए िक बु  यो संसारमा कट भएर गरेको 
“महान कम” प याउदा हने कम नै िय हन भनेर ।  

 
िन यो िनवानो हसेेई धम सं ह १ "बोिध अंकुरण" पृ  ५०-५१ 
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सबैजना नम ते । ह रत मौसम हने मे पिन ला यो । जापानमा मकेो पिहलो 
ह तामा लामो िबदा ह छ र मािनस खशुीले गदगद हने बेला पिन हो यो तर घु न 
जाने ठाउँको िभड या हाइवेको जामले किहलेकाही नसोचेको अ ठेरोमा पन पिन 
ह छन । 

अ य ले ए तो कुरा बझुरे हो िक यो मिहना “िबन  मा छे वत  मन” भ न े
िबषयको वचनमा हा ो मन क तो बनाउदा रा ो ह छ भनेर िसकाउनभुयो । 

सब थम मलाई “िबन  र लिचलो मा छे” सु दा “पु ड रक सु  तभृाग” 
“१४औ अ याय शा त र अनकुुल अ यास” को एक ोकमा भएको “बोिधस व-
महस वह  लिचलो, कोमल अिन सहनिशल भएर किहले पिन ोधी नहने” भ न े
मनमा आयो । यो अ याय अ य को एम ए थेिससमा समेत परेको एकदम गिहरो 
अ याय हो । यो त अ यास पुि तका ज तै हो जसमा दिैनिकमा गन ुपन उपदशे थु ै 
छन । यो अ यायमा शा यमिुनले “धैय राखरे र दयाल ुब नु” भनेर आवज िदएको 
ज तो ला छ । 

यो बषको लामो िबदामा यो अ यायको यो ख डलाई मनमा कुदरे वत  र 
लिचलोपनको अनभुतुी गन सकु । 

अ याय १४ शा त अ यासबाट िस ने शा त मन 

Rev. Keiichi Akagawa 
Director, Rissho Kosei-kai International 

२०२४ माच २२ र २३मा लस ए जलस मि दरमा ग रएको उ र अमे रका रेबरे ड र स चालक सिमितको बैठकमा भाग िलद ैिनदशक आकागावा । 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


