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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दैिनक िजवनमा बुĦ धमª) भÆने िशषªक हाăो दैिनिकमा बुĦको उपदेश कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बुझाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बुĦको उपदेश उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको संÖथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले 
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । 
åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको संÖथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले 
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 



President’s Message

Rev. Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai 

नă Êयिĉ, ÖवतÆý मन 

हरेक बषª यो मौसम आयो िक Êयाड बनाउने या खते रोÈन सहयोग गरेको सÌझना  आउछ । म ५, 

६ क±ा र िनÌन मÅयिमकका दइु बषª हòदँा खते जोÂने गोŁको नÂथी तÆदा गोŁले “Öवा” गरेर सास फेदाª म 

आफु डराएको सिÌझÆछु । Âयो गोŁ हाăो पåरवारको महÂवपुणª सदÖय जÖतै िभýै घरमा बािधएको िथयो । 

संÖथापकको गाउ सगुानमुाको घरमा पिहलो पÐट अÅयारो ढोकाबाट िछदाª  घरिभýबाट आएको गÆध 

अिहलेसÌम पिन यो िदमागमा ताजा नै छ । एÖता गोŁ या धोडासँग हòिकª एको मरेोिनÌती शा³यमिुनको 

उपदशे úÆथ “स°ुिनप°ा” मा “नă बÆन ुभनेको गोŁको जवुा फुकाउन ुहो” भÆने Ĵोक छ जÖले पालेको 

गोŁ या घोडासँग हòिकª दा Âयहाँबाट हòने लगाब समझनाहŁलाई बढीने एक यादगार Ĵोक हो जÖतो लाµछ । 

खते जोÂने गोŁले लगाएको जवुालाई काम सि³कएपछी फुकाइिददा प³कै पिन “®म गåरिदएकोमा 

धÆयवाद” भÆने कृत²ता जाµने गदªछ । 

“दयाल ुशाÆत आचरण” अथª लाµने “नă” भÆने शÊदले संि±ĮŁमा िकसान पåरवारको एक सदÖय 

जÖतै गोŁÿितको दया जÖतै सबै “दयाल ुर शाÆत बÆन”ु भÆने शा³यमिुनको कामनालाई यो एक Ĵोकमा 

बझुाइएको जÖतो लाµछ । 

गोŁको जुवा खोिलिदनु 
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President’s Message

लगावबाट टाढा भएमा 

जवुा फुकाउन”ु भÆने कुरा अकō तफª बाट सो¸ने हो भने हामी मानवले आफुलाई बाधेर राखकेो कुरालाई 
हटाएर बा¸न ुकि°को महÂवपुणª हòÆछ भÆने कुरा ÿितकाÂमक Łपमा िसकाएको छ । 

सोचाइ या भौितक िचजमा लगाब या चाहना आदी हòन ेहामी मानवहŁ पश ुया बनÖपती जÖतो ÖवतÆý 

भएर बा¸न स³दनैौ । एÖतो लगावले नै दखु सŁु हòÆछ र बोिधÖÂव जÖतो आनÆद  ±ेýमा पµुन स³दनै तर अिलकती 

भए पिन लगाबबाट टाढा हòन सकेमा åरस कम पारेर सखु र शािÆतका िदन िबताऔ भनेर सबै कामना गन¥ गदªछन । 

जापानको एदो समयका जने गŁु िशदोबनुानले “केिह नसो¸न ु नै बĦुधमªको अËयास” “केिह नोसोची 

सबªिचज गनुª राăो” भनेका िथए र कुनैपनी कुरामा लगाब नरा´ने खालका िथए रे भिनÆछ । र एÖतो एक कथा पिन 

छ । 

एक गाउमा एक धनी बĦृ िथए जÖलाई एक जने गŁु एित मन परेको िथयो िक उिन कतै नजाउन ितिनलाई 

बाधेर राखकेा िथए तर एक िदन आÉन छोरी गभªबती भएको थाहा पाउछ । कÖको गभª हो भनेर सोÅदा ित छोरीले 

“ित जने गŁुको” भनेर झटुो बोिÐछन । ित बĦृ åरसले चरु भएर ित जने गŁुका जाÆछन र गाली गरेर गाउबाट 

िनकाली िदÆछन । तर केिह समय निबÂद ैछोरीले “दोष आउछ भÆने डरले मलैे अŁले आदर गन¥को नाम िलएकì 

माý हò” भनेर सÂय बोिÐछन । 

हड्बडाएर ित बĦृ जने गŁुलाई भट्ेन जाÆछन र आस ुझाद ̈माफ माµछन । तर जने गŁु भने जवाफमा 

“मÖुकुराउछु कसैलाई दोष िदÆन” भनेक िथए रे भÆने छ । जो सकैुलाई पिन दया गन¥ िबनă अिन लगाब नभएका 

िशदोबनुान नै एÖत Êयĉì िथए । 

र िशदोबनुान भनेको जने धमªको कुरा हो र यो भनेको “सÂयको बाटो गाĆो हòदँनै” भÆन ेअथª लाµछ । यो मन 

पछª Âयो मन पदनै या एताउती आÉनै िबचार ठीक छ भÆने कुरामा नलागमेा Âयो नै बĦु पथ हो भÆने कुरा हो । 

संÖथापकले पिन नăताको बारेमा “पिहला जािनजानी मÖुकुराउन खोज ेहòÆछ तर हामीमा नăता आएपछी 

मÖुकान आफै हाăो मिÖतÕकमा िमिसने छ” भनेर भÆन ुभएको छ । बĦु जÖता नă र ÖवतÆत बÆन मन छ भने जे 

सकैुलाई पिन मÖुकुराएर िलन स³न ुपन¥ हòÆछ । 

 

From Kosei. May 2024 
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 यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषधे गåरएको छ । 

åरÔशो कोसेइ काइको गोहोनजोन ÿितमालाई “माहान 
परोपकारी गŁु अनÆत शा³यमिुन” भिनÆछ, मतलब अनÆत बĦु 
। अनÆत बĦुले परापवूª कालदखेी मािनसलाई आबÖयकता 
अनसुार उपदशे िदइरहकेा छन भनेर सĦमª पÁुडåरक सýुमा 
लेिखएको छ । संÖथापकले एही कुरालाई िलएर अनÆत 

सदÖयका गोहोनजोन ÿितमासदÖयका गोहोनजोन ÿितमा 

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

सदÖय भएपछी 

बĦुलाई गोहोनजोन ÿितमा बनाउन ु भएको हो । र åरÔशो 
कोसेइ काइको गोहोनजोनले तŁुÆतै अŁलाई मĉुì िदलाउन 
भनेर जागतृ मþुामा बनाइएको हो । 

यो गोहोनजोनिभý संÖथापकले कडा पåर®म गरेर 
हÖतिलपी गरेको पÁुडåरक सýु छ । 

गोहोनजोनको पछीलितर तथागत र चार ठुला 
बोिधसÂव छन: ताथागत बुĦ (िबच), ®ेķ (मािथ 
दाया), अिशिमत (तल दाया), सĦु (मािथ बाया) र 
िÖथर अËयास (तल बाया) मा छन । 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

िबहान बेलकुाको पजुा 

हरेकिदन िबहान र बेलुका पजुा (सýु पाठ) गåरÆछ र 
सýु िकताब र माला िलएर गोहोÆजने मिुतªअघी Åयान गåरÆछ । 
हरेकिदन एÖतो गदाª मन चङ्गा हòÆछ । 

सýु पाठ गनुªअघी पानी, िचया या खाना जÖता कुरा 
चडाएर फुल दािनको पानी फेåरÆछ । मनैब°ी या धपु बÐदा 
आगलािगमा होिशयार हòन ुह ै। 

एÖतो गरी पजुाको तयारी हòÆछ । िबहान कामना अिन 
बेलकुा कृत² हòदँ ैसýु पाठ गरौ । 
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बोिध अंकुरण 

अŁलाई बोिधपथमा लµने बोिधसÂव कमª 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

 खÁड १ 
मेरो गमन 

भिूमका भएको Êयिĉ 
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बोिध अंकुरण 

मु́ यत: “ओयाकु” मतलब भिूमका भनेको मानव यो धितªमा जिÆमएपछी जÖतो सकैु पåरिÖथती होस 
या जÖतो सकैु काम गरोस तेसको महÂवपणुª भिूमका हòÆछ । मानव माý होईन िक ÿाण भएक सबै अिन 
आकाश, हावा, माटो जÖता िनिजªबका पिन भिूमका हòÆछ । 

जÖतो िक गड्यौलाको भिूमका भनेको माछाको बिÐछको चारा माý हो भÆने पिन धेरै होलान तर तेÖतो 
होईन । गड्यौलाले माटोलाई खाद ै गोǄयाउद ैसधै माटोलाई मिललो बनाउने गदªछ । र एÖले छेडेको 
Èवालबाट हावा पÖछ र गड्यौलाले माटो मिललो बनाएकोले नै Âयहाँ बनÖपती हòकª ने गदªछ । 

माटोमा हòने गड्यौला भÆदा साना िजबले पिन सािचनै धरैे काम गछªन । एक मęुी माटोमा करडौ 
सàुमिजब हòÆछन र ियिनहŁले नै झरेको पात र सडेक िचजलाई ÿशोधन गरेर माटोमा िमलाउने काम गछªन । 
एदी एÖतो नभएमा बनÖपती र पशकुा सडेका िचजले भåरपुणª हòÆथे र हामी बÖने ठाउँ पिन हòन ेिथएन । 

आखँाले नदे́ ने एÖता सàुमिजबले यसरी पÃृवीमा ठुलो भिूमका खलेेका हòÆछन । र अब मानव भएर 
जÆमपेछी एदी हामीले यो संसार र अŁको काम लाµने “भिूमका” नखलेेमा िकराभÆदा पिन तÐलो दजाªका 
हòने छौ । 

मानवमा अŁ ÿािणभÆदा ®ेķ कुरा छ । र Âयो भनेको चेतना हो र Âयो भएर नै अŁकोिनÌती केिह गनª 
स³ने हौ । अŁ ÿािणले आÉनोिनÌती भनेर गदाª ÿाकृितकŁपमा अŁको पिन काम लाµने हòÆछ तर मानवले 
चेतनिशल भएर अŁकोिनिमती काम गनª स³छ । आÉनो काममा महेनेत गरेर गåरने ÿाकृितक भिूमका माý 
होईन िक सकृय भएर अŁको फाइदकोिनÌती काम गनª स³छन । 

जÖतो िक Öवयमसेबक हòनु पिन तेÖतै हो । र भÆनै पदन̈ िक अŁलाई बĦु पथमा िलएर आउने 
बोिधसÂव कमª नै सबª®ेķ कमª हो ।  र मलेै सŁुमा नै भनेको िथए िक बĦु यो संसारमा ÿकट भएर गरेको 
“महान कमª” प¹याउदा हòने कमª नै िय हòन भनेर ।  

 
िन³³यो िनवानो हसेेई धमª संúह १ "बोिध अंकुरण" पķृ ५०-५१ 
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सबैजना नमÖते । हåरत मौसम हòने मे पिन लाµयो । जापानमा मकेो पिहलो 
हÉतामा लामो िबदा हòÆछ र मािनस खशुीले गदगद हòने बेला पिन हो यो तर घÌुन 
जाने ठाउँको िभड या हाइवेको जामले किहलेकाही नसोचेको अÈठेरोमा पन¥ पिन 
हòÆछन । 

अÅय±ले एÖतो कुरा बझुरे हो िक यो मिहना “िबनă माÆछे ÖवतÆý मन” भÆन े
िबषयको ÿवचनमा हाăो मन कÖतो बनाउदा राăो हòÆछ भनेर िसकाउनभुयो । 

सबªÿªथम मलाई “िबनă र लिचलो माÆछे” सÆुदा “पÁुडåरक सýु तभृाग” 
“१४औ अÅयाय शाÆत र अनकुुल अËयास” को एक Ĵोकमा भएको “बोिधसÂव-
महसÂवहŁ लिचलो, कोमल अिन सहनिशल भएर किहले पिन øोधी नहòने” भÆन े
मनमा आयो । यो अÅयाय अÅय±को एम ए थेिससमा समेत परेको एकदम गिहरो 
अÅयाय हो । यो त अËयास पुिÖतका जÖतै हो जसमा दिैनिकमा गनुª पन¥ उपदशे थÿुै 
छन । यो अÅयायमा शा³यमिुनले “धैयª राखरे र दयाल ुबÆनु” भनेर आवज िदएको 
जÖतो लाµछ । 

यो बषªको लामो िबदामा यो अÅयायको यो खÁडलाई मनमा कुदरे ÖवतÆý र 
लिचलोपनको अनभुतुी गनª सकु । 

अÅयाय १४ शाÆत अËयासबाट िस³ने शाÆत मन 

Rev. Keiichi Akagawa 
Director, Rissho Kosei-kai International 

२०२४ माचª २२ र २३मा लस एÆजलस मिÆदरमा गåरएको उ°र अमेåरका रेबरेÆड र सÆचालक सिमितको बैठकमा भाग िलद ैिनद¥शक आकागावा । 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


