
Living the Lotus 

Vol.223 (April 2024)  

रिश्शो कोसेइ काइ बाङ्लादशे 

प्रकाशक: रिश्शो कोसेइ काइ अतंिाषृ्टय बबभाग 

फुमोन बमबिया सेन्टि २-७-१, वादा सगुीनामी कु टोक्यो १६६-८५३७ जापान   

फोन:  ८१-३-५३४१-११२४  फ्याक्स:् ८१-३-५३४१-१२२४ 

इ-मेल:् living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 

प्रमखु सम्पादक: केइइची आकागावा 

सम्पादक: केन्सकेु ओसादा 

नपेाली ससंकिण अनवुाद ि सम्पादक: नबवन अयााल  

सम्पादन कमाचािी:अतंिाषृ्टय बबभाग कमाचािी 

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा बदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा बदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा बझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढिे संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा बदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु 
गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्न ेसबासाधािण बदु्ध धमाको संस्था हो । हामी 
बस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम बदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यबहािमा ल्याएि 
शाबन्तपणूा संसाि बनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आबद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो 
बनबचको ि हामी बौद्धधमााल ुसदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी 
संस्थाहरुसँग बमली बदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 
१९३८ सालमा ससं्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सरुु गनुाभएको शद्धमा 
पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सबासाधािण बदु्ध धमाको संस्था हो । हामी बस्ने ठाउँ, काम 
गने ठाउँमा गौतम बदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यबहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि 
बनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आबद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी 
बौद्धधमााल ुसदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली 
बदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  



President’s Message 

जे छ तेहि लाई हलने 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

“चट्टाने झिनामाथी काशे अन्कुिाउन थाले अब त बछटै बसन्त आउछ बक ? “ भन्ने कबबता 

िाजकुमाि बशकी (सम्राट तेबन्जका सातौ िाजकुमािले” चट्टानको बबचमा झिेको झिनाको छेउमा एक 

कोबपलदखेी लेखेको कबबताले बसन्तको आगमनलाई दशााउछ । जापानको नािा कालको मान्योश ु

ग्रबन्थको एक कबबता हो ि एस्ले पछील्ला पसु्तालाई पबन “बसन्त आयो” ह ैभन्ने उत्साह बदने अदभतु 

जापानी "वाका" कबबता हो । 

ति त्यो कालको माबनस जसरि हामीले स्पष्ट आँखाले प्रकृबतलाई कृतज्ञता ि आनन्दसाथ बचजहरु 

बस्वकाि गना गाह्रो छ । एस्ता कबबताले आफ्ना मनको बादल ि असमथातालाई बसकाउने गदाछ । 

ि पिुानो बदु्ध ग्रबन्थमा शाक्यमनुी ि एक ब्रहामणको कुिाकानीमा “सत्यलाई िक्षा गनुा मेिोलाबग 

खेत गोिाइ जस्तै हो” भन्ने छ । शाक्यमबुनकोलाबग “सत्यको िक्षा” गनुा नै खेतमा झािपात उखेली गोिाइ 

सिह भन्ने कुिा हो । 

अब यो”सत्य” भनेको के हो त ? ि एस्लाई “िक्षा” गनुा भनेको के होला त ? 

“सत्य” भन्ने सनु्दा पबहला “धमा” भन्ने कुिा बबुझन्छ । बदु्धधमामा सबैजना धमामा जागतृ हुन ु

महत्वपणूा हुन्छ तेसैले “सत्यको िक्षा” भनेको धमालाई पालना गिी बाच्ने कुिा भन्ने बलन सबकन्छ । 

बदु्धधमा ग्रन्थमा “सत्य” भनेको “प्राकृबतक आकृबत” “जे छ तेबह” भन्ने जस्ता अथा लाग्छ । यसिी हदेाा 

बचजबबजको “प्राकृबतक आकृबत” लाई आफ्नो रुबचबाट नहिेी तेस्लाई “जे छ तेबह” भनेि बलने कुिा नै 

“सत्यको िक्षा” हो ि तेस्तो गना बाधा गने संसारिक इक्षारुपी झािपातलाई मनबाट गोिेि बनकाल ुभनेि 

शाक्यमनुी लाबगपिेका बथए भन्ने लाग्छ । 

“सत्य” भनेको के िो त ? 
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President’s Message 

झारपात भन्ने बन््पती ि ुँदैन 

ति इक्षाले माबनसलाई उजाा पबन बदन्छ “इक्षा नै बोबधसत्व” भन्ने उपदशे जस्तै इक्षानै बोबधसत्व 

बदलाउने सबोत्तम उपाय मध्य एक पबन भबनन्छ । माबनसमा इक्षा भएि नै धमालाई बझु्ने शिी जबित हुन्छ 

तेसैले इक्षालाई प्रयोग गिेि बबकास हुने हो । इक्षा ठुलो हुने माबनसले नै मनलाई परिवतान गना सक्छ । 

शाक्यमबुनल यहाँ “झािपातलाई गोि्ने” भन्ने कुिा हामी बेहोशी भएमा मनमा पलाउने सन्सारिक इक्षलाई 

धेिै  उब्जन नबदएि अबलअली गोिेि मनलाई मबललो बनाएमा मन ठुलो हुन्छ ि बदु्धी पलाउने पोर्ण तत्व 

बनेि मन निम ि धनी हुन्छ भन्ने होला । 

झािपातका बबर्यमा बनस्पबतशास्त्रका बैज्ञानीक माबकनो तोबमतािोले “झािपात” भनेका एक 

पत्रकािलाई “यो संसािमा झािपात भन्ने बनस्पती हुदँनै । बकनकी जस्तो सकैु झािको पबन नाम हुन्छ” भनेि 

अती बदएका बथए भनेि भबनन्छ । ि एस्लाई जोिेि हदेाा यहाँ भनेको मनको झािपात मतलब हिेक इक्षाको 

पबन गणु ि अथा हुन्छ । इक्षालाई खाली इक्षामा अन्त गने बक तेस्लाई आफ्नो बबकासमा प्रयोग गने कुिा 

आफुमा नै भि पदाछ । 

यो बर्ाको नयाँबर्ाको बदन जापानको नोटो प्रायबदपमा ठुलो भइुचँालो गयो ि ठुलो क्षबत भयो । 

हाम्रोलाबग भकूम्प भनेको खाली बबपत्ती हो ति पथृ्वीको इबतहासबाट हदेाा यो सधै चलीिहकेो प्राकृबतक 

बनयम हो । एस्तो तथ्यलाई बस्वकाि गिी बबपतबाट मानवलाई बदु्धसँग जोि्ने एक प्रकृया हो पबन भन्न 

सबकन्छ । ति बबपतका कठोि अवस्था दखेी मनका बबबभन्न भावनालाई तेबत्तकै िाख्न पबन सबकन्न । ज्यान 

गमुाएकाप्रती समबेदना ि अप्ठेिोमा पिेका दखेी करुणा मन नगरि बस्न सबकन्न । 

हामीले सत्यको सामना गिी तेस्लाई ग्रहण गिी अनेक भावनाद्वािा दखु सहद ैअझ बाच्ने बदु्धी ि 

अरुप्रती गरिने करुणाको बबकास गदाछौ । एसलाई नै बजवनभि बहि्ने बदु्धपथको भिी हो भन्न सबकन्छ । 



अहिले तपाई ंसमुि प्रमुख ि नुि न्छ के तपाईलें यो काम 

तुरुन्तै ह्िकार गनुु भयो ? 

मैले अबिन २०२२ दखेी फेिी मबन्दि जान सरुु गिे भने ि 

त्यो बेलासम्म म काम गथे ि दोजोमा शबनबाि मात्र जान्थे, ि 

२०२३मा काम छोिेपछी ििको काम ि प्रमखुको काममा ध्यान 

बदन सक्ने भए । मेिो ििमा म सबहत श्रीमान ि दइु छोिा छोिी छन 

। दबैु यबुनभबसाटी जान्छन तेसैले तेती हिेचाि गनुा पदनै । तेसैले 

अबहले काम पबन नहुनाले ििको काम चलेको छ ि मैले काममा 

धेिै ध्यान सकेकी छु जस्तो लाग्छ । यो त बदु्धको मद्दतले समहु 

प्रमखुको भबूमका पाएको हो जस्तो लागेि खशुी ि आभािी छु । 

 

क्तो बेलामा यो कामदेखी खुशी लाग्छ ? 

यो कामअिी म दोजोमा बनष्कृय बथए ति २०२३ 

अगस्त १ दखेी यो काम पाएपछी  सकृय भएि काम गने गिेको 

छु ि यो शाखामा धेिै सकृय भएि बोल्ने गिेको छु । कसैले मलाई 

आदशाकोरुमा हरेििहकेो छ भन्ने बझुेि आफ्नो काममा सक्दो 

कहिले र हकन तपाईलें महन्दरका गहतहबहिमा भाग हलन 

थाल्नुभयो ? 

आमा १९८९ मा रिश्शो कोसेइ काइको सदस्य ि म दोस्रो 

पसु्ताकी हु । आमासँग दोजोमा पजुाकोलाबग गएको म बनम्न-

माद्याबमकमा हुदँा हो । तेस्पछी मैले काम, बबह ेि आमा बनी 

आफ्ना सन्तानको हिेचाि गना बबजी भएि मबन्दिका ठुलो 

गबतबबधी बाहके दोजोमा जान पाइन । 

ि २०२२को अगस्तदखेी बबस्तािै मबन्दि फेिी जान थले 

ति खास कािण २०१८मा आफ्नी साबथसँग भएको मनमटुाबले 

गदाा हो । तेबतबेलासम्म म बत साथीलाई बबश्वास गिेि आफ्ना सबै 

कुिा खलुस्त भन्थे ति उबनले एकबदन बबश्वासिात गरिन । 

मलाई धेिै तनाव भयो ि मबन्दिमा आफ्नो मन शान्त गना 

भनेि होजा या जन्मजयन्ती पजुामा फेिी भाग बलन थाले । ति 

त्यो बेलामा मैले साबथको बािेमा मेिा अग्रजसँग कुिा िाखेको 

बथइन । ति म अबहले उपदशेले गदाा होला उबनलाई म दोर् बदन्न 

बरु उबन खशुी हुन भनेि सोच्न सक्ने भएकी छु । 

 

रिश्शो कोसेइ काइ कोरिया 

छे उबग 

अरुको बपिामा सहानभतुी ि बबचािबशल बन्न सक्ने माबनस बन्न सकु 
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गम्भिर ह ुँद ैहोजा तम्िममा उपदशे म्िद ैछेम्ज 

अन्तरवाताा म्दद ैछेम्ज 



मेहनेत गछुा भन्ने लगेको छ । यो मेिो सोचाइ मेिो बमशन हो बक 

के हो थाहा छैन ति यो कामलाई पणु्यकोरुपमा बलएकी छु । 

 

अरुलाई तेदोरी, हमहिहबकी गदाु बुझ्नु भएको कुरा 

भहनहदनुस 

 अबहले मेिो दइु बमल्ने साथी छन ि बत मध्य एक म 

२०२२मा मबन्दि फेिी आउन सरुु गदाा उबनले नै मलाई 

जािोयाम ध्यानमा बनम्तो बदइन । बतबनले गदाा म उबनसँग 

सेप्टेम्बिको फे्रम गरिएको गोहोन्जोनलाई मबन्दिमा लग्न सक्यौ 

। अकोबति मेिी अकी साबथलाई ब्याि्बमन्टन खेल्दा भेटेकी हु । 

उबनलाई यहाँ बमबचबबकी गछुा भनेि उबनलाई मबन्दिमा बनम्तो 

बदए । ति मैले उबनलाई सदस्य बन्न कि गिेको जस्तो भएि 

होला उबनलाई असबजलो लागेको नबझुेि उबन बबस्तािै मबन्दि 

आउन छोबिन । ति अबहले सोच्दा मैले गल्ती गिेछु जस्तो 

लागेको छ ि यो अनभुवले अरुको कुिा बझुेि दयाल ुभएि 

अरुको कुिा सनु्न ुजरुिी छ भन्ने बझु े। 

 

ताहलम या िोजामा मन छोएका केहि कुरािरु छन ? 

म मबन्दि जान सरुु गदाा “आफु परिवतान भए अरु 

परिवतान हुन्छन”् भन्ने कुिाले छोएि अबहले पबन मनमा त्यो 

कुिा गढेको छ । पबहला म खाली “अरु परिवता गछुा” भन्ने कुिा 

मात्र सोच्थे । ति अबहले सोच्दा आफु परिवतान नभै अरु 

परिवतान हुदँनैन । तेसैले अरुको सोचाइ परिवतान गने होईन बक 

आफ्नो सोच्ने तरिका या काया परिवतान गना जरुिी हुन्छ । 

साच्चै आफु परिवतान भएमा आफ्नो हिेाइ या सोचै 

सकािातमक हुन्छ भन्ने कुिा बसके । 

 

ररश्शो कोसेइ काइका के कुरा मन पछु ? 

कोरियाका पिम्पिागत मबन्दिमा गरुुले मन्त्र बाच गछान 

ि उपदशे बदन्छन ि सनु्नेहरुले "पन्च-सरिि" प्राथना गछान । बय 

कुिा धेिै पजु्य हुन ति यहाँ बबहान ि बेलकुाका पजुा, होजा, 

बचिबन्जबी कमा, बमबचबबबक, तेदोिी जस्ता धाबमाक काम आफै 

गना सबकन्छ । एस्ता सबै ताबलम ि गबतबबबधमा आफैले भाग 

बलने अबन अभ्यास गना पाउने कुिा नै सबैभन्दा िाम्रो पक्ष हो 

जस्तो लाग्छ । 

तपाईलंाई ि न मन लाग्ने हलडर या प्रबन्िक को ि न ? 

  

मैले सबैभन्दा आदि ि एस्तो हुन्छु भनेि लक्ष िाख्ने 

ब्यिी मबन्दि प्रमखु साबचको बल हुनहुुन्छ । िेबिेन्ि बल सधै 

बदु्धधमामा आधारित, संस्थापक अबन अध्यक्षका उपदशे 

सबहरुपमा बताउने कुिामा ि साथमा सदस्यले सबजलै बझुनु 

भन्ने कुिामा धिैे ध्यान बदन ुहुन्छ । 

मेिो आदशा ठुलो भयो भन्न ुहोला ति म िेबिेन्ि बल 

जस्तै कायाकािी बन्न चाहन्छु । 
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मम्न्दरको पजुामा ढोिक बजाउद ैछेम्ज 



ए्पछीका इक्षा या ठोस लक्ष सनुाइहदनुस 

सन २०२३लाई फकेि हदेाा मबन्दिमा फकेको अरु 

सदस्यलाई दखेाएि म कस्तो ब्यिी हु भनेि बचनाउने बर्ा भयो 

जस्तो लाग्छ । २०२४मा तेसमाबथ आस्था िाख्ने ब्यबिकोरुपमा 

अझ बबकबसत हुन चाहन्छु । ि ठोस लक्ष भनेको म अझै कम्सल 

छु ति टोल प्रमखु हुन सक्ने गिी मेहनेत गछुा भन्ने छ । 

तेस्को लाबग सजग, साबधान ि बबचािबशल हुने कुिामा 

ध्यान बदएि अरुको दखुमा करुणा गना सक्ने अबन दयाल ुबन्न 

मनलाई कायाबशल गना सकु भन्ने छ । ि परिवािमा उपदशे 

अभ्यास गना केबह गाह्रो छ ति मबन्दिमा बसकेका कुिा एक दइु 

6 

पररवासुँग छेम्ज 

भए पबन परिविबभत्र पबन अभ्यास गना सक्ने गबृहणी ि आमा 

हुन सकौ भन्ने कामना गदाछु । 
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िमाइलो कुिा लेखेको हबग 

साधािणतय बौद्धबेदी भन्ने कुिा कोसेइ काइमा 

“गोहोनजेन” भबनन्छ । सदस्य भएपछी “गोहोनजेन एस 

गोहोन्जोन (अनन्त माहा गरुु एक मात्र सबासम्माबनत 

शाक्यमबुन) ि “गोहोगो” धमाा बबभरु्ण (संस्थापक ि सह-

संस्थापकको पजु्य नाम) बपत्री नाम (सदस्यका बपत्री नाम) 

सदस्य भएपछीका अभ्यास 

 यो कम्मक म्िजी प्रयोजि बाहके म्बिा अिमुती प्रम्तम्िपी बिाउि र छाप्ि म्िषेध गररएको छ । 

कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

सदस्य भएपछी 

कती िाम्रो गोहोजेन 

बदु्धबेदी हबग 

अबदखेी 

बमलेि नमन 

गिौ ह!ै 

अब दखेी 

हामी पबन 

सदस्य हबग 

स्थाबनय कमा नाम (ठाउँ अनसुािका दवेीदवेता पजु्ने ठाउको 

नाम) स्वागत गिी बबनम्र भएि प्रबतस्थापन गरिन्छ । 

प्रबतस्थापनको बेलामा ध्यान गने संिका साबथ बमली 

सतु्र पाठ गिी उपदशे अभ्यास गछुा भनेि प्रण गरिन्छ । 

मन लगाएि 

नमन गिौ ह ै

“नाम ुहो िेङे क्यो” भनेि हिेक बदन पाठ गरिने सतु्र । 

“नाम”ु भनेको आस्था । “हो िेङे क्यो” भनेको “पणु्िरिक 

सतु्र” को बबस्तारित नाम । तेसैले यो भनेको “पणु्िरिक सतु्र” 

को उपदशेलाई मनबाट बबश्वास गछुा भन्ने कुिा हो ।  

थाहा छ ?  
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कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

सदस्य भएपछीका अभ्यास 

हिेक ििको गोहोनजेनमा गोहोन्जोन, गोहोगो, बपिी 

नाम,्स्थाबनय कमा नाम प्रबतस्थापन (मनबाट स्वागत) गरिन्छ । 

गोहोनजेनमा बदु्ध ि बपतकृोलाबग भनेि फुल, जल, 

नैबेद चिाउने गरिन्छ । 

ि हिेक बदन कृतज्ञ भएि िाम्रो होस भबनन्छ ि आफ्ना 

कमाको पस्च्याताप पबन । बबहान कृतज्ञ भएि हात जोिेि नमन, 

स्कुलबाट फकेपछी आफुले गिेको कम सनुाएमा बदु्ध ि बपत्री 

धेिै खशुी हुनेछन । 

एक बदनको 

सरुुवातकोलाबग 

म कृतज्ञ  

आजको आफ्नो 

काया 

पस्च्याताप  आज मैले तरकारी 

खान सहकन  

म आज पहन 

राम्रोसुँग 

मेिेनत गने छु 

！ 



9 

बोबध अकुंिण   

बदु्द सन्तानको भबूमका 

Rev. Nikkyo Niwano 

Founder of Rissho Kosei-kai 

  खण्ि १ 

मेिो गमन 

भबूमका भएको ब्यबि 

 

रिश्शो कोसेइ काइमा “ओयाकु अथाात भबूमका” लाई धेिै महत्व बदइन्छ । “त्यो मान्छेको यो 

भबूमका हो” या “तपाईकंो भबूमका के हो ?” भन्ने कुिा सबुनन्छ । 

ि यो ‘भबूमका” भनेको शाखा प्रमखु या प्रबन्धकको मात्र होईन बक सदस्य सबैको महत्वपणुा 

“भबूमका” या बमशन हुन्छ । ि हामी जब पणु्िरिक सतु्रमा समबपात हुन्छौ एसको उपदशे हामी स्पष्टसँग बझु्ने 

छौ । 

सबाप्रथम “उपाय अध्याय” मा बदु्ध यो संसािमा “ठुलो कमा” ले आएक हुन भबनएको छ । ि त्यो  
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बोबध अकुंिण   

 

“ठुलो कमा" भनेको सबैलाई बदु्ध पथमा बलएि बदु्धको आफ्नो लोकमा िोिाउने भन्ने बहृत 

कामना हो । सदस्यहरु पबहला नै “बदु्धको ठुलो कमा” मा सोझै जोबिएको ले सबैको साझा “भबूमका” 

भनेको बदु्धको सन्तानकोरुपमा बदु्धको दास भएि सकेसम्म धिैेलाई बदु्धको पथमा िोिाउन सबा शिी  

लगाउन ुहो । 

एस्तो आधािभतु “भबूमका” बाहके मबन्दिमा बबबभन्न अरु “भबूमका हुन्छन । ि तेसका महत्वको 

बािेमा पणु्िरिक सतु्रको उपदशेद्वािा बबचाि गिेमा सबजलै बझु्न सबकन्छ । तेसैल त्यो उपदशेको मखु्य अंश 

संबक्षप्तरुपमा भन्यो भने: 

 

 १ यो संसािको सबै अबस्तत्व “साश्वत बदु्ध” द्वािा संभव भएको हो । 

 २ तेसैले सबैको अबस्तत्व बिाबि हुन्छ ि  दबेखएका परििटनाले बबबभन्न भबूमका पाए पबन िाम्रोसँग 

आफ्नो कताब्य बनभाएमा बदु्धत्व प्राप्त हुन्छ । 

 ३ यो संसाि सबै प्राबणको समदुाय हो ि सबै प्राबणको सहकाया नै सत्य हो । यो सहकाया पणुा रुपमा 

गिेमा आदशा समाज "बदु्ध के्षत्र” को बनमााण हुन्छ । 

यी तीन कुिालाई बबचाि गिेमा जस्तो सकैु “भबूमका” पए पबन तेसको महत्व बझु्न सबकन्छ जस्तो 

लाग्छ । 
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सबैजना अब त पणुारुपमा बसन्त छाएको जस्तो छ । अबप्रल ८ मा “बदु्ध 

जयन्ती पजुा” हुने गछा । यो बेलामा शाक्यमबुनको जन्मबदन मनाइन्छ । 

ि यो बसन्त मौसम तपाईहंरु मोहक हुन ुभएको होला ति मैले केबह बदनअिी 

ठुलो गल्ती गिे । काम गने अबफसको कािा ि आइि कािा भएको महत्वपणुा झोला 

काममा आउँदा कतै खासलेछु । जता खोजे पबन भेबटन । कतै हिाए होला ि अब 

पाउने छैन भनेि दखुद सोचाइ आउन थाल्यो । ति पाइन्न बक भन्ने लाग्दालाग्द ैपबन 

हिाएको सामान फेला पने स्टेस्शनको नम्बिमा फोन गिे । हिाएको ४ िण्टा नबबत्द ै

कसैले त्यो ब्यागलाई िेलको अबफसमा पिुाइबदएका िहछेन । आफ्नो बेहोबशले 

हिाएको भनेि पस्च्याताप ि दखुमा िुबेको बथए ति अब पक्कै फेला पर् यो भन्ने थाहा 

पाएपछी भने आखाअिी उजाल्यो छायो । नबचनेको मान्छेको दयाकोलाबग मेिो मन 

कृतज्ञले भरिएको छ । यो सानो दखुद िटनाको अनभुवले मा पाबन यो बबशाल 

आकशका मनुी अनजान अरुकोबनम्ती खशुी पिुाउन सक्ने माबनस बन्न सकु भन्ने दृढ 

भावना पलायो । 

बबशाल आकाशमबुनका अनजानलाई खशुी बाि्नेहरु 

Rev. Keiichi Akagawa 

Director, Rissho Kosei-kai International 

२०२४ फेब्रअुरी २५ मा ताइहोकु मम्न्दरका सदस्यसुँग( म्िदशेक आकागावा अम्िल्िो पंक्ती म्बचमा)  



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


