
The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពទុបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជវី ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពភិពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។ 

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកពំុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចូលរមួសកម ព
សនិ ព ំងកងនិងេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។
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ពះ គនី ណ នីជិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក

ល់ ំឱ ែតដល់រដូវ លេនះខំ ពះករុ ពែតងែតរលឹកេឃើញ លពីេ កុ រែដល តវជួយ
ឪពុក យ កសិករ ប់ រភរ ស់ព បដីេធើែ សចំ រេដើម ី បេ ះ សូវឬ ំដំ ំ។ លេ ះខំ
ពះករុ ពេ សិស បឋមសិក ក់ទី៥-៦ ឬក៏ សិស មធ ម ក់ទ១ី ឬទី២ េ េពល
ភរែ ស ែតងែតយកែខ េ ចង ចមះុេ េបើែខរេគ ក់កនះ េហើយអូស ឱ េដើរេ មុខ។ េ េពល
េ ះេ បេ ញខ ល់ ំងៗ ម ចមុះមកឮសូរែត ស កខ់ំ ពះករុ ពេធើឱ ខំ ពះករុ

ពភិតភ័យតក់សតពន់េពក។ក៏ប៉ុែនេ ឬេសះេ ះក៏ ស ជិក ក់ដ៏ៃថ ែដលរស់េ េ ម
ដំបូលែតមួយៃន គ ររបស់េយើង ។
េ េពលែដលខំ ពះករុ ពេ េលងផះកំេណើតរបស់ៃកសូ ែដលេ ឯ សុកសុឹ នុ

េខតនី េលើកដំបូង  េពលេបើក រផះ ក េហើយ នេជើងចូលេ កង ត់ រដង៏ងឹតសូន េ ះខំ
ពះករុ ពេ ំច ស់ នកិនែដល យេចញពីេ លេ េ លេសះមក។
ចំេ ះខំ ពះករុ ពែដល នទ ប់រស់េ ជតិសិទ មួយនឹងេ ឬេសះខំ ពះករុ
ព ន រមណ៍ គមីរ សុតនិប ែដល បមលូផំ ពះពុទដី របស់ ពះស សមទេ ះ នល ះមួយ
គឺ ែដលេ ទន់ភន់គឺ េ ះេ េចញពនីឹម ។ មួយល ះេនះ ំឱ ខំ ពះករុ  ពនឹកដល់

ទំ ក់ទំនង មួយនឹងេ ឬេសះែដលេយើងចិ ឹម េហើយ ំឱ ខំ ពះករ ុ ព ន រមណ៍
មួយេនះ បន ប់េ នឹងស នចិតរបស់មនុស ងតឹងែណន។េ េពលែដលឈប់ភរែ សេហើយេ ះ
េ េចញពីនឹមក៏េកើតឱ នចិតចង់លួងេ ម មួយៃថេនះឯង នជួយេធើ រេ ចើន ស់អរគុណ
េហើយ ។គឺ ក
សែមងចិតអរគុណក៏ពិតែមនេហើយក៏ប៉ុែន ក ែដលប ញ ស ព រសតបូតទន់ភន់ ៗេនះេបើ

រ ស់ ឱ ខះេ នឹងេ សល់ែត ក ទន់ភន់ ែតមួយ ត ់ដូច ស នចិតែដលកសិករ នេ េលើ
សតេ ែដល ស ជិក គ រ ក់ែដរគឺ មនុស េ ងែត នចតិ ទន់ភន់ មួយនឹង គប់មនុស
េហើយេសចកី របស់ ពះស សមទ នបងប់េ កងេ ះឯង។

េេ ះេ េចញពនីមឹ
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បសនិេបើ ចលះបងច់តិ បជ់ ំ កឬ់ ប ន់ ន
ក េ ះេ េចញពីនឹម េនះេបើេយើងេមើលពី ជុងេ យេផ ងវញគឺបេ ងៀនែបបនិមិតរបូឱ េយើង

មនុស គិត រស់េ យដកខនេចញពីចំណង ែដលចងេ កៀកេយើង រ បេសើរ ។  
មនុស ែតងែត នេសចកីរពឹងទុកឬមួយក៏ ន រ ប់ជំ ក់េ នងឹអីៗដ៏េ ចើនមិន ចរស់ដូចសតឬរុក
តិែដលមិន នជំ ក់ជំពិនឬ ប ន់េហើយរស់េ យេសរ នេទ។េ យ រែត រជំ ក់ជពំិនេ ះទុក

េ កក៏េកើត ន។េ ះ មិន នេ ដល់ចិតមិនខល់ យ ចិតែដលេសរដូច ពះពុទេ ធិសតកីក៏មនុស
ក់ក៏ ឱ ន កផុតពី រ ប់ជំ ក់េ ះបី បនចិបនចកីឬក៏កុំឱ សូវមួរេ េហើយរស់េ យ

ពរក យសប យចិតែដរ។ 

េ សម័យេអដូ ន ពះសង េហ ៊ងមួយអង ពះ មសុីដូប៊ ំង។េ កែតង
ែត ន ពះសង ដី មិនគិតអីេ ះ គឺ រ តេ់រៀនេធើ ពះពុទ នឥរ បថដូច មិនគិតអី 
េហើយសីក៏េធើសីក៏េធើ ។ គឺ ពះអងែតងែតខំេធើ ង កុឱំ គិត។ នេរឿងមួយេកើតេឡើងដូច ងេ ម
េនះ។ 

នបុរសចំ ស់ែដល ន ទព សកសម ក់ ស ញេ់ រព ពះសង េហ ង៊ ពះ មសុីដូប៊ ងំ
េ ះ ំងេពកក៏សង់ សម បេគនេដើម ីចងេ កទុកកុំឱ េ កនិមនេ  ឱ េ កងភូមិរបស់ ត់។ៃថ
មួយ ត់ នដឹង កូន សីរបស់ ត់ នៃផេ ះ ត់ក៏សួរ ំេដញេ លឱ កនូ សី ត់ ប់ពីេ ះឪពុក
រក។កូន សីេ ះក៏េឆើយភូតភរកុហក ពះសង េហ ៊ង ។បុរសចំ ស់ខឹង ជុលេពកក៏សះ

សេសើតសសក់េ សម ពះសង េជរតះតិះេដៀលេ ក ដំណំេហើយេដញេ កេចញពីភូមិ។ 

លុះ នបនិចេ ង កូន សីកទ៏ យ ប់ឪពុកពី រពិត  េ យ ង ចឪពកុសីបេ សេទើប
កុហក ពះសង អកេធើឱ ង នៃផេ ះេ ះ ងេឃើញឪពុកេ រព ស ញ់ ពះសង បែហល
ឪពុកមិន ប់េ សៃពរ ងេទ ។ 
បុរសចំ ស់ បញិប ប ប់រត់េ សម ពះសង េហើយសុំអនុ តេ សពីេ ក ងំទឹកែភក

ស សិកស ក់។ ពះសង នសរេសរទុកកងកំណត់េហតុរបស់េ ក ៖ េសើចហះៗ ឱ ំងៗេ  
សូម ីែតទឹកសេន ើមក៏មិនេ សីបេ សអកែដរ ។ េបើសួរឱ រកនរ ក់ែដល បុគល នចិតេម
ករុ  ទន់ភន់េ ះចេមើយគឺ ននរ េ ពី ពះសង េហ ៊ងសុីដូប៊ ងំេឡើយ។ 
េ កង រពិត ក់ែសង សុីដូប៊ ំង ក េ កង ពះពទុ ស េហ ៊ងែដល នន័យ

េដើម ីឱ នេ ដល់សចធម៌ នអីពិ កេទ ។ ន់ែត េធើេម៉ចកុំឱ ខនឯងេនះ ប់ជំ ក់ដូច
េ ះចូលចិត េ ះមិនចូលចិតេទ េ នេហើយ។េនះេហើយែដលេ ពះពុទ។ 
េបើនិ យពី ក ទន់ភន់ ៃកសូ ន នសង ដី េដើមដំបូង ន់ែតេធើឱ ងេ េឃើញ
មនុស ញញឹមនិយមទេទក៏ នែដរ។ប ប់មកខិតខំេធើចិតេយើងឱ ទន់ភន់េ ចិតេ ះ នឹងរ យ

ចូលេ មួយនឹង រតីរបស់េយើង ស័យ បវតិេហើយ ។ដូេចះ បសិនេបើ ចង់េ មនុស ែដល
ទន់ភន់េហើយេសរដូច ពះពុទចូរ កងចិតេហើយេធើមុខញញឹមញែញមទទួលយកនូវអីៗ ែដលចូលមក
ដល់ខន ម ែត ចេធើេ ន។  

កូេស េលខែខឧស ំ២០២៤ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


