
The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.

រÃហ¦ªកូេសៃកគឺǛអង�ǔរចលǧពុទ�ǳសǧសកលមួយែដលǬនពទុ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពុទ�ǳសǧមួយដ៏សំ
Ǖន់។ ពុទ�បរÂស័ទǥំងេǧះ Ǩនខតិខអំនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗ
ក�©ងជវីǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កុម£គǒǳររបស់ពួកǖត់
Ǜេដើម។Ǜពិេសសគខឺំ£បងឹអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពភិពេǯកទទួលǨនសុខសន�ិ
ǫព។ 
អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñំ 1983 េǞយǳîបនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហǳîបǧយិǔ Myoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªកូ េសៃកǥំងអស់ក�©ងǧមǛពទុ�
បរÂស័ទǨនកពំុង£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចូលរមួសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥំងក�©ងនិងេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។
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£ពះ£គǑនីǰrណȃ នីជិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

Ǯល់ǚñំឱ¢ែតដល់រដូវǔលេនះខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពែតងែតរÆលឹកេឃើញǔលពីេșǛកុǬរែដល£តǑវជួយ
ឪពុកǬíយǛកសិករ ǔប់ǚâរភ�«រǮស់ព£ǘបដីេធ¥ើែ£សចំǔរេដើម�ីǳបេ£Ǫះ£សូវឬǞំដំǢំ។ǔលេǧះខ�©ំ
£ពះករុ ǢǶǣõǫពេșǛសិស¦ǳǯបឋមសិកǼǤñក់ទី៥-៦ ឬក៏Ǜសិស¦មធ¢មǤñក់ទ១ី ឬទី២ េșេពល
ភ�«រែ£ស ែតងែតយកែខ¦េȗចង £ចមះុេǖ េបើែខ¡រេគǞក់កន¤©ះ េហើយអូស ǰឱ¢ǰេដើរេȗមុខ។ េșេពល
េǧះេǖǰបេ³�ញខ¢ល់Ǖöំងៗǣម£ចមុះមកឮសូរែត ǰʳស Ǟកខ់�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេធ¥ើឱ¢ខ�©ំ£ពះករុǢ
Ƕǣõǫពភិតភ័យតក់ស¤©តពន់េពក។ក៏ប៉ុែន�េǖឬេសះេǧះក៏ǛសǬជិកǬñក់ដ៏ៃថ¤Ǥöែដលរស់េșេ£ǔម
ដំបូលែតមួយៃន£គǒǳររបស់េយើង ។
េșេពលែដលខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេȗេលងផ�ះកំេណើតរបស់ៃកសូǳǬúែដលេșឯ£សុកសុឹǴâនុǬú

េខត�នីǴâǣǛេលើកដំបូង  េពលេបើកǥ÷រផ�ះǕ÷ក េហើយǜនេជើងចូលេȗក�©ងǬត់ǥ÷រដង៏ងឹតសូន¢េǧះខ�©ំ
£ពះករុ ǢǶǣõǫពេșǙំចǺស់ǤǬនក¤ិនែដលǫយេចញពីេ£ǔលេǖេ£ǔលេសះមក។
ចំេǪះខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពែដលǬនទǬöប់រស់េșជតិស�ិទ�Ǜមួយនឹងេǖឬេសះខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõ

ǫពǬនǶរម¡ណ៍Ǥគម�ីរ សុត�និបǤ ែដល£បមលូផ�©ំ£ពះពុទ�ដីǔរបស£់ពះសǬõសម�©ទ�េǧះ Ǭនល�ះមួយ
Ǘöគឺ ែដលេȦǤទន់ភ¤ន់គឺ េǞះេǖេចញពនីឹម ។ មួយល�ះេនះǧំឱ¢ខ�©ំ£ពះករុǢǶ ǣõǫពនឹកដល់
ទំǧក់ទំនងǛមួយនឹងេǖឬេសះែដលេយើងចិ³�ឹម េហើយǧំឱ¢ខ�©ំ£ពះករ ុǢǶǣõǫពǬនǶរម¡ណ៍ǤǗö
មួយេនះǰបន�ǩèប់េȗនឹងសǬនចិត�របស់មនុស¦ǭúងតឹងែណន។េșេពលែដលឈប់ភ�«រែ£សេហើយេǞះ
េǖេចញពីនឹមក៏េកើតឱ¢Ǭនចិត�ចង់លួងេǯមǰǤ មួយៃថ�េនះឯងǨនជួយេធ¥ើǔរេ£ចើនǢស់អរគុណ
េហើយ ។គឺǛǪក¢
សែម�ងចិត�អរគុណក៏ពិតែមនេហើយក៏ប៉ុែន�ǛǪក¢ែដលបǘøញ សǫពǔរស¤ªតបូតទន់ភ¤ន់ ៗេនះេបើ

រǬåស់ǰឱ¢ខះេȗនឹងេșសល់ែតǪក¢ ទន់ភ¤ន់ ែតមួយǬúត ់ដូចǛសǬនចិត�ែដលកសិករǬនេȗេលើ
សត¥េǖែដលǛសǬជិក£គǒǳរǬñក់ែដរគឺǤមនុស¦េǣងែតǬនចតិ� ទន់ភ¤ន់ Ǜមួយនឹង£គប់មនុស¦
េហើយេសចក�ី£ǨǤñរបស់£ពះសǬõសម�©ទ�Ǭនបង�ប់េșក�©ងេǧះឯង។

េេǞះេǖេចញពនីមឹ
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££បសនិេបើǶចលះបងច់តិ �Ǜបជ់Ǫំកឬ់£ប ǔនǨ់ន
Ǫក¢Ǥ េǞះេǖេចញពីនឹម េនះេបើេយើងេមើលពី£ជុងេ£Ǜយេផ¦ងវÂញគឺបេ£ងៀនែបបនិមិត�របូឱ¢េយើង

Ǜមនុស¦គិតǤ រស់េǞយដកខ¤«នេចញពីចំណងǧǧែដលចងេ£កៀកេយើងǛǔរ£បេសើរ ។  
មនុស¦ែតងែតǬនេសចក�ីរÆពឹងទុកឬមួយក៏ǬនǔរǛប់ជំǪក់េȗនងឹអ¥ីៗដ៏េ£ចើនមិនǶចរស់ដូចសត¥ឬរុក�

ǛតិែដលមិនǬនជំǪក់ជំពិនឬ£បǔន់េហើយរស់េǞយេសរÃǨនេទ។េǞយǳរែតǔរជំǪក់ជពំិនេǧះទុក�
េǳកក៏េកើតǬន។េǥះǛមិនǨនេȗដល់ចិត�មិនខ¥ល់Ǖ÷យ ចិត�ែដលេសរÃដូច£ពះពុទ�េǪធិសត¥ក�ីក៏មនុស¦
ǢǬñក់ក៏£ǨǤñឱ¢ǨនǙកផុតពីǔរǛប់ជំǪក់េǥះបីǛបន�ចិបន�«ចក�ីឬក៏កុំឱ¢សូវមួរេȞúេហើយរស់េǞយ
ǫពរÃកǮយសបǺ យចិត�ែដរ។ 

េșសម័យេអដូ Ǭន£ពះសង�េហ¦៊ងមួយអង�£ពះǧមសុីដូប៊®Ǣំង។េǯកែតង
ែតǬន£ពះសង�ដីǔǤ មិនគិតអ¥ីេǳះ គឺǔរǴតេ់រៀនេធ¥ើ£ពះពុទ� ǬនឥរÂǭបថដូចǛមិនគិតអ¥ី 
េហើយស¨ីក៏េធ¥ើស¨ីក៏េធ¥ើ ។ គឺ£ពះអង�ែតងែតខំេធ¥ើǭúងǢកុឱំ¢គិត។ǬនេរឿងមួយេកើតេឡើងដូចǕងេ£ǔម
េនះ។ 

ǬនបុរសចំǢស់ែដលǬន£ទព¢ស�©កស�ម Ǭñក់£សǵញេ់ǖរព£ពះសង�េហ¦ង៊£ពះǧមសុីដូប៊®Ǣងំ
េǧះǕöំងេពកក៏សង់Ƕ£សម£បេគនេដើម�ីចងេǯកទុកកុំឱ¢េǯកនិមន�េȗǢ ឱ¢េșក�©ងភូមិរបស់ǖត់។ៃថ�
មួយǖត់ǨនដឹងǤកូន£សីរបស់ǖត់Ǭនៃផ�េǪះ ǖត់ក៏សួរǧំេដញេǞលឱ¢កនូ£សីǖត់£Ǩប់ពីេǜõះឪពុក
ǥរក។កូន£សីេǧះក៏េឆ¤ើយភូតភរកុហកǤ £ពះសង�េហ¦៊ង ។បុរសចំ Ǣស់ខឹង£ជុលេពកក៏ស�©ះ
សេស¤ើតសស¤ក់េȗǶ£សម£ពះសង�េជរត¡ះតិះេដៀលេǯកǛដំណំេហើយេដញេǯកេចញពីភូមិ។ 

លុះǨនបន�ិចេȗǧងǛកូន£សីកទ៏Ǭöយ£Ǩប់ឪពុកពីǔរពិតǤ  េǞយǧងǕöចឪពកុស�ីបេǧïសេទើប
កុហកǤ£ពះសង�Ǜអ�កេធ¥ើឱ¢ǧងǬនៃផ�េǪះេ£Ǫះǧងេឃើញឪពុកេǖរព£សǵញ់£ពះសង�£បែហលǛ
ឪពុកមិនǙប់េǥសៃពរÈǧងេទ ។ 
បុរសចំǢស់£បញិប£បǝប់រត់េȗǶ£សម£ពះសង�េហើយសុំអនុǝតេǥសពីេǯកǥងំទឹកែភ�ក

ស£សិកស£ǳក់។£ពះសង�Ǩនសរេសរទុកក�©ងកំណត់េហតុរបស់េǯកǤ៖ េសើចហះៗǴឱ¢Ǖöំងៗេȗ 
សូម�ីែតទឹកសេន¦ើមក៏មិនេȗស�ីបេǧïសអ�កែដរ ។ េបើសួរឱ¢រកនរǢǬñក់ែដលǛបុគ�លǬនចិត�េមǣí
ករុǢ ទន់ភ¤ន់េǧះចេម¤ើយគឺǖõននរǢេ£Ȇពី£ពះសង�េហ¦៊ងសុីដូប៊®Ǣងំេឡើយ។ 
េșក�©ងǔរពិតǛក់ែស�ង សុីដូប៊®Ǣំង ǛǪក¢េșក�©ង£ពះពទុ�ǳសǧេហ¦៊ងែដលǬនន័យǤ
Ǭǖüេដើម�ីឱ¢Ǩនេȗដល់សច�ធម៌ǖõនអ¥ីពǨិកេទ ។£ǖន់ែតǤេធ¥ើេម៉ចកុំឱ¢ខ¤«នឯងេនះǛប់ជំǪក់ដូចǛ

Ǥេǧះចូលចិត� េǧះមិនចូលចិត�េទ េȗǨនេហើយ។េនះេហើយែដលេȦǤǬǖü£ពះពុទ�។ 
េបើនិǭយពីǪក¢Ǥទន់ភ¤ន់ ៃកសូǳǬúǨនǬនសង�ដǔីǤ េដើមដំបូង£ǖន់ែតេធ¥ើឱ¢Ǖងេ£Ȇេឃើញ

ǤǛមនុស¦ញញឹមនិយមទេទក៏Ǩនែដរ។បǧïប់មកខិតខំេធ¥ើចិត�េយើងឱ¢ទន់ភ¤ន់េȗចិត�េǧះǰនឹងរǯយ
ចូលេȗǛមួយនឹងǳõរតីរបស់េយើងǛស¥័យ£បវត�ិេហើយ ។ដូេច�ះ£បសិនេបើ£ǨǤñចង់េȗǛមនុស¦ែដល
ទន់ភ¤ន់េហើយេសរÃដូច£ពះពុទ�ចូរ£ǨǤñក�©ងចិត�េហើយេធ¥ើមុខញញឹមញែញមទទួលយកនូវអ¥ីៗ ែដលចូលមក
ដល់ខ¤«នǣម ែតǶចេធ¥ើេȗǨន។  

កូេស េលខែខឧសǫǚñំ២០២៤ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


