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Rissho Kosei-kai of San Francisco Celebrated  
Its 45th Anniversary on September 15

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមយួែដលǬនពុទ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពទុ�ǳសǧមយួដ៏សំ
Ǖន់។ ពទុ�បរÂស័ទǥំងេǧះ Ǩនខិតខំអនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗ
ក�©ងជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កមុ£គǒǳររបស់ពកួǖត់
Ǜេដើម។Ǜពិេសសគខឺំ£បងឹអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពិភពេǯកទទលួǨនសខុសន�ិ
ǫព។  
អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñ ំ1983 េǞយ ǳîបនកិ Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហǳîបǧយិǔ Myoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូេសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពុទ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។



ជំនួបែដលចិ³�ឹមចិត�
េǖរពនិងǫពǕõសេអៀន  

£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

ǔលពីǚñំមនុេșម�©ំៗ ែខេនះ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនេលើកយកǪក¢របស់£ពះ£គǑǭúសឹុអូǔǬúǳេហៀរÇូ 
(Yasuoka Masahiro) ែដលែចងǤ "អ¥ីែដលសំǕនប់ផំុតស£Ǭប់ǔររÃកចេ£មើនរបស់មនុស¦គឺǔរអភិវឌ�ចតិ�េǖរពនងិ
ǫពេអៀនǕõស"េហើយǨនបǘøញនូវមុខសǽ̡ǛេǖលេȐស£Ǭប់សǬគមេយើងេșǚñំេនះផងែដរ ។បំណងបង៉
£ǨǤñចងច់ូលេȗជិតអ¥ីែដលអǳæរ¢ǬនǳរៈសំǕន់មនិ£តឹមែតស£Ǭបម់នសុ¦ែដលǬនជេំនឿេȗេលើǳសǧ
Ǣមួយែតប៉ុេǢȁះេទ ប៉ុែន�គឺស£Ǭបម់នុស¦ǥងំអស់Ǜទូេȗ េហើយǔរេǖរពǖñេȗវÂញេȗមករǰងមនុស¦នងិ
មនុស¦គឺǛមូលǞëន£គឹះស£Ǭប់បេង�ើតសន�ិǫពសង�ម។
េǥះǛǭúងǢក៏េǞយ ដូចែដលខ�©£ំពះករុ ǢǶǣõǫពǦöប់Ǩននិǭយេ£ចើនដងមកេហើយǤ អ�កែដលមិន

Ƕចេǖរពខ¤«នឯង មនិǶចេǖរពអ�កដៃទǨនេទ។ េșេពលែដលេគសួរǤេតើខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫពǶចេǖរពខ¤«ន
ឯងǨនេទ? និǭយេǞយេǳõះ£តង់េȗខ�©£ំពះករǢុǶǣõǫពចǺស់Ǜនងឹេឆ¤ើយǤǰǛǔរពិǨកǢស់មនិǕន
េឡើយ។
ែតេǥះបីǛដេូច�ះក៏េǞយ ដូចែដលខ�©ំ£ពះករុ ǢǶǣõǫពǨននិǭយេ£ចើនដងរួចមកេហើយǤេǞយǳរែត

គុណបណុ¢ែដលǨនេឃើញ£ពះ£គǑៃកសូǳǬúែដលេǯកសំពះេហើយសំពះេទៀតេǞយផ�©ំǨតៃដǳíំែដលតំǢង
ឱ¢ភពឯǧយǕងេǧះនងិǨតៃដេឆ¥ងែដលតǢំងឱ¢ភពបច�©ប�ន�Ǜប់ǖñǛនចិ�Ǜǔល ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពក៏
ǨនǙបភ់¤ឹកពគីុណតៃម¤របស់ខ¤«នឯង។ និǭយេȗដូចǛគួរឱ¢Ǖõសេអៀនែដរ គឺǤǮល់េពលែដលខ�©ំ£ពះករុǢ
Ƕǣõǫពេលើកៃដ£បណម¢េȗរូប£ពះពទុ�នងិអ�កែដលែចកǳîនេȗ£ពកឹǯåច ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǬនǶរម¡ណ៍
Ǥ "£ពះពុទ�និងអ�កែដលែចកǳîនេȗក៏សំពះមកខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫពវÂញែដរ"។
េដើមǚñំេនះេșៃថ�ែដលសរេសរអក¦រជក់Ǜដបំូងខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនសរេសរǪក¢Ǥ "េǖរពេǔតǕöច" 

។ ǛǔរពតិǢស់េនះគឺេǞយǳរែតខ�©ំ£ពះករុǢǶ ǣõǫពេǩíតសំǕនេ់ȗេលើចិត�េǖរពេǧះឯង។ េǥះǛ
ǭúងǢក៏េǞយǪក¢Ǥ "េǖ រពេǔតǕöច" េគេ£បើេșេពលែដលេគគតិពីǫពអǳæរ¢ៃន£ពះǶទេិទពឬ£ពះពុទ�
ឬច£ក ǰលឬមǴធម¡ǛតិែដលǛអǢំចៃនអត� ិǫពែដលេșខ�ស់ǚåយែសនǚåយពចីំេណះដឹងនងិសមត�ǫព
របស់មនុស¦ ។ េគក៏ǶចǮប់ប³�ªលǨនǥំងǔរេǖរពចេំǪះ£ពះសង�ឬអ�ក£Ǩជ�ែដលǬនេǜõះǙរក�©ង£បវត�ǳិ

អភវិឌ�ចតិ�េǖរព 
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ǔរជបួǖñគǛឺជវីǛតសិ£Ǭប£់ពលងឹ 

េយើងេលើកឧǥហរណ៍ករណីឪពកុǬíយនិងកូន។ £បែហលǛេǞយǳរែតេឃើញឪពកុǬíយែដលែតងែតគិតǤ
ទស¦នៈរបស់ǖត់ឯណȃះេទើប£តមឹ£តǑវេហើយេមើលេȗǨនǛǖត់ែតងែតេជរស�ីឬខងឹកនូ ល¡មែតទស¦នវÂទូចនិេȞúសឺុ
និǭយǤ "មǴបុរសមនិបេ£ងៀនកនូរបស់ǖត់េទ"។ ǣំងពីេដើមេរៀងមកេគែតងែតនិǭយǤ ǛǔរពិǨកǢ ស់
ក�©ងǔរបេង�ើតǳõរតៃីនǔរេǖរពរǰងឪពកុǬêយនងិកូន។ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេជឿǤǥំងឪពកុǬíយនិងǥំងកនូ 
អ�កǥំងសងǕងសុទ�ែតǬនបគុ�លិកលក�ណៈǩïល់ខ¤«នរបស់ពួកេគែដលខសុពីǖñេȗវÂញេȗមក។ £បសិនេបើǥំង
សងǕង ǶចǬនǶរម¡ ណ៍ែបបេនះ ឪពកុǬíយគួរែតេǖរពបុគ�លិកលក�ណៈរបស់កនូែដរេទើបǨន។េហើយឪពកុǬí
យមិន£តǑវេធ¥ើអ¥ីែដលផ�©យពអី¥ីែដលខ¤«ននǭិយេឡើយ។េǪលគឺǤពតុ£គǑនងិចǺប់£គǑ£តǑវែតដចូǖñ។ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõ
ǫពយល់ǤេនះគឺǛǔរបណ́µះនិងចិ³�មឹេសចក�ីេǖរពេșក�©ងចិត�របស់ឪពកុǬíយនិងកូន។ 
េបើនិǭយពេីសចក�ីេǖរព េយើងែតងែតេǩíតេȗេលើែតអ�កែដលេșពេីលើខ�សព់ីេលើេយើងប៉ុេǢȁះ។ កប៏៉ុែន�

មនុស¦ែដលǬនក£មតិដចូǖñនងឹេយើង ឬអ�កែដលេក¡ងǛង នងិǬនបទពិេǳធនត៍ចិǛងេយើងក៏Ǜមនុស¦សំǕន់
ែដលǶចជួយេយើងឱ¢អភ ិវឌ�ចតិ�េǖរពǨនែដរ។ ចេំǪះទំǧកទ់នំងរǰងគេូស�Ǵ នងិមិត�ភក�ក̧ដ៏ូចǖñែដរ។  
ចំណȃចសំǕនគ់ឺ£តǑវទទួលǳäល់បុគ�លិកលក�ណៈរបស់អ�កដៃទ ដូចǛǬនចិត�រÆេភើបេហើយសរេសើរនងិេរៀនសូ£ត

ពីគុណសម�ត�ិ នងិគណុធម៌របស់អ�កដៃទ ǥំងេនះេហើយែដលជរំុញឱ¢ǳõរតីេǖរពខ¤«នឯងនងិអ�កដៃទលូតǯស់។ 
េបើេយើងទទួលǳäល់វÂធីេនះ Ǯល់ǔរជបួǛមួយមនសុ¦គឺǛជវីǛតិស£Ǭបច់³ិ�ឹមនងិបណ́µះǳõរតីេǖរពឱ¢លូត
ǯស់ធំǦត ់េហើយខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេជឿǤ ទេង¥ើេនះមិនខុសពកីិច�£បតបិត�ិǔរេǖរពអ�កដៃទរបស់£ពះ
េǪធិសត¥សទបរÂភតូៈេឡើយ។ 
េǯកǬúតសឹុសីុǣ ខូណȄសឺុេគ Konosuke Matsushita ែដលេគǳäល់ǤǛបǣិៃនǔរ£គប់£គង ǨននǭិយǤ 

"េșេលើេមឃ េលើដ ីនងិធម¡Ǜត,ិ េលើេǯកេយើងេនះ £បសិនេបើអ�កǬនេបះដូងៃនǔរេǖរពេǧះǬនរបស់Ǯបម់ិន
អស់ែដលគួរឱ¢េǖរព" ដក£សងេ់ចញពីេសៀវេȝ" េបើកផ¤ªវ" / េǨះពមុ�ផǼយេǞយវÂទǻǳîន PHP) ។ េលើសពីេនះ
េȗេទៀតេǯកǨននǭិយǤ "មនុស¦£តǑវǨនផ�ល់ឱ¢នវូសមត�ǫពក�©ងǔរែស¥ងរកតៃម¤ែដលសមនងឹទទួលǨន
ǔរេǖរពេșក�©ងវត�©នងិេșក�©ងមនុស¦ " (ដចូǕងេលើ) េហើយេǯកǨនអំǪវǧវឱ¢េយើងេ£បើ£Ǩ ស់សមត�ǫព
េǧះ េហើយនិងបេង�ើនǔរេǖរពǖñេȗវÂញេȗមក។ 
េǥះǛǭúងǢក៏េǞយ£ពះ£គǑǭúសឺុអូǔǬúǳេហៀរÇូ (Rev. Masahiro Yasuoka)ក៏Ǩ នបេ£ងៀនេយើងែដរǤ 

"េșេពលែដលេបះ ដងូៃនǔរេǖរពេនះរÃកចេ£មើនេឡើងេសចក�ីǕõសេអៀនកេ៏កើតǬនេឡើងែដរេǞយǳរែតេយើងេធ¥ើ
ស¥័យ£តិះរÂះឆ¤©ះបǽæំងពីǔរពតិៃនǫពតូចǥបរបស់ខ¤«នេយើង" (Rev. Masa hiro Yasuoka) ។ េǪលគឺǤǔរជួប

Ǜមួយមនុស¦ដៃទកជ៏ំរុញឱ¢ǬនǶរម¡ណសំ៍Ǖន់មយួេទៀតែដរគǫឺពេអៀនǕõស។ ែខ
េ£ǔយបែន�មពេីលើǫពǕõសេអៀនេនះ ខ�©ំ£ពះករុ ǢǶǣõǫពនងឹេលើកយកជនំួបមួយ
ែដលǬនǳរៈសំǕន់ស£Ǭប់េយើងǥំងអស់ǖñគអឺត�ន័យៃនជំនបួែដលឆ¤ងǔត់ǣមǔរ
ផ¦ព¥ផǼយ£ពះពទុ�ǳសǧមកគិតǛមួយǖñ។ 

កូេស េលខែខ វÂច�ិǔ ǚñំ ២០២៤  

Àស�និងឥស¦រជនដអ៏ǳæរ¢Ǩនែដរ កប៏៉ុែន�េ£Ȇពីេនះ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពក៏Ǭនេសចក�ីេǖរពǭúង£Ǜលេ£ȍ
ចំេǪះ "ជនំបួ" នមីួយៗǛមួយនងឹមនុស¦និងអ¥ីៗ ែដលខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǬនទំǧក់ទនំងǛមួយǛេរៀងǮល់ៃថ�
ǤǛវត�©ដគ៏ួរឱ¢ស�ប់ែស�ង េហើយខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេជឿ Ǥចិត�េǖរពក៏Ƕចលូតǯស់េșក�©ងជវីǫ ព£បǙំៃថ�
Ǩនែដរ។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


