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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको सÖंथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले 
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । 
åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको सÖंथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले 
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 

åरÔशो कोसेइ काइ सान ĀािÆसÖकोल ेसेÈटÌेबर १५मा  
४५औ वािषªक उÂसब मनाएको छ ।



President’s Message

भेटले िबकास गन¥ सÌमान र िबनă मन-१

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

गतबषªको यही बेलाितर मलेै “मानव िबकासकोिनÌती सÌमान गनª स³ने मन बनाउनु र िबनă हòनु
जŁŁ छ” भÆने यासओुका मासािहरो गŁुको बचन साभार गरेर यो बषªको िनती तथा कायªøम ÿÖततु गरेको
िथए । सबª®ķे कुरामा निजक हòन चाहने मन भनेको आÖथा गन¥ माý होईन िक सबैकोिनÌती महÂवपणुª हो र
एकअकाªलाई सÌमान गनª स³ने समाज नै शािÆतको आधार हो ।

तर मलेै पिहला पिन भने झै आफुलाई सÌमान गनª नस³नेले अŁलाई सÌमान गनª स³दैन भिनÆछ ।
तर तेÖतो भने पिन मलेै पिन आफुलाई सÌमान गनª सकेको छ त ? भनेर सोÅयो भने मलाई जवाफ िदन गाĆो
नै हòÆछ भÆने कुरा पिन साचो हो ।

तै पिन मलेै यो कुरा पिन धेरै चोटी भनकेो छु िक हात जोडेर बĦुलाई नमन गन¥ गदाª बĦुको कृपाले
हाăो पåरवार एक भएको छ र आÉनो अमÐुयताको आभास भएको छ । हरेक िबहान र बेलकुा बĦुलाई
नमन गदाª अिल भÆन त लाज लाµछ तर “मलाई पिन बĦुले नमन गरेका छन” भÆने कुराको भान हòÆछ ।

यो नयाँ बषªको पिहलो जापनी अ±रमा मलेै “डर र सÌमान” भनेर लेख े। यो भनकेो सÌमान गनª 
स³ने मन महÂवपणुª हòÆछ भÆने कुरा हो । तर यो भनकेो बĦु, āĺाÁड, ÿकृती जÖता मानवको बĦुी र
±ामता भÆदा धेरै माथी भएका तÂवहŁÿती “डर” माÆद ैितिनलाई “सÌमान” गåरने कुरा िचýण गåरएको हो
। इितहासका बिुĦिजवी या ²ाताहŁलाई सÌमान गनª स³ने मन पिन यो कुरामा सामले हòÆछ तर अकō तफª
मलेै सधै भटे हòने निजकका एकएक “भटे” लाई पिन डर र सÌमान गनª लाएक हòन र िय कुरालाई सÌमान
गनª स³ने मन हरेक िदिनको दिैनिकमा िबकास हòÆछ भÆने लाµछ ।

सÌमान गन¥ मन िबकास गराउछ
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President’s Message

भेट भनेको मनको पोषण 

उदाहरणको लागी आमाबवुा र छोराछोरी हने¥ हो भने आमाबवुाले आÉनै सोचाइ माý सही हो 
भनेर आÉना छोराछोरीलाई गाली गन¥ अिन åरसाउने गछªन । “िपताले पýुलाई पढाउने भनकेो किहले पिन 
सÌभब छैन” भÆने परुानो भनाइ झै आमाबवुा र छोराछोरीिबच सÌमान गनª सिकने मन बनाउन गाĆो हòÆछ 
भनेर पिहलदेखी नै भिनएको छ । तर मलाई आमाबवुा भने पिन सबै उÖतै नभएर फरकफरक हòÆछन र तेÖतो 
कुरा बझेुर उिनहŁले छोराछोरीका ÿबिृ°लाई सÌमान गरेमा असल हòÆछ जÖतो लाµछ । साथमा 
आमाबवुाले आफुले भÆने र गन¥ कुरमा फरक नपान¥ कुरा निबिसªन ुनै आमाबवुाले आÉना छोराछोरीलाई 
सÌमान गन¥ मनको िबकास गन¥ तåरका हो । 

हामीले सÌमान भÆने शÊद सÆुने िबि°कै आफुभÆदा मािथका मािनस भÆने कुरा सो¸छौ । तर आफु 
सरह या आफु भÆदा कम उमरे र अनभुव कम भएकालाई पिन सÌमान गनª स³ने मनको िबकास गनुª 
महÂवपणुª हòÆछ । ®ीमान®ीमती या सािथभाइमा पिन एही कुरा लाग ुहòÆछ । मु́ य कुरा अŁको िभÆन 
ÿबिृ°लाई िÖवकार गरेर असल प±लाई ÿसंशा गरी तेÖलाई िसकेर अŁलाई सÌमान गनª सिकने मन 
िबकास गनª सिकÆछ । एÖतो मनन गरेमा सबै भटेलाई साÌमान गनª स³ने मन िबकासिकिनÌती पोषण बÆछ 
र यो नै बोिधसÂव उपासनाको एक अËयास हो । 

ÊयबÖथापनका देवता भनेर िचिनने कोनोसकेु माÂसिुशताले “एदी ÿकृती र ससंारका कुरालाई 
आदार गनª स³ने मन छ भने आदर र सÌमान गनª स³ने कुरा अिनिगÆती छन” भनेर भनेका िथए । साथमा 
उिनले मानवमा सबª िचज र सबª मािनसिभý मÐुय दे´न स³ने शĉì हòÆछ भनेका िथए र यो शिĉलाई 
ÿयोग गरी सबैलाई एकअकाªलाई सÌमान गनª स³ने मन बनाउन आúह समते गरेका िथए ।  

यĦपी “सÌमान गनª स³ने मन िबकिसत हòदँै गएमा तलुनाÂमक Łपमा बाÖतिबकता त अिल 
कमजोर रहछे भनेर चाल पाउदा लºजा माÆने मन पिन बÆछ” भनेर यासओुका मासािहरो गŁुले उपदशे 
िदएक छन । तेसैले भेट भनेको लºजालाई जाÆन महÂवपणुª कुरा िसकाउने मनको िबकास पिन गदªछ । 
हाăोिनÌती महÂवपुणª भेट भनेको उपदेश ÿचारको अथª र “िबनă मन” को बारेमा म अकō अकंमा भÆने 
छु । 



भÆदा िबहान कामले गदª ÊयÖत हòदँा किहलेकाही पजुा गनª 
नसकेको पिन छ । तेÖतो बेलामा घर फक¥ पछी Âयो िदनको 
आभाåरपन Êयĉ गनª सýु पाठ गरी बेलकुा पजुा गन¥ गरेकì छु । 

पुजा गरी पुÁय पाएको कुनै अनुभव छन ? 

म पिहला कोåरयन रेÖटुरÆटको भाÆछामा काम गथ¥ । ºयादै तनाव 
हòने काम िथयो र मन नपन¥ कुरा पिन धेरै िथए तेसैले थकाइ लागेर 
घर फिकª दा धेरै गाĆो भएका िदन पिन िथए । तर बĦु मिुतªअघी 
बसेर पजुा गदाª शािÆतको आभास हòÆÃयो । तेÖपछी गिहरो िनþा 
सतेुपछी भोिलपÐट फेरी ताजा भएर अब काम गछुª भÆने भावना 
जागतृ हòÆÃयो । एÖतो अनभुवबाट पजुा भनेको बĦुलाई 
आभाåरपन ÿकटा गन¥ कुरा हो र सýुपाठ गन¥ भनकेो बĦुसँग 
संबाद गन¥ कुरा हो भÆने लागेको छ । 

पुÁडåरक सýुमा कुनै मन छुने उपदेश छन ?

åरÔशो कोसेइकाइको सदÖय किहले र कसरी हòनुभयो ?

म यहाँको सदÖय भएको २०१४ को नोवेÌबर हो । तेसको 
अिघÐलो बषª ®ीमान गमुाएर दखुमा डुिबरहकेो बेलामा मरेी एक 
नातेदार पाकª  ओिह (अिहले कोåरयामा) ले åरÔशो कोसेइ 
काइको आÖथ रा´न सझुाब िदइएकì िथइन । तर म Łसको 
कृÖ¸यन भएकोले बĦु धमªमा आÖथा रा´न अिल असिजलो 
लागेको िथयो । “मलाई रिसअन कृÖ¸यनबाट बĦु धमªमा 
पåरवतªन गनª मानलान र ?” भÆने सो¸थे । तर एक बषªपछी धेरै 
सोचेपछी “आÉना िपतलृाई सÌझान ुभÆने कुरा महÂवपणुª हो र 
Öविगªय मातािपतालाई पºुन भनेर एक चोटी कोसेइ काऐ जाÆछु 
भÆने लागेर पाकª िजसँग कोसेइ काइको होजामा गएकì िथए । 
संघका सािथहŁले मलाई मÖुकानसिहत हात जोडेर Öवागत गरे र 
मलै पिजलोपÐट पाथ सýु पाठ गरे र अŁ सदÖयसँग कुरा गरे । 
िकन हो तेती बेलामा मलाई बेÖकन पिसना आएको िथयो र Âयो 
ÖवÖथ पिसना िथयो भÆने कुरा अिहले पिन याद छ । 

तेÖपछी सदÖय बÆने िनणªय गनुª भएको हो ?

तेÖपछी पाकª िजले मलाई पजुा गदाª चिहने सýुपाठ िकताब 
(रिसयन भाषाको) िदनभुयो । पाकª िजले मलाई सधै ितमीले 
सýुपाठ िकताब पढेको हो ? अिल गाĆो छ तर पढ्दै जादा कती 
रăस कुरा चन एसमा भÆने कुरा ब»ुन ेछौ भनेर भिनरहनहुòÆÃयो । 
तेही पाकª िजको कुरा सÆुदासÆुदा सýुपाठ पिन पढ्दै गएर हामीहŁ 
केकालािग बाचकेा हौ त भÆने कुरा ÿĶाउने र सĦमª पÁुडåरक 
भनेको अĩुत सýु हो भÆने कुरा ब»ुदै गएपछी सदÖय बÆने िनणªय 
गरेकì हò । 

हरेकिदन के कÖतो भावना राखी पुजा गनुª हòÆछ ? 

कोसइे काइको आधार आÖथा भनकेो िबहान बेलकुाको पजुĬारा 
बĦु अिन िपतÿृती आभारी हòने कुरा हो जÖतो सोचेकì छु । 
अकō शÊदमा भÆदा म आÉनो ÿाण हòन ुर आफुलाई यहाँ 
बचाइएको हो भÆन ेकुरामा आभारी नभै रहन सिकदनै । तर साचो 

Łस, साहाåरन होजा ,चे कÈसुन 

बुĦको उपदेशले सबै िमलीजुली खिुश 
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चे काÈसनुिज 



पÁुडåरक सýुको सदपåरभतु बोिधसÂव अÅयायमा भएको 
बोिधसÂव भनेको जÖतो सकैुमा पिन बोिधसÂव हòÆछ र तेÖलाई 
पºुन पछª भÆने उपदेश छ र मलेै तेÖतो आचरण देखी ÿभािबत 
छु र Âयो नै मरेो मनको साहारा भएको छ । एÖमा बोिधसÂवले 
“म ितमीलाई पºुछु । ितमीहŁ सबै प³कै बĦु बÆने छौ” भनरे 
आÉनो मनबाट अŁको बĦुÂव पजेुका िथए । तर ित 
बोिधसÂवले तेÖतो गदाª अŁहŁले चाही यो पागल भएछ भनेर 
गाली गन¥ रहछेन । कोिहकोिहले त ढुङ्गाले हाÆन ेया िपट्ने 
पिन गरेका रहछेन । तपैनी “ितमीहŁ प³कै बĦु बÆछौ” भनेर न 
डगमग नभै अŁलाई पजुी अÆतमा बĦु बनकेा िथए । एÖतो 
ल± भनेको ठुलो र गाĆो हो तर म पिन सदपåरभतु 
बोिधसÂवसँग िसकेर सधै अŁलाई पºुने मनले अŁसँग कुरा गन¥ 
केिह गदाª अिडग भएर महेनेत गन¥ माÆछे बÆन सकु भनेर भĉì र 
महेनेत गनª सकौ । 

कोसेइ काइको उपदेशमा महÂवपुणª लाµने केिह कुरा 
छन ? 

संÖथापकले आÉनो ÿवचनमा “आफु बदिलए अŁ 
बदिलÆछन” भÆने कुरा भÆन ुभएको छ । मलाई यो कुरा सÆुदर 
लाµछ र मन पछª । हामीहŁ आÉना पåरवार, काम अिन 
समाजमा आफु पåरवतªन नभएर अŁ नै पåरवतªन हòन भÆने सोच 
रा³छौ र तेसैले िववाद बढ्ने गदªछ जÖतो लाµछ । एसो सो¸दा 

अŁलाई त पåरवतªन गन¨ सिकदनै । तŁुÆतै पåरवतªन गराउन 
सिकने भनेको आफुलाई माý हो । तेसैले अŁ होईन पिहला 
अफु बदिलन ुपछª भÆने सोच रा´न ुपछª । यसरी आफैले 
आफुलाई पåरवतªन गछुª भÆने नै धेरै सÌमाÆयोµय र सÆुदर िजवनी 
हो जÖतो लाµछ । 

कोसेइ काइको के कुरा रोचक लाµयो ? 

संघ नै यहाकँो सबैभÆदा रोचक प± लागेको छ । होजामा सबै 
जÌमा भएर सýु पाठ गन¥ अिन िबिबध कुरा गन¥ एकदम अथªपणुª 
हो जÖतो लागेको छ । यहाँका साथीहŁले गदाª एकअकाªलाई 
मĥत गन¥ अिन हौसला िदने गनª सिकÆछ । साथमा हािसखशुी 
रमाएर अिन आभारी भएर िमलेर बĦुपथमा िहड्न सिकÆछ । 
होजाले गदाª िजवनमा पन¥ समÖया अिन खशुीलाई बाडेर धमª 
िस³दै आफुलाई चÌकाउदै िबकास गन¥ ठाउँ हो र यो कुरामा धरैे 
आभारी छु । 

अÆतमा के कामना गनुª भएको छ भिनिदनुस न छोटोमा 
भÆदा बĦुधमाª सबै िमलेर सखुी हòने भÆने कुरा हो । अबदखेी 
पिन साहाåरन होजा सेÆटरको संघसँग िमलेर अझ धरैे 
साहाåरनका मािनसलाई यो अमÐुय उपदशे फैलाएर सखुी हòन 
सकुन भÆन ेछ । र आÉनो कुरा गदाª मरेा ५ नाितनाितिनहŁ सबै 
असल र ÖवÖथसँग हòक¥ र दयाल ु मािनस बननु भÆने कामना 
गदªछु । 

5

साहाåरन होजा सेÆटरमा बĦु सामागलृाई सफा गद ̈(दāेे) 

साहाåरन होजा सेÆटरमा गोहोनजेन मिुतªअघी अŁ संघका सािथसँग (अघी दािहने) 



6

 यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषधे गåरएको छ । 

माचª ५ भनेको åरÔशो कोसेइ काइको Öथापना िदवस 
हो । åरÔशो कोसेइ काइले सĦमª पÁुडåरक सýुलाई आÂमसाथ 
गरी अŁको मĉुì र सखुको कामना गनª भनेर Öथापना गåरएको 
िथयो Öथापनाको सŁुम कारीब ३० सदÖय िथए । तर अिहले 
िबदेशमा समते सदÖय बढेर ठुलो संÖथा बÆन पगेुको छ । एÖतो 
हòन सकेको उपदेश िसकेर सखुी भएकाहŁले Âयो खशुी 
अŁलाई सनुाउदा भएको हो । 

Öथापना िदवस  

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

सÖंथाका कायªøमहŁ 

यो िदनमा दाइसइेदोमा जापानभåरका मिÆदरबाट सदÖयहŁले 
संÖथापनको अथª मनन र अझै एÖलाई फैलाउने कुरा ÿण गन¥ 
गदªछन । 

 
  

 
 

 

उपदशे 
पालनाको 
आनÆद 

सबैजना सखुी 
हòन ्

यो खशुी अŁ 
धेरैलाई 
सनुाउदाको 
आनÆद 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

बाल िदवस 

åरÔशो कोसेइ काइमा बाल िबभाग छ । यो 
ÿाथिमकबाट माīािमकसÌमका िवīाथêको िबभाग हो । हरेक 
बषªको मकेो तेąो आइतबार बाल िबभाको आयोजनामा 
जापानभर िबिभÆन कायªøम गरी “बाल िदवा” मनाइÆछ । 

यो िदन हरेक मिÆदरले आÉनो ठाउँको आबÖयĉा 
अनसुार सरसफाइ, बधृआąम गएर छलफल, शािÆतको बारेमा 
कुरा गन¥, खलुा बजार राखरे आएको पैसा यिुनसेफलाई िदने 
गåरÆछ । र सबै मिÆदरमा एक िमनट “शािÆतको कामना” गन¥ 
गåरÆछ । 

 

 
 

 

 

 

 यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषधे गåरएको छ । 

बाल िदवस” सŁुमा १९७०को ममेा “ सबª-
जापान यबुा िजÐलाÖतåरय कायªøम” को Łपमा 
थािलएको हो । “उºयालो समाज िनमाªणकोलागी 
हातेमालो” भÆने कुरालाई िलएर सरुि±त सडक 
कायªøम, रĉदान या सरसफाइ गन¥ गåरÆÃयो । 

थाहा छ ?

 
 

 

 

याहा  याहा  
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बोिध अंकुरण 

िजवन मरण दुबै बुĦको ÿाण 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

खÁड १ 
मेरो गमन 

बुĦĬारा बचाएर 

बĦुधमªमा “जÆम, बĦृपन, रोग र मÂृय”् लाई “दखु” का चार ÿमुखु कारक मतलब “चार दखु” 
भनेर भिनÆछ । खासमा िजवनमा धेरै दखु आउने गछªन । एÖतोमा नै आफु ÖवÖथ भएर बोिधसÂव कमªमा 
भĉì गद¨ जाने हो । एÖतो भनकेो आÉनो शĉì होईनकì बĦुले हामीलाई बचाइ राखकेो भÆने कुरा नै हो । 
तर हामी आफु खशुी हòदँा “मलाई बĦुले र±ा गरेका छन” “मलाई बĦुले बचाएका छन” भनेर सो¸छौ 
त ? तेÖतो प³कै सो¸दनैौ । 

नसोचकेो रोग लाµयो, पåरवारजनको दघुªटना भयो, आÉनो िबिजनेस फेल भयो भÆने जÖता 
आपतमा Ëने आफुलाई बĦुले िकन वाÖता नगरेको होला भÆन ेठाÆछौ । तर खासमा एÖतो बेलामा नै बĦुले 
हामीलाई सहयोगको हात फैलाएका हòÆछन । 
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बोिध अकुंरण 

एक बयÕका Êयिĉले मलाई एÖत आÉना अनभुव सनुाएका िथए । तीनइले केिह रेÖटुराँ खोलेर 
िबिजनसे गरेका िथए तर िबÖतारै ऋण थपुदृै गएपछी एकपछी अकō रेÖटुराँ बÆद हòन पगेुछ । तेसमािथ 
उिनलाई रोग लागेर आÉनो अपरेसन सÌम गनª पन¥ भयो र दखुको खाडलमा खÖन पगेुछन । तैपनी अपरेसन 
सफल भयो र िबÖतार ÖवÖथ हòदँै गए । एकिदन उिन िबहान उठ्दा चराको िचिबªरी सÆुन पगेुछन । “ओहो म 
त वाÖतबमा बाचेको रहछुे” भÆने ठाÆने िबि°कै उिनले पिहला आÉना एक अúजले भनेको “ितमीलाई 
बĦुले बचाइराखकेा छन” भÆने कुरा सÌझन पगेुछन । 

Âयो बेलासÌम आÉनो धÆदा बढाउदै जÖतो सकैु बाधलाई पार गरेको भÆन ेमाÆछेले “बĦुले गदाª 
बिचरहकेो छु भÆने कुराम आभारी भएपछी मरेो हरिदन पåरवतªन भयो” भनेर भने ।हामी सधै आफुलाई 
नराăो कुरा नहोस खाली राăो होस भÆने चाहना गदªछौ । र राăो भएमा Âयो आफैले गदाª भएको हो भÆने 
लाµछ । तर “म आÉनै शिĉले बाचकेो हò” भÆन ेमाý सोचेमा बĦुको र±ाबाट बिÆचत भइÆछ र “दखु” ले 
प¸¹याउने गदªछ । 

जेन गुŁ दोगेनले आÉनो पुÖतक “सोबोङेÆजो” मा “यो िजवन र मÂृयु भनेको दुबै बुĦको ÿाण 
हो । तर एÖलाई जनम र मरण भनेर माý सोचेमा बुĦको अमÐुय ÿाण पिन गुमाउने छौ” भनेर उपदेश 
िदएक छन । 

यो भनकेो “चार दखु” जÖत धेरै दखुहŁ सबै बĦुको “दया” हो भÆने कुरा हो । जे भए पिन हामीले 
बĦुको ÿाण पाएर नै बाचेकाले रोग लगे पिन, बĦृ भए पिन र मÂृय ुहòदँा पिन Âयो बĦुको ÿाण नै हो र यो 

सबै बĦुको ठुलो दयािभýको कायª हो दखु” भए र न ैÂयहाँबाट मĉुì पाउदा खशुी ÿाĮ हòÆछ । र Âयो 
“दखु” बĦु पथमा िहड्ंने मािनसलाई साचो सखु िदने बĦुको दयायĉु “ÊयबÖथा” भÆदा अŁ केिह होईन । 

िन³³यो िनवानो हेसईे धमª सúंह १ "बोिध अंकुरण" पķृ ६१-६३
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सबैजना नमÖते । जापानमा सरद ऋतु भएर देशभरी नै पातहŁ रंिगन हòन
थालेका छन । पाठकहŁको यो मिहना के कÖतो होला त ?

यो मिहना अÅय±ले आÉनो ÿबचनमा यो बषªको िनती तथा कायªøममा 
ÿÖततु “सÌमान गन¥ मन” र “िबनă हòने मन” को महÂवको बारेमा ÿĶ पारी सबै 
भेटलाई सÌमान गन¥ मन िबकिसत गम¥म Âयो पोषण हòÆछ भनेर उपदशे िदनु भयो । भटे
भनेको एक कमª हो र Âयो भिेटने माÆछे र Öथान फरक हòÆछ तर Âयो सबै कुरालाई
अËयास गछुª भनेर सो¸न स³नु पछª भÆने लाµछ । भेटलाई आÉनो Öवाथª हो भÆने िक
कृत² हòने हो Âयो दइुको ÿितफलमा आकाश जिमनको फरक हòÆछ भनेर सिजलै
सो¸न सिकÆछ ।

म हरेक मिहनाको ÿवचन पढ्दा अÅय±ले ४० बषªअघी ले´नभुएको “सबª 
िचज मरे गŁु” भÆने कुरा सिÌझÆछु । Âयहाँ आफु उ°ाराअिधकाåर हòनअुिघको
अÅय±को मनको कुरा लेिखएको िथयो र सबै भेट भनकेो आÉना गŁु हòन भÆने
वहाकँो आधारभतु ÿब°ृी झिÐकÆछ । सरद ऋतकुो सÆुदर िदनमा यो सÆुदर िकताब
िलएर शाÆतसँग फेरी एकपटक पढौ िक भÆने लागेको छ ।

ÿवचनमा उपदेश िदनु भए झै यो मिहना सबªभटे “सÌमान गन¥ मनको पोषण” 
भÆने मनन गरेर सदपåरभतु बोिधसÂवलाई नमन गन¥ अËयास गछुª भÆने छ ।

सबªभेट आÉना गुŁ

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

टो³योको फुमोन िमिडया केÆþमा गåरएको गोहोजोन हÖताÆतरण कायªøममा रेव. आकागावा उ°र अमेåरका ÿचार ÿमखु योिशजावाजी (मािथ 
दािहने) र कलक°ा शाखाक ÿिश±क बŁवाजी (तल दāेे) ।



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


