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Members in the US, and from Japan, Join the 2025 Nisei Week
Grand Parade in Los Angeles August 10
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Living the Lotus A Risho Kossei-kai é uma organizacdo de budistas leigos,
Vol. 241 (Outubro 2025) fundada em 05 de marco de 1938 pelo Fundador Nikkyo
Publicagdo: Risho Kossei-kai Internacional Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Triplice
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Sutra de L6tus € a base deste ensinamento. Trata-se da reuniao
e S de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento
TEL: +81-3-5341-1124 i AN A0 R i
A A A de Buda, partindo da convivéncia diaria em seus lares, locais
E-mail: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o
Editor Responsavel: Keiichi Akagawa Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham
i e WA Y ativamente para a difusdo do ensinamento, de maos dadas com
Tradutora: Helena Yuri Osaki, Maria Hiromi Sassaki &0 . - i . .
et S outras religides e organizacdes, realizando vdrias atividades

Equipe de Edicao: Risho Kossei-kai Internacional para a paz, dentro e fora do Japéo.

No titulo Living the Lotus — Buddhisn in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Létus — O Budismo dentro da vida diaria) esta contido o desejo de enriquecer e fazer
ser mais valiosa a vida a partir da vivéncia do Sutra de Létus no cotidiano, assim como a bela flor de l6tus, a qual floresce de dentro da lama. Através da
internet, temos nos dedicado em entregar, ao publico leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado dentro da vida diria.



Rev. Nichiko Niwano
Presidente Rissho Kosei-kai

Ter santos e sdbios como amigos

De acordo com uma pesquisa, as pessoas passam a se conhecer melhor ao ler uma
“histéria”, ao imaginar imerso no mundo da narrativa ou criando afinidade com os
personagens. E, ao mesmo tempo em que se envolvem com sensibilidade e empatia,
passando a compreender o posicionamento € os sentimento humanos, promovem em si um
crescimento emocional como ter maior considerag@o pelas pessoas. Ha também dados que
apontam que os que leram muito na infancia enriqueceram trés vezes mais vocabulario que
os que leram menos.

“O volume de leitura de uma crianca de sete anos, determinara o valor da existéncia do
Reino Unido daqui a vinte anos.” Seriam palavras do ex-primeiro ministro Tony Blair
(1953-), do Reino Unido. Significa que, um pais que cultiva a forma¢do de muitas pessoas
equilibradas emocional e intelectualmente através da leitura torna-se uma populagdo, na
maior parte culta, pacifica e amistosa. E sinal de um elevado poder como um pas.

O que obtemos através dos smartphones e outros dispositivos seriam “informagdes”. Mas
nas palavras do matematico Masahiko Fujiwara (1948-): “somente com a leitura de livros os
seres humanos conseguem organizar as informagdes isoladas e transforma-las em
conhecimentos. E, através das experiéncias, reflexdes e emogdes, os conhecimentos sio
organizados e se convertem em educacdo e cultura (“Vamos proteger as livrarias”, editora
PHP Institute). Em outras palavras, para discernir as “informag¢des” com correcdo, ¢
necessario cultura e o compromisso de uma mente generosa. E, grande parte do que se torna
a sua base da emogao e experiéncia de reflexdo seria cultivada por meio da leitura.

Além disso, o ato de “ler livros de papel” traz diversos beneficios como relaxamento
fisico, reducdo do estresse, melhoria do quadro de deméncia, etc. Mas, acima de tudo,
podemos receber, através dos livros (Kyoten) os ensinamentos de Shakyamuni e de
Confucio. E a satisfacdo de ler uma biografia estd em, através da leitura, poder ter uma
experiéncia compativel a quantidade de livros lidos, de reviver a vida do biografado. Mais
especificamente, a oportunidade das criangas, que sdo os encarregados pelo futuro, o ato de

se familiarizarem com livros de papel ¢ primordial. A sensacdo tatil do livro, a voz e as
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Os beneficios de ler um livro de papel

De acordo com uma pesquisa, as pessoas passam a se conhecer melhor ao ler uma
“historia”, ao imaginar imerso no mundo da narrativa ou criando afinidade com os
personagens. E, ao mesmo tempo em que se envolvem com sensibilidade e empatia,
passando a compreender o posicionamento e os sentimento humanos, promovem em si
um crescimento emocional como ter maior consideragdo pelas pessoas. Ha também dados
que apontam que os que leram muito na infincia enriqueceram trés vezes mais
vocabulario que os que leram menos.

“O volume de leitura de uma crianca de sete anos, determinara o valor da existéncia do
Reino Unido daqui a vinte anos.” Seriam palavras do ex-primeiro ministro Tony Blair
(1953-), do Reino Unido. Significa que, um pais que cultiva a formag¢ao de muitas pessoas
equilibradas emocional e intelectualmente através da leitura torna-se uma populagdo, na
maior parte culta, pacifica e amistosa. E sinal de um elevado poder como um pais.

O que obtemos através dos smartphones e outros dispositivos seriam “informagdes”.
Mas nas palavras do mateméatico Masahiko Fujiwara (1948-): “somente com a leitura de
livros os seres humanos conseguem organizar as informacgdes isoladas e transforma-las
em conhecimentos. E, através das experiéncias, reflexdes e emocgdes, os conhecimentos
sdo organizados e se convertem em educagdo e cultura (““Vamos proteger as livrarias”,
editora PHP Institute). Em outras palavras, para discernir as “informag¢des” com correcao,
¢ necessario cultura e o compromisso de uma mente generosa. E, grande parte do que se
torna a sua base da emocao e experiéncia de reflexio seria cultivada por meio da leitura.

Além disso, o ato de “ler livros de papel” traz diversos beneficios como relaxamento
fisico, reducdo do estresse, melhoria do quadro de deméncia, etc. Mas, acima de tudo,
podemos receber, através dos livros (Kyoten) os ensinamentos de Shakyamuni e de
Confucio. E a satisfacdo de ler uma biografia estd em, através da leitura, poder ter uma
experiéncia compativel a quantidade de livros lidos, de reviver a vida do biografado. Mais
especificamente, a oportunidade das criangas, que sdo os encarregados pelo futuro, o ato
de se familiarizarem com livros de papel € primordial. A sensagdo tatil do livro, a voz e as
palavras dos pais lendo em voz alta, tudo isso junto, desenvolve tanto o cérebro quanto o
conhecimento e as emoc¢des fundamentais aos seres humanos.

Eu, pessoalmente, aprecio a leitura com o desejo de aprender a viver como um ser
senciente, cultivando o espirito. Quando meus filhos eram pequenos, lia para eles os
livros ilustrados ao deitar, mas, frequentemente, acabava adormecendo durante a leitura.
Mas acredito que, mesmo aqueles momentos, formaram as “memdrias de leitura” que
nutrem os lacos emocionais entre pais e filhos. De qualquer forma, do ponto de vista de
se aperfeicoar ou promover o crescimento das pessoas, por que ndo acrescentar o
“aprendizado” na forma de “leitura” como uma atividade prazerosa nas longas noites
outonais e tornd-la parte da sua rotina diaria.

(Kosei, edi¢do outubro de 2025)
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Information about
local Dharma centers

M Living the Lotus esta procurando suas opinides ¢ impressdes.
Para consultas, entre em contato com o seguinte enderego de e-mail.
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



