Mounroasm Pucmo Kocen Kaii caabap
“bypxaH OarmmyiH ISI39pPCcoH eApwiiH écaoa” 2025.12.07

- — — i ——

Living the Lotus

Vol. 244 (2026.01) Huxxéo, xamTpan yHmdciasrd Haranyma MEokoo — HapbiH
1 canaawnaraap 1938 omnx Oaitryynmarncan 6a “JIsaxyan ['ypamcan
Axnax pezakrop: Axarasa Koiinan Cynap”-bIr TOJ Cypraajl HOMJIOJI00 0OJIroJor, JIaM 0yC 331 XyMYYC

Pucmo Koceli Kaii 6aiiryymiara Hp YycraH Oaiiryynard Husano

Opuyyncan: XK.I'spanrysia HOTJCOH OyJUIbIH INAIIHBl Oairyysiara oM. ©Oepeep Xd1031

OXMHT XsTHACAH: U—IBOPI’UIFMail [[TamxaMmyrn OypxaH OarliMiiH Cypraajsir TId3p OyJ, au,
Xopimeon: Puciio Koceii Kait, OYX HUMTMHIAH aMbapanaa X3parkyyJDK, AIXUHH 3HX Ta#BHBIT OYT39H
Xasr: Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Gairyyirbst T9COH XYCOJI 30PUITOTON XYMYYCHIH HOTION oM. Buj
Suginami-ku, Tokyo 166-8537 Japan Tyc Gaiiryysarsin eporxuiierd Husano Huuukooruiin yaupiara
TEL: +81-3-5341-1124 J0p OypXaHbI Cypraajsll' TYI33X YHICS 3yTraxX, IIAIIHBI TOIUNATYH
FAX: +81-3-5341-1224 Oycan canbapblH OalryysIaryyn, OJIXHIH OJOH OPHBI XYMYYCTIH

Email:kli_ving_.the.Iotus.rk-international@ COTIOII HATIPH DHX TAMBHBI YIIICO XyBb HOMDP OPYYyJDK OaliHa.
osei-kai.or.jp

Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Awe0 [Jacaan Jlanxya cyoap — Byoousm 6uonuii amvopand)” Xamiadx myc
comeyynuin HIpoHo Llaeaan nsmxya cyopuin cypeaanvie €00p MYyMMbIHXAA amMbOPAN0 X3PIKHCYYAdAC, wasapm ypeaae
Y32C2ONIHM NAHXYA YIY32 MIM Yp OYMIIMAUCMIU, YHI YIHMIU AMbOpaNble MYYAYeads 2ICOH XYCI WUHSICIH OUNI3. DHIXYY
COMRYYIIP OAMA*CYYVIAH 606D MYMAMOAA XIPIHCYYAHC DONOX OYPXAHBI CYpeadible OIIXULH OHYO2 OYIAH OYPM XYp2adc OaliHA.
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MusiazaBa KaHkurisac cypajanax Hb -1
Opreneep xapax 0a 00ab CITIIJI

Pucmo Kocew Kaii, epenxnitiera
HuBano Huuukoo

FaﬂaKTmcaap CITIIK aMb/Ipax

Ta OyX3HJ IIKMH? OHBI MAH/I JPBUIYYJIbE.

2026 oH mPIIXUil JaXWHJ amap aMTaliaH TYT H JRJTIP3X PTIIITUNH KW Oaiiraacai
XOM33H 3a70Upy, e7ep OypUir HaHAUTHAH OYPXHBI YIIII XUY29H [IaMIa1raasl.

Yyauii Tyng Omp OyXHUHM caHax siBOAM 30XMX HATOH mIyidr omoorooc st 100
KUJIMMH OMHOX XaBpblH 3X3H capx fAnonel MBard MyxuniiH XaHaMakd XOTOJ
OWYUrICcHH Oaiaar.

“Jlassn  mdnaxuii 9HX TaiiBaH OO0JNIOOTYH WHArT XyBb XYHUH a3 xaprain Oaix
O6onoMkryid. bu xam33x yxamcap sBaaHnaa XamT OJIOH, HUIISM, caHcap OITOpPryi
00K TANIAT. DHA 00JI APTHUHN TArIIHTYYIUNH 3aMHAJ, 3aaX cypracaH 3aM mMep Oyc
yy? JpnxuitH mwH? 5puH ye 00N HAT yxamcapTaid HAr3H OyXdJ opraHu3M Oyxuit
OpWJIOH epTeHI 0ailx yuuprail. 36B, XyUTIi aMbJjpaHa 33T Hb FAIAKTUKUUT T0TPOO
TOCOOJDK, CAHCAp OITOPryMH XYYJIHMUH Jaryy amplpax spaan. Xamraaa I3JIXUKUH
JKUHXZH? a3 JKaprajbIl Xaibk OJILTroo€. 3aM MOPHIT 3PIIXUNAIIIX Hb ©6pee 3aM Mep
oundd.” (Hoomun 2otixcyyy 2atipon kooéol «Tapuadnsl ypiaaruiiH epOHXUN OHOJI»)

OHd 601 “T"anakTUKHITH TOMOp 3amaap asyicaH Hb” XYYXJIUUH 30Xxu0d, “bopooHn u
QXpaxry’ myaraspid angaprail MusaszaBa Komku ryailH yr oM. DHD KU TYYHUN
MoHIcHUN 130 kunuiiH oif Toxwoxk Oaiiraa 06a ©HEOTHHH IJIXUW EpPTOHIUIH
OailIbIr Xapaxa A39pX MYJIAT OUAH] YyXall 3YWIUIT caHyysDK OaiiHa.

bu cancap orropryiraac xapargax ycaH rapur OOJIOX JPJIXHUH Tajiaap, JIXUN
XOM29X CaHCPBIH XOJIOIT CyyCcaH XaMar aMbTaH OYXHHMI aMb HaChIl Xalpiax
XYHIPTIIXUMH 4YyXJIBIT ye ye Jaypaax Oaiican. [a1en MusazaBa ryailt Oyp
TATAKTUKUIH XOMXKIIHJA CITrK Oalican O0a Oua TYYHUN HiIM ©preH yyJaMm OIOYH
caHaaHbl LAp Xypdd, OWIUT OWITYYHPIC Cypallax, eepuilH 00yioH OycAblH a3
JKaprajblH Tajaap WIYYy epreH Xyp33HJ aBu Yy33XK, YA XUMX Hb OMIHUN Yypar
OmIH.



Epouxuiinocuuitn

Men 313 yr Oon MBars MyXuiiH axjgax Cypryyib (XaHamakud Xe1ee ax
axXyiH Cypryylib) IP3pX XYH Yp OYTI3IMXKTO# razap TtapuajiaH 3pXd3JDK aMbipax
apra yxaal, YHJCOH yXarjaxyyHbl TajJaapX JEKUUWH HAT X3COT Tyl XYYX3Q
3aJyyCBIH COTIDI 3YPXOHJI MM YXaMCpBIT Cyyiarax Hb “XYH 02119X” YHACOH
gyxaJj 3yhi rax 6o10r10x OaitHa.

“bopoon 4 axkpaxryil’ myJruiiH JBTIP 0041 cyaap

MusiazaBa Konxku ryait JIssHXya cyApbIH TYH3THMH CYCOITAH OaiicaH rdArUur
Ta OyxsH MdAHA. JlsHXya cynapt aiigcan Hor xenrenuil cypraasi, MeHX amb
HAC TACHOH yXarJaxyyHbIT TAPI3p LIYJAT, OryYyJUIdridpad JaMxKyyidaH TYTI3COH
r»K O6m Ooxmmor. I'Hxmes Tp633p “OycAbIr ©@OpUYMIDK IIrIdpYYJIbe TIK OrT
Oomorryin” TaHK XdJICHUMX?D naryy Oycaan 3aaX CypraxblH TeJee IIyJT
30XMOJI OMYIPr Oalraaryil. 3yranp J1 JJIXUWA €PTOHIl PHX amrajiaH Oalraaca,
XYH OYXdH a3 JKaprajbll OJIOOCOHW XAIMI3H 3ai0upd, ©OpUHHXee UTIII
YHOMIUIMAT Gaifraaraap Hb IIyJIyyXaH WIDPXUAIIST OaiicaH oM.

[™x133 TYyHMIl WIYJIST, 30XUOJBIT YHIICAH XYH ©OpUHH 3pXTyd Oycabir
SHAPIXUIMH CalXHBII yXaapy, IIyHal, yyp yllaapblH MyHXaraa aH3aapy, aMb Hac
OOrMHOXOH 0O0JIOBY MOHX OPIIIOT TIATHUT MA3IIPIAT ydpaac J TYYHHH OyT3371
OH y/aaH KW XalpllaH XYHJUISTAZK, Y33J1 CaHaa Hb XYJI33H 36BILIE6periceep
UpCOH. DHO 007 “eepee UTrak Oaiik OyCHbIr AaryyiaHa TICOH CYCAr OMIIPIIT
XYMYYHHH 1yp TepX Ouid3. bua 4 racaH axkun anda, r3p OpHbI aKWJ, XYYXdA
©CTOX/106 TOrI9H IaraaH CITrIMIP OOAMCATBA XYH IIUT OAWXBIT 30PHH OYCHBIT
COTTAJIMIH TYH33C SHIPAIH Xalpiiax, OWITOI0T XYH 000X X3pArTIHi.

Tyynuit angapr “bopoona 4 axpaxryi” IIYJTHAT yHIIMXaap Hajxal cyaap
VHIIMK Oy M3T COTMIrIRI  TepAer. OH3 IIYIArd? OWYIK  TAIMASIIIICHH
JPBTPUMHX Hb 3X3HJ CYIpblH “bscanran ylIadH Iarispsx 3aMyya’ X3cor
OuunrjcoH  Oaiimar 0a  YpPraypKIAYYIddA  CYApPbIH  “3ambupan’  X3CTHMT
WPXUAIIX MAIT “HaMmo MEo X00 paH I KEO” TapHUUT TOJII Hb OMYMIK, SPTIH
TOWPOHJ Hb NOPBOH HX OoamcaTBa (334 YW1, Xs3raapryd Yiln, apuyH Yiln,
aMapIIMHTyW Y1) Oaiipiiax XOT MaHIallblH XypaaHryd 3ypar Oaijar Hb ST JI
MaHall HUHTAMIATUHAH CyAphIH OyT31 MAT. Jlapaa Hb YPrajbKIdX €epUiHX Hb
TaHraparslH YT, ‘BOpoOHJ uU akpaxryil~ WIYJIAr Hb ST J CYAPBIH Cypraaig MiT
CATIDJ1 3YPXOHJ MUHB YyCaH IIUHTIAAT OMIId?.

bu emue sH> mynruiir MusazaBa ryailH SHIMAH OMJITOMKTOM WIDPXUNIICOH
“Hacan 33BYyIpXryi OomaucarBa Oyiar” Tk X3ipk Oaiican. Jlapaa capa Tyc
LIYJATAH] OryyJiaciH OojucaTBa XYHUM XaHJjlara, OlOyH caHaaHbl Tajaap JaXvH
eryyJinx 00JHO.

«Koceu» comeyyn, 1-p capwin oyeaapaac

aunosap
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Ta OyxoHA muUHY OHBI MAHA Xyprae. Hamaiir Masga Taxkamum

1. OH? xwidc PKK OoH yncelH X3ATCUIH JaprblH YYprunr

XYJI93H aBY, Ta OYXdHTAM TaHWIIaX Oaliraanaa Oasprai OaitHa.
HuBano epenxuiinerd sH» capblH ailnaBapraa “Jpaxuil naxuHn

aMap amrajiaH TYTSH JRIIMIPIX IPTIITHIH XUl Oairaacaii” rIcoH
Xycan 3anbupanaa Ouwk’. MeH MusazaBa KoHXuruiiH y3an
caHaa, ambJpaxyid 0oJ1 eHeeruilH OWAPHI YJIIICOH HAH uyxal

Masoa oapea banenadewt
canbapvli WUHd MIPIyyH
MOMUTIOX ECTIONIO OPONYOS

CypraMK X3M33H eryyJicoH OaliHa.

bu 3anyy Oaiixaacaa n “BopooHn 4 axpaxryid” WHIyIdrT HX
nypTait Oafican. O00 4 T3C3H eJepT 3-aac JIIII yAaa yHIIgar 0a
MusiazaBa KoHXHTUHH Y3971 caHaar eepTee IIWHIDOH TyHraax
YYZH23C YYHHUUT OJIOH KWJI YPIIDKIYYIDK OaliHa. DHD XOBILIUHH
avaap IIYJATHIH yIc @epuiiH MAIITYH cATran Oyyaar 60wk, Oara
4 00JIOB XYMYYCHHT OaspiyyJbK ambaapjar 0OOJICOH IOM 0OJIOB Yy
Kk O6ojmor. MusiazaBa ryail Tyc WIYJAr3d XOBJIDIUNH 1aac OWII
OMEeH?3CHd canrafarryi TOMIAPTIIUWH TIBTIPTID OudcoH OalicaH
Hb 1[aaHaa I'yH yTra yuupTail O0JIoB yy.

HuBano epenxwitnieru, “Tapasp JlaHxya CyapblH Y3371 caHaar
OIYJIAT, OTYYJUIdTIIPId AAMXKYYDK OaiicaH Xdauil 4, OycAbIr
©0epwWIeX I'CHH caHaa Oairaaryil” rak OuuciH Oaiican. X3paB Oun
OycnpIr oinrox, 0oxucaTBa XYHUHT TOPYYJIST TUHM ambjapaiaap
ampapar 00 YYHI3C MYy raliXaMIIMITaid aMmbapai I3k yryi ous
93. Ta OYX3H 4 I3COH €6pHiiH T'3C3H OHIUIOr YaHapaapaa Oycnan
amap amrajanr MIJPYYJK aMbIpaapail. JH? KW XaMTAaa yparil
anxarraas.

(6apyyn cap man) 2025.12.13,
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Information about
local Dharma centers

DA We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp



