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AKkaraBa TOpryYYHHH YYpIHHT XYJI95H aBaB.
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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Amvo Llacaan Jlanxya cyoap — Byoousm Ouonuii amvopand)” Xomasx myc
comeyynuiin H3paHO Llacaan nasnxya cyopwin cypeaanvie 606p MYMMbIHXAA AMbOPAN0 XIPISKHCYYANC, WABApm ypaaoas
Y39C2ONOHM IAHXYA YdYI2 MIM Yp OYMIIMA*CMIL, YHI YIHMIU AMbOPANble MYVAY2aAas 2ICIH XYCIN WUHSICIH OUNII. DHIXYY
COMRYYNIAP OAMAUCYVIAH 006D MYMAMOAA XIPIAHCYYANHC OON0X OYpXAHbL Cypeaansle OaﬂxuuH onyoe bynan Oypm xypesdic oaiiua.
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" MusiazaBa KaHKUII3¢ cypajnax Hb —2
“bapyyHTaa siiapcaH 3x 0ausaja”

Pucmo Koceit Kaii, epenxuitieru
Hwusano Huuukoo

Fa3paac X00pPOH rap4 upciH 60)1ncaTBa Jyraa

“Ycan 60pooHA axpaxryil” XaM33H 3XJ13X MusaszaBa Koy ryailH myiaruiir xaH OyxaH
M3/9X 00JIOB yy. OHIepceH capblH AyraapT HaAaj cyldap YHUIMDK OyH MAT COTIAIIRI
TOPYYJIAT TK XOIJICOH TIP INYIATHHr OYpIH 3X33p Hb OpPUYMH YEUHH OMITOMXKTOH YT
X3JUIATIIP XYPrax OaiiHa.

Ycan 60pooH] axkpaxryi

VYyrux canxuHaac Xaimpaxryu

OBJMITH LlacaH] COXPOXIYH

3yHBI XaJlyyHaac Xaluraxryn

Ounp 4uiipar 6ueTsi

O4yYX5H 4 OIyHaIryu

Yypa yypcaH XUJIdTHIXTYH

Ypromxug 1yyryi HiH33MCAII3 13T

bop 6ynaa enept nepBeH asra

Byypuarss! mesn 6ara mur HOroOH/ LAa1aXx
Bycapia napaa eepuiiree taBbaar

BbyxsHn rapxait 6ac coHop copror

bymaan xoxkuMm yin Mmaprax

Hapc mozHBI cyyapaap rap Xuiix

Hagu cypimasp capaBu xuiix u

3YYH aiiJIbIH XYY ©BJIBOJI I'YHH OUMX acapaar
bapyynTaa sinapcan 5x OaiiBan Oynaa 10yr Hb AOXYYJISH erjer
Ypa allsIbIH XYH SICUIAH MOUYTINTee TyarapBall
Viinaaz sax B3, 9pradj TOPHO K TaUBLIPYYJIaar
XOMHO X3pYYJI LIyyTHaH rapBai

X3HJ 9 X3pArTyi, 60JIBUUX I3/ 30ICO00T
XoT XanyyHa yiiaaH LyyJnK

XapuH CIpYYH 3yH 00JI TIJIAPIH alnxax
Xo3parTyi aMbTaH 'K AyyAYYJDK

X5HJ 4 Y MartyyJsicaH 4

X59B HOT aJIXax

TuiiM 11 HAIr3H 60JI0XCOH



Eponxuinocuuin

On> mymsrt KoHxuruiiH cycar Oumpamdac ynbaaTall YHAH caHaa TIP YHUIIIPII
IIMHTAICOH 0a ‘“‘ralixamMImMrTai” TPX33C eep Yr OJIoXTryd OaliHa. Slmanrysa 3yyH,
OGapyyH, ypa, XOHa OpBOH 3yI PYY OUMXK Tyciax Xdc¢ar. OBACOH XYy OaiiBan TyiH
OUMX, TAPUANAHTUIH aXWJ1aa saIapcaH dX3] TyCcallK, YXAITIH HYYp Ty Oyil XyHI
aMb HACHBI MOH YaHAPBIT yXaapyyJsnkK, X3Pk MyyJaiax XyMYYCHIT TalBIIpyyJIaH
IBIBPYYIHD XOMIIH OOAWTOOp sIMAp CallH YHI XHIX?3 OWucioH OaifHa. XyMyycuitH
30BJIOH, COTTIJIMIH MIAHAIATBIT OWITOXK, ssMap 4 OalicaH OYMXK ©OPHUIH YaJax 3YHII)
XMIDK TyclaXx Hb CaB EpPTOHIMKAH OoaucaTBa XYHUH YYpar TOATHHT 5HY IIYJIATT
OHLITOMJIOH CaHyYJICaH Hb M3APATIIH).

Tapasp IPBTIPTI? Tyc WyaruiiH aapaa Hamo mME€o X00 paH 13 k€O TapHUHH XOEp
tang On0H DpAdHAT TYYHWISH upcsH, [larkamynu OypxaH, TyyHui napaa s yitn,
Xszraapryi yitn, ApuyH Yil, AMUpIAHTYHd YHJI X3M39X J6pBeH OoucaTBarviiH
HAIpUIr OmucsH JIgHXya CyOpbIH XOT MaHJal 3Ypruiir IypciidH Oyynracan Oaipaar.
Darasp nepseH OoaucaTBa 601 BypxaHbl XAl 3a0MpabIr VAP XIPITKYYIIH
XaMmar aMbTHBIT aMbJpaliblH OOTUT 30BJIOHTOOC aBpax rasap J100poOC XOepeH Tapu
UpcOH OoaucagBa HapbIH axjiard Hap OM. bu sax Tycamk dagax Bd K O0OJIOK,
OycIbplH Tellee caHaa TaBHX HHD yaHapaac OWJl OJIOH 3YWIUUT OIIroXK yxaapax
X3PATTIM.

I'sapxaii 6ac conop copror

Tyc mynruiin “OycabiH 1apaa eepuiiree TaBblar rspxail 6ac COHOp copror” raadr
XJ3CTUHUT YHIIUX TOOJIOHJ MaHail HUNUTAIMIIATUHH AYYPrUH OOJIOH XICTUWH axJiardaac
aBXyyJaaJ TUIIYYZ OYr/A33p33 YYHUHMI M3A39KMHH FOM LIMT JI YPra/DK XUHASr Oaiix
3K 0010T1/10T 1OM.

Oepuiinxee Y331 0O/UIBII TYArajiryid, Heree XyHUHUX?3 OypXaHjar 4aHapT WUTIIK,
30BXK IIAHADK Oaifraa 3yHJIMHT Hb YMX TaBUH COHCOX. DHA 00J TyXalH XYHHUH 30BJIOH
HIaHAJIAJIAaC aHTMKpax apra 3aMbIl Xaibk OJIOX 4yXall XOPOM Med, ralxamIlMurtan
OoamcaTBaruiiH yin Owmn. Spbx Oyl XYH Hb COHCOX Oyl XYHHI XalyyH JyfaaH
COTTAJIMHAT MAJ3PY, TOMAOJI LEeXpeJ, yi ramlyy, 30BJIOH OdPpXIIdAI3D SApHUX SBIIAA
©OepUIr Hb 30BOOXK Oaifraa 3yils, TYyHUH IIanTraad Hb 10y OOJOXBII €6epee yxaapy,
CATIAJI XOHTOPOH aCyYJIbIT IINIA9X raplbIr OJIJIO0T.

bu 1m93p yea moToonblH naliHaac ynbaaTtail YHAPCTOH XOOPOHIBIH MOpreiiieeH
UXTAU rasap oumx OalicaH oM. Top YJCHIH INAIIHBI TONOOJIOrYUITIN yyna3ax yen
Komxku ryaiin mynrudr moamdr OaiicaH 00004 4 TIp VY, TIAHHMM sipuar catap
COHCCOH IOM. DX3HJIPD XOJJIIP XUUXD 4 XIIYY Yyp aMberaiTail Oaiican 00JioBY
aaxMaap yr COJMIILOX 3X3Jc3H. Onoo 0010X0/ caHaa 00100 WIIPH JallaHTyH XdJIK
SApUILaX SABLAJ JOTOP OpLIMX OypxaH Hb “X3PYYd TOMIDI XMHX yTraryi” raaruir
aH3aapy yxaapcaH Ou3 7.

Jnxuil epTeHIMIAT Xapaxaap 30BX MIAHADK Oy XyH TOoO ToMIITyil ux Oaiiraa
00110BY OMAHMN XMIXK Yagax 3yia euyyXxsH. SIMap HAraH OGaiiinaap Tyciax roMcaH I'ax
0070X 4, HI9P3H JI 0y U XHMIDK Yafgaxryid “onaurryil ampran” Ominms 6un. Xoauid Tuitm u
I3COH TOMOOp Xapax IOM 0O XYMYYCT ajira XaBCpaH Meprex COTIIIIIP XaHIAX,
JEJPT AyJNaaH Xapwilax IdCOH ©46p TYTMBIH JKWKUIXOH YWIIDI Hb JIDJIXUN
EPTOHLMWH aCyyMJIbIl IIMWIDX XaMIMUH YHACOH 3YIWJI IDATUNAT MapTaIry, enep
Oypuiir yp OyT33:113i1 eHrepeex uyxai. Komxku ryail yyHUIr 1 OMIPH]I cypracaH Ik
6omox OaltHa.

«Koceiiy comeyyn, 2-p capvin dyeaapaac
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Ta OyxoHA 9H3 ©pUiiH MIHAUNT XYprae.

OnrepceH xuiudH cyymdp Ou banrmanmem, Illpu-Jlanka cambapaap 304YWIIK,
canOapelH TAPTYYH COJHUTAOT ECIIOJIT OpOJIICOH. AnuinxaH 3yyH OMmHen A3uiiH
yacyya 00J0BY X311 COEM, XyBLACIANT, UAK YyX IOM, aMbJIpAJIbIH X9B Masr T3C 6ep
Oaiican. XapuH Ar aguixaH 3YWI Hb XalyyH JyJlaaH, cailxaH CATIDIIIP XapHiIlax
rumyyxa 6avican Omims.

Tonpg Oaiixan yyp maiix aHup YMMISTYH armidHA CAaJXWHBI YMMDI), IIYBYYABIH
KHUPTI3H COHCOTNICOH. Hymd aHuxaap ar o700 xaaHa Oaiiraaraa M3IdXTyid OpUIHOOC
Tacpax raixamImurraid M3ApaMK TepceH. Hyams HIX29p sH3 SH3BIH 3yl Xapargax
00JI0BY HY/P3 aHWaa Oalrallb JPIXUUTIA HAIMIH OyXdn 00J0X yen xaaHa 4 OaiicaH
aJMiIXaH JIXUIHH 0eMOepuer 133p aMmpaapd Oaiiraa raar’? Xy4yrdsid MdppcedH. Tap
MeUHN]| YyJI3aX Y4YMpCaH THUIIYYA JI3JIXUHH eHuer OyinaH OypT cypraai TYI33xK
Oaifraa razpaac XeepeH rapd HpciH 0oaucaTBa 00K XaparacaH Omim?.

OH> capn Huano epenxuiinerd MusiazaBa Komwxuruitn “bopoonn 4 axxkpaxryi”
LIV JaMKyyidaH Ou 0y XHMIDK 4ajax Bd 'K €epeecee acyyH OYyCIIbIH Telee
3YTI3X ra3paac XeepeH rapd UpciH 0o/rcaTBa XYHUH Tajaap cypracas OaifHa.

bun 6yxsH OypXHBI Cypraajbll’ X3p3rKYYJICHIIP OJIOH XYHJ CITIIJIMHUH TyC JA3M
erd yagHa. bun eep eep Oue, 3aH yaHap, XyCaJl COHUPXOATON OOJIOBY UyXaM THHM
00J10X00p JI OJIOH SIH3BIH XYMYYCT TyCAJDK 4aJlaX oM.

Oep e6puIiHXO6 OHIUIOT YaHAPbIH Jaryy 6ep TyTaMJaa KMKUIX3H 4 I'ICOH 36B
caiixaH yis1 XuiX Hb JPJIXUNUH SHX TalBaHTal XOJIOOTIOHO TOATUNAT CaHaX, YHD cap]y
9 IIC3H 06]Iper IIIUIAT XUYIIK IIaMIalraas.

Ulpu-Jlanka canbapein mapeyyn momunox EclovlH 0apaax 0ypceaivii 3ypaz
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M We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp




