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रिश्शो कोसईेकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन है। इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानरु्ा ने सन ्
१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था है जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास है तथा िो बुद्ध के उपदेशों के 

अनुसाि चलते हुए अपने आध्यजमर्क िीिन को सरृ्द्ध बनाते हैं।

पे्रजसडेंट जनजचको जनिानो का कदशाजनदेश, के अन्तगमत हर् दशे एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलय ेतमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं। 

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीडे लाइफ” का उदे्दश्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ैिैसे ही

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्ृद्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै
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द:ुि भी आपके िीिन का साथी ह ै

सर्य-सर्य पि, र्ैंन ेआप सभी से पूछा है, “िब एक जगलास आधा पानी स ेभिा होता है, तो आप उसे कैसे देित े
हैं? आप उस ेककस निरिए से देिते हैं?” लेिक सइेकान कोबायाशी कहते हैं कक इसे दिेने के तीन तिीके हैं। पहला, 

नािािगी औि असंतोष के साथ कक यह केिल आधा ही भिा है। दसूिा, िुशी के साथ यह सोचकि कक अच्छा है, यह 

आधा तो भिा है। औि तीसिा, कृतज्ञता के साथ जिसने भी आपके जलए आधा छोड़ कदया, उसकी दया के जलए 

आभािी होना । आप इस तिह की जस्थजत को चाह ेजिस भी निरिए से देिें या उसकी िो भी व्याख्या किें, उसे कोई 

न कोई अथम देने िाले आप स्ियं ही हैं; औि एकर्ात्र तथ्य तो बस यही है कक जगलास आधा पानी से भिा है। आप इस 

तथ्य को नािािगी औि असतंोष के साथ स्िीकाि कित ेहैं, या िुशी के साथ, अथिा कृतज्ञता के साथ,यह पूिी तिह 

से आपके अपन ेर्न पि जनभमि किता है यानी, यह सब आप पि ही जनभमि है।

रे्िा र्ानना है कक हर् िैस ेआर् साधकों के जलए यह बहुत आिश्यक है कक बुद्ध की जशक्षाओं को ऐस ेआसान 

शब्दों र्ें सर्झाया िाए जिन्हें हर् अपनी दैजनक िीिन र्ें आसानी स ेअपना सकें । इस सदंभम र्ें, श्री कोबायाशी के 

लेि—िो 'हाटम ऑफ जििडर् सूत्र' र्ें दी गई इस जशक्षा पि आधारित हैं कक "सभी रूप असल र्ें शून्य हैं"—हर्ें यह 

कदिाते हैं कक चाहे चीिें सुिद हों या दिुद, हर् स्ियं ही सभी घटनाओं को र्नर्ाने ढंग से कोई अथम दे देते हैं; औि 

इसी ििह से हर्ािी भािनाएाँ कभी िुशी के ऊाँ चे जशिि पि होती हैं, तो कभी जनिाशा की गहिी िाई र्ें डूब िाती 

हैं। जिशेष रूप से, जिन घटनाओं को हर् अपने द:ुि औि वचंता का र्ूल कािण र्ानते हैं, ि ेअक्कसि उन्हीं दिुों के 

बीि होते हैं जिन्हें हर्ने स्िय ं ही बोया है,अपने र्नर्ाने जनणमयों, पूिामग्रहों, पहले से बनी धािणाओं, इच्छाओं, 

शंकाओं, र्ोह आकद के र्ाध्यर् से बोए हैं । चीिों को देिने के बौद्ध तिीके का एक उदाहिण,िो हर्ािी दैजनक िीिन 

से िुड़ा है,पानी के जगलास िाला यह दषृ्ांत है, यह हर्ें कदिाता है कक अगि हर् चीिों को देिन ेऔि सर्झने का 

अपना तिीका बदल लें, तो आप कहीं ज्यादा आसानी से अपना िीिन िी सकत ेहैं।

हर् अपना द:ुि िदु पदैा किते हैं

जनजचको जनिानो

प्रजेसडेण्ट, रिश्शो कोसइे काइ

President Message
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द:ुि िीिन के कुछ साथमक क्षण भी प्रदान किता है

“िन्र्, बुढापा, बीर्ािी औि र्ृमयु को ‘चाि द:ुि’ कहा िाता है, लेककन र्ेिे जलए ये चाि द:ुि नहीं, बजल्क 

चाि सिु हैं।” ये शब्द डॉ. को जहिासािा (क्कयोतो जिश्वजिद्यालय के पूिम अध्यक्ष) के हैं। उनका सुझाि है कक 

अपना दजृष्कोण बदलकि, आप अपने िीिन को लगाताि सुि औि शांजत से भि सकते हैं (इककयो क्कयो र्ो 

योिोकोंड े[आइए, हि कदन िुशी से जिए]ं, जचची प्रकाशन, 1995)। हालााँकक बीर्ािी को आर् तौि पि द:ुि 

का कािण र्ाना िाता है, कफि भी कजि जशनजर्न साकार्ुिा ने एक कजिता जलिी, जिसर्ें कृतज्ञता का एक 

कोर्ल भाि झलकता है: “बीर्ािी / ने रे्िे जलए / एक नई दजुनया के दििाि ेिोल कदए हैं— / िहााँ आड़ू के 

फूल / जिल िहे हैं” (साकार्ुिा जशनजर्न िेन जशशु [जशनजर्न साकार्ुिा की द्वािा संकजलत कजिताएाँ],  दाइतो 

प्रकाशन, 1985)। उपन्यासकाि कोजिन जशर्ोर्ुिा ने जलिा: “र्ैं जिस दजुनया र्ें िहना चाहता हाँ, िह ऐसी ह ै

िहााँ द:ुि जनिाशा का कािण नहीं, बजल्क साहस िगान ेका िरिया बनता है” (सइेनेन नो जशसाकु नो तार्नेी 

[फॉि द िंडि ऑफ यूथ], पीएचपी, 2016)। ऊपि बताए गए कोबायाशी ‘शून्यता’ की उस जशक्षा के बािे र्ें 

कहते हैं, जिसे उन्होंने ‘पानी के जगलास’ िाले उदाहिण से सर्झाया था: “शायद बुद्ध आपको यही बताना 

चाहते हैं कक िब आप ककसी एक ही घटना र्ें िुशी औि आनदं ढूाँढ लेते हैं, तो आप आध्याजमर्क रूप स ेस्िय ं

को औि भी बेहति बना िहे होते हैं” (उच ुगा जर्काता नो जर्कातादो [एक ऐसा निरिया िो पूिे ब्रह्ांड को 

आपका हर्सफि बना दे], कोएन्शा, 2003)। सच तो यह ह ैकक जिन घटनाओं को हर् दिुद र्ानते हैं, उन्हें भी 

कई अलग-अलग तिीकों स ेदिेा औि सर्झा िा सकता है, औि अंतत्ः यही निरिया हर्ें िीिन िीन ेका 
साहस देता है औि हर्ें िीिन का एक नया र्ागम कदिाता है। अगि आप ककसी चीि को जसफम  एक ही निरिए 

से देिते हैं—यानी उसे जसफम  द:ुि औि ददम से भिा हुआ र्ानते हैं—तो इस बात की पूिी संभािना है कक आप 

उस ‘द:ुि’ र्ें ही हरे्शा के जलए उलझकि िह िाएाँगे औि आगे बढने तथा परिपक्व होन ेका एक उमकृष् अिसि 

गाँिा देंगे।

इसके बाििदू, र्ेिा यह सझुाि नहीं है कक आप ददमनाक घटनाओं को िुशी-िुशी स्िीकाि किने के जलए 
स्ियं को  र्िबूि किें। इसके बिाय, चीिों को कई अलग-अलग दजृष्कोणों से देिने की कोजशश किें, औि कफि 
यह सर्झें कक ककसी भी तिह का द:ुि,िब उसे 'अजनमयता' के सच औि 'प्रतीमयसर्मुपाद' की जशक्षा की िोशनी 

र्ें देिा िाता है,तो िह स्ियं ही िीिन की उभिती परिजस्थजतयों औि अटल सच्चाइयों का एक अजभन्न जहस्सा 

होता है। इसके अलािा, ऐसे अनभुि एक िचनामर्क भजिष्य स ेिुड़े होते हैं, ठीक िैसे ही िसैे एक छोटा बच्चा 

बड़ा होकि ियस्क बनता है। भले ही इसर्ें थोड़ा सर्य लगे, लेककन हर्ािे पास अपने द:ुि को िीिन औि 

आनंद के साधनों र्ें बदलने की शजि है। 

एक उपन्यास के एक अंश को दोहिात ेहुए कहा िा सकता है, "अच्छी औि बुिी, दोनों तिह की चीिों ने 

जर्लकि ही आपको िह इंसान बनाया है िो आप आि हैं। अगि बुिी चीिें न हुई होतीं, तो आप आि िैस े

इंसान न होत ेिसैे आप हैं। औि ठीक िैसे ही, अगि अच्छी चीिें न हुई होतीं, तो भी आप आि िैसे इंसान न 

होते िैस ेआप हैं।" द:ुि औि कष् आपके िीिन र्ें अहर् पल बनाती हैं—ये आपके िीिन  के कीर्ती अनुभि 

भी हैं। सैद्धांजतक भौजतक जिज्ञानी हारुओ सािी के शब्दों र्ें, “चूाँकक ितमर्ान क्षण अतीत के सचंय से बनता है, 

इसजलए दिू के भजिष्य की ओि दिेकि औि अभी से अपन ेकार्ों को ध्यान से तय किके, हर्ािे पास भजिष्य 

औि अतीत—दोनों को बदलन े की क्षर्ता होती ह”ै (जचची [ऐटेंवडंग जििडर्], जचची प्रकाशन, अक्कटूबि 

2021)। इसी तिह, यह बहुत िरूिी है—हर्ािे भजिष्य के स्िरूप, कल के ियस्कों , औि हर्ािी धिती के 

भजिष्य के जलए—कक हर् ितमर्ान क्षण र्ें पूिी तिह से जिएाँ, औि अतीत र्ें िर्ा हुए द:ुि औि सिु—दोनों 

को ही अपने िीिन का साथी र्ानकि अपना लें।

कोसइे, िून 2026

President MessagePresident Message



सुप्रभात, कृपया र्ेिा र्ागमदशमन किें।

र्ेिा नार् स्िणाम पजिनी दले्गोदा ह।ै र्ैं श्रीलंका द्वीप से आई हाँ, िो 

भाितीय र्हासागि का र्ोती कहा िाता ह।ै र्ुझे श्रीलंका धर्म कें द्र का 

र्हाप्रबंधक औि रिश्शो कोसेई धम्र् संस्थान के अध्यक्ष के रूप र्ें 

सेिा किने का सौभाग्य प्राप्त हुआ ह।ै र्ैं स्ियं को बुद्ध का एक जिनम्र 

साधन र्ानती हाँ, अपना सम्पूणम िीिन उनकी सेिा र्ें सर्र्पमत कि 

कदया ह।ै िास्ति र्ें, आि आपके सर्क्ष िड़े होना र्ुझे स्ियं बुद्ध द्वािा 

िचा गया एक चर्मकाि प्रतीत हो िहा ह!ै

सबसे पहले, र्ैं आपको अपने प्रािंजभक िीिन के बािे र्ें कुछ 

िानकािी दनेा चाहती हाँ। र्ैं एक बड़े औि सुिी परििाि र्ें कुल छह 

बच्चों र्ें पााँचिें स्थान पि िन्र्ी थी। र्ेिी तीन बहनें औि दो भाई हैं। 

िब र्ैं जसफम  छह िषम की थी, तभी िीिन र्ें एक भयंकि त्रासदी आ 

गई। हर्ािे घि के स्तंभ, हर्ािे जपता िी, टाइफाइड बुिाि से इस 

संसाि से चल बसे। उनकी र्ृमयु ने र्ुझे बहुत गहिे दिु औि डि र्ें 

डाल कदया। लंबे सर्य तक ऐसा र्हसूस होता था िैसे र्ेिा पूिा 

संसाि ही टूटकि जबिि गया हो। उस शुरुआती नुकसान ने र्ेिे कदल 

पि एक गहिा जनशान छोड़ कदया, औि र्ेिे बड़े होने के तिीके को 

आकाि कदया।

िब र्ेिे बड़े भाई-बहन अपनी पढाई लगभग पूिी कि चुके थे, तब 
र्ााँ ने र्ुझे कैथोजलक बोर्डिंग कॉन्िेंट र्ें भेिने का फैसला कि जलया, 

उस सर्य र्ैं िुद अकेले स्कूल आन-ेिाने लायक नहीं थी। र्ैं अपनी 
बोर्डिंग स्कूल की व ंदगी र्ें इतना आनंद लतेी थी कक स्कूल की 

छुरियों र्ें भी घि िाने की इच्छा नहीं होती थी। र्ेिी र्ााँ को बहुत 

वचंता हो िही थी कक र्ैं अपना धर्म बदल लूाँगी, इसीजलए उन्होंने र्ुझे 

कैथोजलक कॉन्िेंट से हटाकि बौद्ध स्कूल र्ें डाल कदया। इस अचानक 

आए परिितमन ने र्ेिे िीिन के िीजिका पथ पि गहिा प्रभाि डाला, 

िो अन्यथा पूिी तिह अलग होता। हालााँकक, र्ेिे जशक्षकों औि जर्त्रों 

के सहयोग से, र्ैंने छुरियों के दौिान केक औि जर्ठाइयााँ सेंकने र्ें 

सच्चा आनंद पाया। र्ैं हर्ेशा सोचती िहती थी, 'इसका स्िाद औि भी 

बेहति कैसे बनाऊाँ ?' या 'इसे िाने िाले व्यजि के चेहिे पि र्ुस्कान 

श्रीर्ती स्िणाम पजिनी दले्गोदा
श्रीलंका धर्ाा कें द्र

कदर् दि कदर् सम्यक र्ागम पि, अपनी अजंतर् सासं तक
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श्रीर्ती देल्गोदा ग्रेट सकेे्रड हॉल र्ें एक धर्म यात्रा िाताम प्रस्तुत किती हैं।

कैसे ला दूाँ? बचपन की यह िूनून—ककसी को सुिी दिेने की र्ेिी 

गहिी इच्छा—धीिे-धीिे र्ेिे िीिन की प्रेिणा बन गई औि र्ेिे 
भजिष्य के द्वाि िोलने िाली शजि साजबत हुई।

पच्चीस साल की उम्र र्ें, र्ुझे एक िानी-र्ानी जबजस्कट कंपनी—
र्ाजलबान जबजस्कट र्नै्युफैक्कचिीि—र्ें नौकिी पाने का सौभाग्य प्राप्त 

हुआ। उस सर्य र्ुझे  िा भी अंदा ा नहीं था कक यह अिसि र्ेिे पूिे 

िीिन को बदल दनेे िाला होगा। र्ैंने एक पयमिेक्षक (सुपििाइ ि) के 

रूप र्ें शुरुआत की औि अपनी जिज्ञासा से प्रेरित होकि बहुत र्ेहनत 

की। सर्य के साथ, र्ुझे नई तकनीकें  सीिने के जलए जिदशेों र्ें 

जबजस्कट फैक्कटरियों का दौिा किने के कई अिसि जर्ले, औि र्ैंने नए 

उमपाद जिकजसत किने र्ें कई कदन जबताए। र्ेिी कड़ी र्ेहनत के 

सम्र्ान र्ें, र्ुझे फैक्करी र्ैनेिि के पद पि पदोन्नत ककया गया, िो उस 

सर्य ककसी र्जहला के जलए एक दलुमभ उपलजब्ध थी।

इस दौिान, र्ेिी र्ुलाकात र्ेिे बहुत ही प्यािे पजत से भी हुई। 

हर्ािी पूिी व ंदगी र्ें, हर्ािे बीच कभी कोई तीिी बहस नहीं हुई 

औि न ही हर्ने कभी एक-दसूिे से कड़िे शब्द कह।े हर्ािा पेशा 
संतोषिनक था, हर्ें एक प्यािा बेटा जर्ला, औि हर्ने एक िुशहाल 

परििाि बनाया।

हालााँकक, 1989 र्ें श्रीलंका र्ें सिकािी बलों औि सिकाि-जििोधी 



सर्ूहों के बीच वहसंक िािनीजतक संघषम हुआ। सड़कें  गोजलयों की 

आिा  औि धर्ाकों से गूंि उठीं। हर् जिस दौि र्ें िी िह ेथे, उसे 

'डि का युग' कहा िाता था—औि ककसी भी पल िान िा सकती 

थी। कार् पि, प्रबंधक के तौि पि अपनी पद की ििह से, र्ुझे ऐसा 

लगने लगा कक र्ुझे जनशाना बनाया िा िहा ह।ै यह र्हसूस किते 

हुए कक र्ैं अपने बेटे के भजिष्य की िक्षा नहीं कि सकती, र्ैंने उस 

नौकिी से इस्तीफा दनेे का तकलीफदहे फैसला ककया, जिसे र्ैं बहुत 

पसंद किती थी।

हालााँकक अपने पजत औि बेटे को पीछे छोड़ना र्ुजश्कल था, कफि 

भी परििाि के दोस्तों के सुझाि पि र्ैं सुिक्षा के जलए र्ेलबनम, 

ऑस्रेजलया चली गई। अपनी अंग्रे ी की अच्छी िानकािी औि कार् 

के अनुभि की बदौलत, र्ुझे िल्द ही र्ेलबनम र्ें नौकिी जर्ल गई; 

औि कुछ ही सर्य र्ें, र्ैं अपने बेटे को ऑस्रेजलया ले आयी औि एक 

प्राइिेट स्कूल र्ें उसका दाजिला कििाया। िैसे-िैसे र्ेिा िीिन 
कफि से जस्थि होने लगा, र्ेिे हृदय र्ें एक प्रश्न उभिने लगा: अब से 

हर् सब शांजत के साथ िीिन िी सकें , इसके जलए र्ैं क्कया कि 

सकती हाँ?

1993 र्ें, िब श्रीलंका की जस्थजत सुधि गई, तब र्ैंने िापस 

लौटने का जनणमय जलया। र्ैंने अपने बेटे को—िो उस सर्य 

यूजनिर्समटी का छात्र था—ऑस्रेजलया र्ें छोड़ कदया औि अपने पजत 

से िा के जर्ली। हर्ने साथ र्ें जर्लकि एक दकुान िोली, जिसर्ें 

पार्टमयों र्ें उपयोग होन ेिाली जिजभन्न प्रकाि की सार्जग्रयााँ ििीं, 

औि िन्र्कदन तथा जििाह सर्ािोहों के जलए कायमक्रर्ों की योिना 

बनाई। उस सर्य श्रीलंका र्ें ऐसी दकुानें बहुत कर् थीं, इसजलए 

यह व्यिसाय दिेते ही दिेते चल पड़ा।

दकुान के जनयजर्त ग्राहकों र्ें से एक श्री गाजर्नी चंद्रशेिि थे, िो 

उस सर्य श्रीलंका के रिश्शो कोसेई-काई के संपकम  कायामलय के 
प्रर्ुि थे। उन्होंने र्ुझे अक्कसि उनके घि आने के जलए आर्ंजत्रत किते 

थे, िो संपकम  कायामलय के रूप र्ें कायम किता था, ताकक र्ैं उनकी 

गजतजिजधयों को दिे सकूाँ । कई बाि अनुिोध ककए िाने के बाद, र्ैं 

आजििकाि िा ी हो गई, औि एक कदन र्ैं अपनी एक सहलेी को 

साथ लेकि उनके घि गई। िहााँ, र्ैंने कुछ ऐसा दिेा जिसे र्ैं िीिन 

भि कभी नहीं भूलूाँगी। िह शाक्कयर्ुजन बुद्ध की सीधी िड़ी हुई एक 

र्ूर्तम थी।

श्रीलंका र्ें, िो थेििादा बौद्ध धर्म की प्रर्ुि भूजर् ह,ै हर् 

आर्तौि पि बुद्ध को ध्यानर्ग्न र्ुद्रा र्ें बैठे हुए दिेते हैं। लेककन यह 

बुद्ध िड़े थे औि ऐसा प्रतीत हो िहा था र्ानो ि ेहर्ें बचाने के जलए 

एक कदर् आगे बढान ेिाले हों। यह अनुभूजत कक एक ऐसे बुद्ध भी हैं 

िो केिल बैठकि प्रतीक्षा नहीं किते, बजल्क स्ियं हर्से जर्लने आते 

हैं, र्ेिा हृदय गर्मिोशी औि आनंद से भि गया।

अपनी जिज्ञासा से प्रेरित होकि, र्ैंने अंगे्र ी र्ें प्रकाजशत 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो की पसु्तकों के र्ाध्यर् से उनके िीिन 

औि जशक्षाओं का अध्ययन किना शुरू ककया। िहााँ, र्ुझे उस प्रश्न का 

उत्ति जर्ल गया जिसे र्ैं लंबे सर्य से स्ियं से पूछती आ िही थी: 

“शांजत के जलए र्ैं क्कया कि सकती हाँ? कफि 1998 र्ें, र्ैंने 

औपचारिक रूप से रिश्शो कोसेई-काई की सदस्यता ग्रहण की, 
क्कयोंकक र्ुझे पूिा जिश्वास हो गया था कक यही िह समय ह ैजिसकी र्ैं 

िोि कि िही थी।

जितना अजधक र्ैंने सीिा, उतनी ही अजधक आशा र्ेिे भीति 

बढती गई। र्ेिे र्न र्ें संस्थापक की तिह बनने, लोगों को िुश किने 

औि अपना िीिन बुद्ध को सर्र्पमत किने की प्रबल इच्छा उमपन्न 

हुई। र्ैंने अपने फलत-ेफूलते व्यिसाय को बंद किने औि अपना 
सर्य धर्म-प्रचाि के कायम के जलए सर्र्पमत किने का जनणमय जलया। 
लोगों ने र्ुझे सर्झाने की कोजशश की कक यह व्यथम ह,ै लेककन र्ुझे 

 िा भी जहचककचाहट नहीं हुई। र्ुझे लगा कक व्यिसाय के र्ाध्यर् 

से पैसा कर्ाने की अपेक्षा, उपदशेों को साझा किके लोगों के हृदयों 

को सर्ृद्ध बनाना कहीं अजधक र्ूल्यिान ह।ै उस सर्य से, र्ैंने अपने 

जलए एक जनयर् बना जलया कक र्ैं ‘र्ैं नहीं कि सकती,’ ‘यह असंभि 

ह,ै’ औि ‘र्ुझे नहीं पता कक यह कैसे किना ह’ै िैसे नकािामर्क 

िाक्कयों को अपने शब्दों औि अपने र्न से पूिी तिह सर्ाप्त कि दूाँगी।

सन् 2010 र्ें श्रीलंका धर्म कें द्र की आजधकारिक स्थापना हुई, 

औि पहला जर्जनस्टि िेि. योजशजहसा यार्ार्ोतो  ने र्झेु 

र्हाप्रबंधक (िनिल र्ैनेिि) के रूप र्ें जनयुि ककया। िह सर्य-
सर्य पि र्ुझसे कहा किते थे, "श्रीर्ती दले्गोदा, बुद्ध का अर्ूल्य 

िीिन हर्र्ें से प्रमयेक व्यजि के भीति जिद्यर्ान ह।ै" इन शब्दों ने 
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सुश्री देल्गोदा उन लोगों के साथ, िो उनके' धर्म यात्रा' िाताम के कदन अपना

सर्थमन िताने के जलए' ग्रेट सकेे्रड हॉल' र्ें आए थे।



र्ेिी पूिी सोच बदल दी। र्ुझे एहसास हुआ कक जिस प्रकाि र्ेिा 

िीिन अनर्ोल ह,ै उसी प्रकाि र्ेिे सार्ने र्ौिूद हि व्यजि का 

िीिन भी उतना ही पजित्र औि र्ूल्यिान ह।ै

हालााँकक, धर्म-प्रचाि का र्ागम आसान नहीं था। श्रीलंका र्ें, िो 
थेििादा पिंपिा के र्िबूत अनुयाजययों िाला दशे ह,ै हर्ें कोसेई-
काई की र्हायान जशक्षाओं का प्रसाि किने के कािण र्ंकदिों औि 

स्थानीय जनिाजसयों की ओि से आलोचना का सार्ना किना पड़ा। 

एक जिशेष रूप से र्हमिपूणम बाधा जिसका हर्ें सार्ना किना पड़ा, 

िह थी कॉपोिेट पंिीकिण प्राप्त किने र्ें होन ेिाली करठनाई। चूाँकक 

हर्ें श्रीलंका सिकाि से एक धार्र्मक संगठन के रूप र्ें आजधकारिक 

र्ान्यता प्राप्त नहीं हुई थी, इसजलए जर्जनस्टि को श्रीलंका र्ें िहने 

के जलए दीघमकाजलक िी ा प्राप्त किने र्ें भी करठनाई होती थी।

इस दौिान, र्ैंने यह अभ्यास किने का जनणमय जलया कक र्ैं प्रमयेक 

व्यजि के भीति जििािर्ान बुद्ध को केिल शब्दों से ही नहीं, बजल्क 

अपने आचिण के र्ाध्यर् से भी प्रणार् करूाँ । र्ैं उन अजधकारियों 

औि पड़ोजसयों की ओि भी हाथ िोड़कि प्राथमना किती िही, िो 

हर्ािा जििोध किते थे औि हर्ािी आलोचना किते थ।े शायद र्िेी 

िह प्राथमना सुन ली गई। हर्ािे जलए एक गैि-सिकािी संगठन 
(एनिीओ) के रूप र्ें पंिीकिण किाने का र्ागम िुल गया, औि 

अंतत्ः हर्ें कानूनी र्ान्यता प्राप्त हो गई। र्ेिा गहिा जिश्वास ह ैकक 

यह र्ानि शजि से नहीं, बजल्क हर्र्ें से प्रमयेक के भीति जिद्यर्ान 

बुद्ध की उस शजि से संभि हुआ, जिसने पुकाि लगाई औि जिनकी 

पुकाि सुनी गई।

सन् 2015 से, हर्ािा जर्शन घि पि आधारित हो ा पि कें कद्रत 

िहा ह,ै जिन्हें ‘करुणा के चक्र के नार् से भी िाना िाता ह।ै ये छोट-े
छोटे जर्लन सर्ािोह, िो सदस्यों के घिों र्ें आयोजित ककए िाते 

हैं, िहााँ लोग एक साथ आकि अपनी िुजशयााँ, वचंताएाँ औि िीिन 

के अनुभि साझा किते हैं। इन बैठकों की ऊष्र्ा ने श्रीलंका भि र्ें 

अनेक लोगों को प्रेरित ककया ह ैकक िे भी आगे बढकि यह कहें कक िे 

भी हो ा लीडि बनना चाहते हैं। आि लगभग 80 सर्र्पमत लीडसम 

इन चक्रों का र्ागमदशमन कि िहें हैं, औि करुणा की भािना को घि-
घि तथा हृदय से हृदय तक फैलाने र्ें सहायता कि िहें हैं।

घि पि आयोजित होने िाले हो ा लीडसम र्ें से एक होने के नाते, 

र्ैं भी प्रमयेक र्हीने की 24 तािीि को हो ा का आयोिन किती हाँ। 

यह िही कदन है जिस कदन र्ैंने अपने घि के िेदी र्ें बुद्ध की र्ूर्तम की 

प्रजतष्ठापना कििाई थी। घि पि आयोजित होने िाले हो ा की 

सबसे अद्भुत बात यह ह ै कक, क्कयोंकक यह एक सहि औि शांत 

िाताििण र्ें होता ह,ै लोग अपने हृदय की गहिाइयों र्ें जछपी 
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वचंताओं औि पिेशाजनयों को आसानी से िुलकि व्यि कि पाते हैं।

एक कदन, िब र्ैं दसूिों की बातें सुन िही थी, तभी र्ुझे अचानक 

एक गहिी अनुभूजत हुई। िह र्ेिे जलए आमर्वचंतन का एक क्षण था। 

र्ैंने स्ियं से पूछा, क्कया र्ैंने आि तक अपने पजत के प्रजत सचे्च र्न से 

कृतज्ञता व्यि की ह?ै र्ेिे पजत, जिनका दस िषम पहले जनधन हो 

गया था, बहुत शांत स्िभाि के व्यजि थे। उन्होंने हर्ेशा र्ेिे दढृ 

औि प्रबल व्यजिमि को सहृदयता के साथ स्िीकाि ककया। चाह ेर्ैं 

ऑस्रेजलया िा िही होती, घि िापस लौट िही होती, कोसेई-काई से 
िुड़ िही होती, या उन्हें यह बता िही होती कक र्ैं धर्म-प्रचाि के 
कायम र्ें स्ियं को सर्र्पमत किने के जलए अपना व्यिसाय छोड़ना 

चाहती हाँ, िे हर्ेशा एक कोर्ल र्ुस्कान औि सहर्जत र्ें जसि 

जहलाकि र्ेिा सर्थमन किते थ।े हो ा के र्ाध्यर् से, र्ैंन े अपने 

अतीत के स्िरूप पि वचंतन ककया, औि अब र्ैं अपने पजत के प्रजत 

औि भी अजधक कृतज्ञता व्यि कि सकती हाँ।

अब, 84 िषम की आयु र्ें भी, र्ैं पहले से कहीं अजधक उमसाह औि 

सर्पमण के साथ धर्म के प्रसाि र्ें लगी हुई हाँ। श्रीलंका र्ें शांजत—

औि पूिे जिश्व र्ें शांजत—ऐसी कोई ची  नहीं ह ैजिसे कोई,कहीं भी 

हर्ािे जलए बना दगेा। यह तब शरुू होता ह ैिब हर्र्ें से प्रमयेक 

अपने हृदय र्ें जिद्यर्ान बुद्ध के प्रकाश को प्रकट होने दतेा ह,ै औि 

िब हर् अपने पास िाले व्यजि के भीति जिद्यर्ान बुद्ध का भी 

सम्र्ान किते हैं। हर्ािे दसूिे जर्जनस्टि, िेि. सु ़ुकी की जशक्षा के 

अनुसाि, र्ैं हो ा के र्हमि को गहिाई से सर्झते हुए उसकी र्हत्ता 

के प्रजत अपनी कृतज्ञता को जनिंति बनाए ििूाँगी। करुणा के इन छोटे

-छोटे चक्रों का जिस्ताि ही शांजत की ओि ले िाने िाला सच्चा र्ागम 
ह।ै आगे बढते हुए, र्ैं घि पि आयोजित हो ा के र्ाध्यर् से अनके 

लोगों के साथ धर्म की जशक्षाओं को साझा किना िािी ििूाँगी। 

श्रीलंका र्ें एक कहाित कही िाती ह:ै ‘भले ही बैलगाड़ी धीर्ी हो, 

लेककन यकद र्ागम सही ह,ै तो िह अपने गंतव्य तक अिश्य पहुाँचती 

श्रीर्ती देल्गोदा श्रीलंका धर्म कें द्र र्ें सतू्र पाठ का नेतृमि किती हैं।



श्रीर्ती देल्गोदा (सार्ने की पजंि र्ें, दाईं ओि से दसूिी) श्रीलंका धर्म कें द्र के नए रं्त्री िेि. अकागािा के उद्घाटन सर्ािोह 

र्ें भाग लेने िाले प्रजतभाजगयों के साथ उपजस्थत थीं।

ह।ै िल्दबा ी किने की कोई आिश्यकता नहीं ह।ै हर्ें बस 

सकािामर्क बने िहना ह ैऔि सही र्ागम पि चलते िहना ह।ै अपने 

र्ेम्बेसम के सार्ने इस प्रकाि का दजृष्कोण प्रस्तुत किना ही र्ेिी 

अभ्यास ह।ै

अंत र्ें, र्ैं अपने इस ितमर्ान िीिन को संिोकि ििूाँगी औि 

र्हान ब्रह्ाडं एिं प्रकृजत के आशीिामदों के प्रजत अपनी गहिी 

कृतज्ञता अर्पमत किते हुए, प्रसाि के इस पजित्र र्ागम पि अपने 

अंजतर् श्वास तक जनिंति औि जस्थि रूप से आगे बढती िहाँगी। हर्ािे 

ितमर्ान जर्जनस्टि, िेि. अकागािा के र्ागमदशमन र्ें, र्ैं पूणम जनष्ठा 

औि परिश्रर् के साथ यह प्रयास करूाँ गी कक श्रीलंका की धिती पि 

धर्म के संुदि कर्ल-पुष्प अपनी संपूणम शोभा के साथ जनिंति जिलते 
िहें।

ध्यानपूिमक सुनने के जलए बहुत-बहुत धन्यिाद!!
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जपछले कई लेिों र्ें, हर् द:ुि को दिू किने के र्कसद से दस 

समयताएाँ के जसद्धांत का अध्ययन कि िहे हैं। यह कहने की 

आिश्यकता नहीं ह ैकक बौद्ध होने के नाते, हर् िुद को औि दसूिों 

को द:ुि से र्ुि किना चाहते हैं। हालााँकक, इस नेक र्कसद को पूिा 

किने की कोजशश र्ें, हर् पुण्डिीक सूत्र की सर्झ के एक अहर् पहलू 

को नििअंदाि कि सकते हैं। जपछली बाि हर्ने इस पि बात की 

थी, िब हर्ने संस्थापक जनिानो की इस सीि का उल्लेि ककया था 

कक “सभी कािण अच्छे कािण होते हैं।” आइए इस बािे र्ें औि 

गहिाई से िानें।

िेििेंड कोशो जनिानो कहते हैं कक “जशक्षाओं को अभ्यास र्ें 

लाकि, हर् सचर्ुच उन दिुों से र्ुि हो गए जिनका सार्ना हर्ें 

अपनी िीिन की परिजस्थजतयों र्ें किना पड़ा था, औि इससे हर्ािे 

िीिन र्ें बहुत बड़ा बदलाि आया। हालााँकक, रिश्शो कोसेइ काइ की 

जशक्षाओं का उदे्दश्य हर्ािे दिुों को िमर् किना नहीं ह”ै (“रिश्शो 

कोसेइ काइ का र्ूल दजृष्कोण 2018-2037” 16)।
शुरू र्ें यह बात अिीब लग सकती ह।ै क्कया हर् बुद्ध की शिण 

इसजलए नहीं लेते क्कयोंकक हर् द:ुि से छुटकािा पाकि िुशी पाना 

चाहते हैं? क्कया द:ुि ही सर्स्या नहीं ह,ै औि क्कया बौद्ध साधना का 

र्कसद द:ुि के कािणों का पता लगाकि उन्हें दिू किना नहीं ह?ै

िेििेंड कोशो जनिानो आगे कहते हैं: “रिश्शो कोसेइ काइ एक 

ऐसी जशक्षा ह ै जिसर्ें द:ुि ही हर्ािी र्ुजि का कािण बनता है,

ठीक िैसे ही िैसे कर्ल का संुदि फूल कीचड़ र्ें ही जिलता है” 

(“रिश्शो कोसेइ काइ का र्ूल दजृष्कोण 2018-2037” 16)।
यह द:ुि के जििोधाभास को दशामता ह।ै िहााँ हर् द:ुि से र्ुजि 

चाहते हैं, िहीं द:ुि का सार्ना किने औि उससे िुड़ने से ही आमर्-
बोध संभि हो पाता ह।ै इस दजृष्कोण से, द:ुि एक ऐसी जस्थजत बन 

सकता ह ैिो हर्ें अपने चरित्र को बेहति बनाने औि अजधक साथमक 

ि संतोषिनक िीिन िीने की िाह पि आगे ले िाती ह।ै

आप र्ें से कई लोगों ने ग्रेट सेके्रड हॉल का कर्ल का बगीचा दिेा 
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होगा। कर्ल सबसे िूबसूित फूलों र्ें से एक ह,ै िो पजित्रता औि 

िागृजत का प्रतीक ह।ै कफि भी, कर्ल साफ औि चर्कते पानी र्ें 

नहीं उगत।े िे कीचड़ िाले, ठहिे हुए पानी र्ें उगते हैं, जिसे पीने से 

हर् बीर्ाि पड़ सकते हैं। िो हालात अशुद्ध या बुिे लगते हैं, उन्हीं 

र्ें कर्ल उगता औि जिलता ह।ै

हर् सब एक सर्ान हैं।

पुण्डिीक सूत्र जसिाता ह ै कक कोई भी बुद्ध बन सकता है—कक 

“बुद्धमि के बीि सही परिजस्थजतयों र्ें ही अंकुरित होते हैं” 

(सद्धर्मपुण्डिीक सूत्र 77)। लेककन इन परिजस्थजतयों र्ें िीिन र्ें 

आने िाले द:ुि भी शाजर्ल हो सकते हैं। शाक्कयर्ुजन बुद्ध अध्याय 

12 र्ें इसे सर्झाते हुए कहते हैं कक बुद्धमि प्राप्त किने र्ें र्दद किने 

िाली परिजस्थजतयों र्ें से एक थी—जपछले िन्र् र्ें तपस्िी अजसता 

(िो दिेदत्त का ही एक जपछला िन्र् था) से उनकी र्ुलाकात। कई 

सालों तक अजसता ने उनके जलए बेहद र्ुजश्कल हालात पैदा ककए।

हर्र्ें से कई लोग दिेदत्त की कहानी िानते हैं, लेककन पुण्डिीक 

सूत्र हर्ें र्ुजश्कलों को दिेने के अपने निरिए पि नए जसिे से सोचने 

के जलए प्रेरित किता ह।ै दिेदत्त केिल पिेशान किने िाला व्यजि 

नहीं था; िह एक बुिा इंसान था जिसने इजतहास के दसूिे कुख्यात 

िलनायकों की तिह ही भयानक कार् ककए औि बहुत से लोगों को 

हर्ािे सभी अनभुि िागजृत के उदे्दश्य से होते हैं
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जपछले र्हीने से िािी ििते हुए, हर्ें रिश्शो कोसेइ काइ के इंटिनेशनल एडिाइिि डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो की 

'प्रैजक्कटवसंग द धर्म इन द जहयि एंड नाउ' की अगली ककस्त शेयि किते हुए िुशी हो िही ह।ै सोकु े दोिो पुण्डिीक सूत्र के 

चैप्टि 21 से प्रेरित ह ैऔि “र्ेजडटेशन ऑन द प्लेस ऑफ द ि”े का वप्रंजसपल बताता ह—ैयह सर्झ कक कोई भी िगह 

प्रैजक्कटस की िगह हो सकती ह।ै यह टीवचंग हर्ें प्याि से याद कदलाती ह ैकक हर् अपनी िोिर्िाम की व ंदगी र्ें धर्म को िी 

सकते हैं—चाह ेघि पि, कार् पि, या स्कूल र्ें।
डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो

धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं



भािी द:ुि पहुाँचाया। कफि भी, शाक्कयर्ुजन कहते हैं कक दिेदत्त ने 

असल र्ें एक बोजधसमि की भूजर्का जनभाई, जिसने उन्हें आमर्ज्ञान 

पाने र्ें र्दद की।

जिस व्यजि ने इतना द:ुि पहुाँचाया, उसे बोजधसमि कैसे कहा िा 

सकता ह?ै ककस बात से फकम  पड़ा?

  अंति शाक्कयर्ुजन के कदल औि कदर्ाग का था।
हर्र्ें से कई लोगों ने करठन परिजस्थजतयों या दसूिों के कायों के 

कािण बहुत द:ुि झेला ह।ै िो कुछ हर्ने सहा है, उसर्ें कुछ भी 

साथमक या लाभकािी कुछ भी िोिना असंभि लग सकता ह।ै कुछ 

तिह के द:ुि ऐसे होते हैं जिनसे बचा नहीं िा सकता: बीर्ािी,

बुढापा, अपनों को िोना औि आजिि र्ें, हर्ािी अपनी र्ृमयु ।

बुद्ध जसिाते हैं कक िब हर् सच्चाई को स्िीकाि किते हैं—हाि 

र्ानकि या जहम्र्त हािकि नहीं, बजल्क उसे िागृजत के अिसि के 

रूप र्ें अपनाकि—तो उसका र्हमि बदल िाता ह।ै

हर् ऐसा कैसे किें? इसे शब्दों र्ें बताना आसान नहीं ह,ै लेककन 

र्ेिे दो जप्रयिनों ने र्ुझे इस सच्चाई का र्हमि सर्झने र्ें र्दद की। 

दोनों की र्ृमयु कैं सि से हुई। एक व्यजि अपनी बीर्ािी को स्िीकाि 

नहीं कि पाया औि ब्रह्ांड पि गुस्सा हो गया। उस गुस्से ने िीिन 

के उपहाि औि जर्ली हुई िुजशयों के जलए कृतज्ञता होन ेकी भािना 

को दबा कदया, औि परििाि ि दोस्तों के साथ बचे हुए सर्य की 

कद्र किने से भी िोक कदया। िे बहुत तकलीफ र्ें औि कड़िाहट औि 

आक्रोश से भिे कदल के साथ गुिि गए।

दसूिे व्यजि का ििैया जबल्कुल अलग था। उसने अपनी बीर्ािी 

की सच्चाई को स्िीकाि ककया औि बीर्ािी को ही अपनी 

आध्याजमर्क साधना बना जलया। उसने उस सर्य का उपयोग अपन े

जप्रयिनों के साथ रिश्ते गहिे किने र्ें ककया औि पाया कक उसका 

िीिन प्याि से भिा था। उसने पहले कभी इतनी गर्मिोशी औि 

स्नेह का अनुभि नहीं ककया था। र्ौत का सार्ना किते हुए भी, िह 

िीिन औि उससे जर्ली हि चीि के जलए कृतज्ञ था। हालात को 

स्िीकाि किने के उनके तिीके ने उन्हें बीर्ािी को ही िागृजत की 

एक जस्थजत के रूप र्ें अनुभि किने र्ें र्दद की।

   ये दोनों लोग र्ेिे जलए बोजधसमि बन गए। अपने िीिन के 
र्ाध्यर् से, उन्होंने र्ुझे िागृजत के उदे्दश्य से हि अनुभि को अपनान े

का र्हमि जसिाया ।

     र्ेिी आशा ह ैकक र्ैं इस सच्चाई को गहिाई से सर्झ सकूाँ  औि 
हि कदन कृतज्ञता के साथ िी सकूाँ । र्ैं यह सर्झूाँ कक हर्ािे िीिन 

की सभी परिजस्थजतयााँ —यहााँ तक कक सबसे करठन हालात भी—

ऐसे र्ौके बन सकते हैं जिनसे हर्ािे भीति बुद्धमि के बीि जिलें 

औि हर्ािे िीिन औि हर्ािे आस-पास के लोगों के िीिन को संुदि 
बनाएाँ।

9

धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं



िेि. जनक ओिुना र्तं्री, रिश्शो कोसइे काइ, जसएटल

जपछले साल लगभग इसी सर्य, जसएटल संघ के एक अमयतं 

श्रद्धालु औि सर्र्पमत सदस्य को िीिन बदल देने िाली एक 

करठन परिजस्थजत का सार्ना किना पड़ा। िसतं के र्ौसर् र्ें, 

िब र्ौसर् उम्र्ीद स ेज़्यादा गर्म था, िे साइककल चला िहे थे, 

तभी उन्हें कदल का दौिा पड़ा औि उन्हें तुिंत अस्पताल ले िाया 

गया। हालााँकक, कुछ पलों के जलए कदल की धड़कन रुक िाने के 

कािण, उन्हें िीिन सहायक प्रणाली पि ििते हुए जचककमसीय 

रूप से प्ररेित कोर्ा र्ें डाल कदया गया। इस दौिान, उनका 

परििाि हि पल उनके पास ही िहा, औि संघ के सभी सदस्य 

प्रमयेक कदन उनके जलए प्राथमना किने हेतु एकिुट होते िहे। 

चर्मकारिक रूप स,े एक र्हीन ेबाद िब उन्हें लाइफ सपोटम से 

हटाया िा िहा था, तो िे िाग उठे! संघ र्ें र्ौिदू हि कोई उनके 

होश र्ें आने से बहुत प्रेरित हुआ, औि एक बाि कफि, हर्ने उनके 

शीघ्र स्िस्थ होन े के जलए एक जिशेष प्राथमना सभा आयोजित 

की—इस बाि िह सदस्य अपने अस्पताल के जबस्ति से िूर् के 

र्ाध्यर् से हर्ािे साथ िुड़ े थे। बाद र्ें उन्होंने र्झु े बताया कक 

इस करठन दौि र्ें यह शजिशाली प्राथमना पाकि िे ककतने कृतज्ञ 

थे, औि इसने उन्हें यह जिश्वास किन ेकी शजि दी कक िे पूिी 

तिह से ठीक हो सकते हैं।

चलने औि बोलन ेकी अपनी क्षर्ता को कफि स ेहाजसल किने 

र्ें कुछ सर्य जबताने के बाद, उन्होंने हर्ािे बौद्ध कें द्र र्ें 

आयोजित एक सेिा र्ें भाग जलया। िहााँ उनकी उपजस्थजत को 

देिकि संघ के सदस्यों के बीच िो एकता औि अपनापन र्हससू 

हुआ, उसस ेसभी को असीर् आनदं की अनभुूजत हुई। उन्होंने इस 

बात के जलए बुद्ध, अपने परििाि, संघ औि अपन े डॉक्कटिों के 

प्रजत गहिा आभाि व्यि ककया कक िे आि िीजित हैं। उन्होंने 

कहा कक िे अपने इस बहुरू्ल्य िीिन का उपयोग दसूिों के 

कल्याण के जलए किना चाहते हैं।

जपछले कुछ र्हीनों र्ें उन्होंने ठीक यही ककया है, हालााँकक 

अभी भी उनका पुनिामस चल िहा है। कफि भी, उन्होंन े अपने 

स्िास्थ्य र्ें कुछ रुकािटें र्हसूस की हैं,शािीरिक औि र्ानजसक, 

दोनों ही तिह से। हाल ही र्ें, उन्होंन े र्ुझे बताया कक इन 

रुकािटों की ििह से, उनके र्न र्ें िदु को लेकि कुछ सिाल 

उठने लगे थे। उन्होंने िषों तक इतने अच्छे कार् ककए थे, औि 

प्रजतकदन पूिी श्रद्धा स ेप्राथमनाएाँ की थीं, कक िे यह िानना चाहते 

थे कक आजिि उन्हें इन करठनाइयों का सार्ना क्कयों किना पड़ 

िहा है ।

हर्ािी बातचीत के दौिान, र्ैंने उनसे कहा कक िे ठीक अपन े

स्िास्थ्य लाभ के बाद के अपने एहसासों को याद किें । इससे 

उन्हें उस गहिी कृतज्ञता की याद आई, िो उन्होंने उस सर्य 

र्हसूस ककया था,र्हि इस बात के जलए कक िे आि भी िीजित 

हैं । िैसा कक उनके डॉक्कटि न ेउन्हें बताया था, दिअसल िे जिन 

हालात से गुििे हैं, उनर्ें से केिल दस प्रजतशत र्िीि ही बच 

पाते हैं। इसके अलािा, ऐसे भी कई र्िीि हैं जिनकी बीर्ािी 

उतनी गंभीि नहीं होती, िे भले ही बच िाते हैं, लेककन गुस्से या 

र्न र्ें बैठी कड़िाहट की ििह से उन्हें अपने स्िास्थ्य लाभ र्ें 

काफी संघषम किना पड़ता है। 

   अपने र्जुश्कल अनभुिों के कािण  उन्हें यह एहसास हुआ कक 

िे उन बहुत स ेलोगों की र्दद कि सकत ेहैं औि उन्हें प्रेरित कि 

सकते हैं, िो ऐसी ही परिजस्थजतयों र्ें िी िहे हैं। इस तिह, 

उनका अनुभि एक दभुामग्यपूणम घटना स ेबदलकि अनर्ोल बन 

गया। जनजित रूप स,े उन्होंने बहुत कष् सहे हैं, लेककन बुद्ध की 

सुिक्षा औि र्ागमदशमन पि अपने आिीिन जिश्वास के कािण, 

उन्होंने अपने कष्ों को एक ऐसे अिसि र्ें बदल कदया, जिससे िे 

इस बात पि जिचाि कि सकें  कक बुद्ध द्वािा कदया गया यह 

अनर्ोल िीिन पाने का असल अथम क्कया है। यही सच्ची र्ुजि ह!ै

इन जिचािों के र्ाध्यर् से, उन्हें पनु्ः िह बोध प्राप्त हुआ कक 

सभी अनुभि,चाहे िे सुिद हों या अन्यथा,िागृजत के उदे्दश्य से 

ही होत ेहैं, औि इसजलए िे बुद्ध की ओि स ेप्राप्त अर्ूल्य उपहाि 

हैं।

10

सघं से ग्राउंड रिपोटम
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 “सहनशीलता” दसूिों को क्षर्ा किना ह ै

अंतत्ः, र्ुझे लगता ह ै कक "सहनशीलता" का र्तलब दसूिों को क्षर्ा किना ही ह।ै ककसी ने एक बाि कहा था, 
"प्याि किने का र्तलब ह ैक्षर्ा किना," औि ये शब्द र्ेिे र्न र्ें हर्ेशा के जलए बस गए हैं। बेशक, र्ाता-जपता 
औि बच्चों या प्रेर्ी-प्रेजर्का के बीच का स्िाभाजिक स्नेह एक अलग श्रेणी र्ें आता है, लेककन िो प्याि जन:स्िाथम 
रिश्तों र्ें पनपता ह,ैिैसा कक िह कहाित भी बताती ह,ैिह जनजित रूप से क्षर्ा के र्ाध्यर् से पोजषत होता ह।ै 
लेककन र्ैं यह भी कहना चाहाँगा कक क्षर्ा किना, सर्झना भी ह।ै 
िब र्ैंने नए भती ककए गए लोग से यह घोषणा की कक र्ैं उन्हें नहीं र्ारंूगा, तो इसकी ििह यह थी कक र्ैं 

सर्झता था कक उनर्ें से कोई भी जसफम  र्ाि िान े से ही नहीं सीिेगा। उन कदनों सेना र्ें कटौती हो िही थी, 
इसजलए भती पिीक्षा र्ें उच्चतर् शे्रणी के साथ उत्तीणम होना औि नौसेना र्ें भती होना बेहद करठन था। आर् तौि 

पि लोगों का र्ानना था कक ऐसे सक्षर् पुरुषों को थप्पड़ र्ािना बेहद अपर्ानिनक होगा। िब र्ैंने इस निरिए से 

सोचा, तो स्िाभाजिक रूप से र्ेिे र्न र्ें उन िंगरूटों के प्रजत सम्र्ान का भाि उर्ड़ पड़ा, औि इसी भािना ने र्ेिे 
संकल्प को िन्र् कदया: र्ैं उन्हें नहीं र्ारंूगा! 
यह ककसी भी तिह से अपनी बड़ाई किना नहीं ह।ै र्ेिा उदे्दश्य तो केिल अपने जनिी अनुभि के आधाि पि 

सहनशीलता, अवहसंा औि आपसी सर्झ के आपसी िुड़ाि के बािे र्ें बात किना ह।ै 

 बुद्ध का चीिि पहन लें 

जनक्कक्कयो जनिानो  
रिश्शो कोसेइ काइ का संस्थापक  

िागृजत के बीि अंकुरित किना अध्याय 2 
  दसूिों स ेिुड़ने के जलए  
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िब शाक्कयर्ुजन अपनी आध्याजमर्क िोि पि जनकलने के जलए र्हल छोड़कि गए, तो उनकी पालक र्ााँ 
र्हाप्रिापजत ने एक शानदाि िि तैयाि ककया, इस उम्र्ीद र्ें कक एक कदन िह उसे धािण किेंगे। उन्होंन ेस्ियं ही 
सूत काता, कपड़ा बुना औि उस पि सोने के तािों से कढाई की। िब शाक्कयर्ुजन बुद्धमि ज्ञान प्राप्त किने के बाद 
पहली बाि अपने गृह नगि कजपलिस्तु लौटे, तो उन्होंने िह िि उन्हें भेंट ककया; ककंतु शाक्कयर्ुजन बुद्ध ने उसे 
अपने धार्र्मक सर्ुदाय के उपयोग के जलए द ेकदया। तथाजप, िह िि इतना भव्य था कक ककसी ने भी उसे धािण 
नहीं ककया। 
तब शाक्कयर्ुजन न ेर्ैत्रेय बोजधसमि को िह चीिि धािण किने का जनदशे कदया। िब र्ैत्रेय न ेउसे पहना, तो 

उनके शिीि पि िे बत्तीस लक्षण (शािीरिक जिशेषताएाँ) प्रकट हो गए, िो एक बुद्ध की पहचान होते हैं। कहा िाता 
ह ैकक िब र्ैत्रेय जभक्षा र्ााँगने के जलए बाहि जनकले, तो नगििासी उन्हें जिस्र्य भिी नििों से बस दिेते ही िह 
गए। िे उनकी उपजस्थजत से इतने चककत थे कक उन्हें भोिन अर्पमत किना ही भूल गए। 
आि, पच्चीस सौ साल बाद भी, हर् िो िीजित हैं—यकद हर् अपने हृदय को "लचीलेपन औि सहनशीलता" के 

ििों से सिा लें—तो जनजित रूप से हर्ािे आचिण र्ें भी बुद्ध के लक्षण झलकेंगे। र्हगंे औि शानदाि िि पहनने 

के बिाय, शिीि के जलए यही सबसे उत्तर् आभूषण ह।ै 
इसके अलािा, इस लचीलेपन औि सहनशीलता से उमपन्न सद्गुण आप र्ें से हि एक से बाहि की ओि 

फैलेंगे,ठीक िैसे ही िैसे पानी र्ें लहिें फैलती हैं,औि इस तिह सर्ाि, दशे औि अंतत्ः पूिे जिश्व को सद्भाि के एक 
ऐसे लोक र्ें बदल देंगे, िहााँ केिल शांजत औि सौहादम का ही िास होगा। र्ुझे आशा ह ैकक आप सभी असीर् औि 
उदाि भािना के साथ 'बुद्ध का चीिि' धािण किेंगे। 

“िागृजत के बीि अंकुरित किना   p.99-101 

िागृजत के बीि अंकुरित किना 



इजतहास पि दजृष् डालें तो िब-िब सर्ाि र्ें बड़ ेपरिितमन हुए हैं, तब-तब लोगों के र्न र्ें अजनजितता की भािना भी िही ह।ै कफि भी,
उसी सर्य से िीिन िीन े के नए तिीके औि सर्ाि के नए स्िरूप जिकजसत हुए हैं। िब हर् इस बात पि जिचाि कित ेहैं, तो हर्ें 

एहसास होता ह ैकक हर् भी आि ऐसे ही एक बड़ ेपरिितमन के दौि से गुिि िह ेहैं।

इस र्ाह के संदशे र्ें प्रेजसडेंट जनिानो हर्ें जसिात ेहैं कक हर् ककसी घटना या परिजस्थजत को असंतोष औि अप्रसन्नता के साथ स्िीकाि 

किते हैं, या प्रसन्नता औि कृतज्ञता के साथ, यह पूिी तिह हर्ािे अपने र्न पि जनभमि किता ह।ै यह स्ियं र्ें कोई घटना नहीं ह;ै बजल्क 

हर् उसे ककस दजृष् से दिेते हैं, यही तय किता ह ैकक हर्ािा द्ुःि बढेगा या कर् होगा। एक ही घटना का सार्ना किने पि भी हर्ािी 

र्न्ःजस्थजत इस बात पि बहुत जनभमि किती ह ैकक हर् यह सोचकि द्ुःिी होत ेहैं कक 'र्ेिे साथ ही ऐसा क्कयों हो िहा ह?ै' या कफि यह 

पूछत ेहैं कक 'र्ैं इससे क्कया सीि सकता हाँ?

इसीजलए ककसी घटना पि तुिंत प्रजतकक्रया दने े के बिाय, उसके अथम औि र्हमि पि कुछ क्षण रुककि जिचाि किना आिश्यक ह।ै 

बौद्ध धर्म हर्ें जसिाता ह ै कक सभी िस्तएुाँ औि परिजस्थजतयााँ कािणों औि परिजस्थजतयों के आधाि पि उमपन्न होती हैं औि जनिंति 

परिितमनशील हैं। द्ुःिद औि आनंददायक दोनों प्रकाि के अनभुि िीिन का एक जहस्सा हैं, औि दोनों ही हर्ािे जिकास र्ें र्हमिपूणम 

भूजर्का जनभाते हैं।

िब हर् अपने अतीत की ओि दिेते हैं, तो अक्कसि यह अनुभि किते हैं कक आि हर् िो कुछ हैं, िह उन बीते हुए अनुभिों की ही दने 

ह।ै इसजलए वचतंा औि अजनजितता के सर्य अपन ेउत्ति बाहि िोिने के बिाय, हर्ें अपन ेभीति झााँकना चाजहए। तो, आइए हर् 

जस्थिता से िह एक कदर् उठाए ंिो हर् अभी उठा सकत ेहैं। िह कदर् चाह ेककतना भी छोटा क्कयों न लगे, कभी व्यथम नहीं िाता। प्रमयेक 

सुजनजित कदर् आगे बढन ेका एक र्ागम बनाता ह,ै औि उसी र्ागम पि चलते हुए हर्ािे सार्न ेएक नया भजिष्य िुलता िाता ह।ै

13

हर्ािी र्ानजसकता हर्ािे भजिष्य को आकाि देती है

उलानबति चपै्टि के सदस्य अप्रलै र्ें शाक्कयर्ुजन के िन्र्ोमसि सर्ािोह र्ें भाग लनेे के जलए हडेक्वाटमि आए। 6 अप्रलै को िेि. 

र्ाएदा (सार्ने की पंजि र्ें र्ध्य र्ें) तथा रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल के सदस्यों न ेअपने कायामलय र्ें उनका स्िागत ककया।

िेि. ताकासी र्ाएदा  
डायिेक्कटि, रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल
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