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រី ហ្សូក សូ េកៃូ ជឺាអង្គការីលនាព ទុ្ធសាសកពកូនា យួដែលនានព ទុ្ធសា
បីកិ័ធរអេ្លើពនពជំេពឿេនាើឺ ពួ ី្ុះកស ្រផ្កា ឈសូកែលនាអ្ុះកស ្រ
ីបក់្ុះ ទុ្ធសាសកព យួដល៏កំខាព់។រ ទុ្ធសាបីកិ័ធទគំេពះរបាពខិរខំ
ង្ពទ្វរតរីបេ្គៀពរីបក់្ុះបីួ្ កឺៃពេដើគេៅ នូ ុគជីវភាុីក់េៅ
្បចំៃងៃលសលអរេៅូែពែគរីរងាីឬេៅ នូ ុគ្ូ ុួ ្ឺួសីីបក់ យុូគារ់
អេលើួ។អុិេកកឺជាខំ្បឹគង្ពទ្វរតេ វ្ ើយ៉ា គណាេោដុិភុេោូធធយនា
បាពកទ្ខកពត ិភាុ។រ 
ង្គការីី ហ្សូក សូ េកៃូ ្រកវបាពបេគា ើរេ ើគេៅឆ្ន ំ 1983 េោដ សា បពិូរ
Nikkyo Niwano (1906-1999) ពិគ, កសសា បពដិរ Myoko Na-
ganuma (1889-1957) បលច ុបបពនេ្រួរីែែពំុីេោូ្បធាព 
Nichiko Niwano កនជិូ រី ហ្សូក សូ រេកៃូទគំង្ក់ូ ន ុគពួអ ទុ្ធសា
បីកិ័ធបាពូំ ទុ្គ្បឹគែ្បគយ៉ា គកូ មួ នូ ុគរីែលូីំែនាូ្ុះ្ួ៌ពិគ
លសនាី យួ កូ មួភាុកពត ិភាុទគំ នូ ុគពិគេ្ៅ្បេធក នូ ុគូិលចកសរី
អ យួដួពទ្កូ្ឺប់ួជឈោា ព។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



ខ្ញុំព្រះករុណាអាត្មាភារបានសាកសួរអ្នកទាុំងអ្ស់គ្នាជាញឹកញយនូវសុំណួរថា "ន ានរលដែលន ើញ
ដកវមួយដែលមានទឹកដែពាក់កណតាលនែើអ្នកយល់ន ើញនិងមានអា រមមណ៍ដែែណា?"  

អ្នកនិរនធកូបាយ ាសុ៊ីនសកាុំង（S e i k a n  K o b a y a s h i ）បាននិយាយថា៖អារមមណន៍ិងការ
យល់ន ើញរែស់មនុសសន ានលើបាែុភូែមួយមានែ៊ីយ ាង។ ទ៊ី១សដមែងនសចកែ៊ីមិននរញចិែែមិនសែាយចិែែ 
"ចុុំ!ទឹកមានដែកនលះដកវហ្នឹង!" ទ៊ី២មានអារមមណរ៍កីរាយសែាយចិែែន ាយគែិថា"រកីរាយណាស់!ទឹកមាន
ែល់ន ាកនលះដកវ" និងទ៊ី៣មានអារមមណ៍ថាែងឹគណុន ាយគិែថា "មាននគទកុទកឹកនលះដកវឱ្យខ្ញុំដែរនទនែើ រិែ
ជាគួរឱ្យែឹងគណុណាស់"។ នទាះយ ាងណាក៏ន ាយ អារមមណ៍ឬការយល់ន ើញន៊ីមួយៗនងិរនែៀ ែនមើលន ា
នលើអ្វ៊ីមួយ គឺនយើងខលួននយើងជាអ្នកកុំណែអ់្ែថន័យន ាះន ានលើការរិែដែលគ្មានអ្វ៊ីនព្រារ៊ី "ទឹកកនលះដកវ"ដែ
ែ ុនណ្ាះ ។ មិនថានយើងមានអារមមណម៍ិននរញចែិែ ឬទទួលយកវាន ាយកដ៊ីរីករាយ ឬន ាយអ្ុំណរគុណន ាះ
នទ អារមមណ៍ទាុំងអ្ស់ន ាះគឺជាែញ្ហាននចិែែរែស"់អាត្មាអ្ញ"ជាខលួននយើងមនាក់ៗផ្ទាល់។ 

ចុំនពាះនយើងទាុំងឡាយដែលជាព្គហ្សថខ្ញុំព្រះករណុាអាត្មាភារន ឿថាព្រះធម៌ឬការែនព្ងៀននព្ែៀនព្ែន ា
រែស់ព្រះសមមាសមពញទធព្ែូវដែជាពាកយដែលងាយយល់នហ្ើយអាចអ្នុវែែបានន ាកនញង ៊ីវិែព្ែចាុំនងៃរែស់នយើង
ត្ាមដែលអាចនធវើន ាបានន ាះជាការសុំខាន់ណាស់។ សុំនណររែស់ន ាក កូបាយ ាសុ៊ីដែលដអែកន ានលើព្រះ
ធម៌ឬការែនព្ងៀននព្ែៀនព្ែន ារែស់ព្រះរុទធដែលមានចារន ាកនញង"គមព៊ីរនែះែងូននែញ្ញា（H e a r t  o f  
Wi s d o m  S u t r a -般若心経）" ែនព្ងៀនថា "រែូរាងគទឺនទសូនយ" នពាលគឺថា បាែភុូែទាុំងអ្ស់ទាុំង
អ្វ៊ីដែល ាុំឱ្យរីករាយ និងអ្វ៊ីដែល ាុំឱ្យឈចឺាែ់គឺនយើងជាអ្នកកុំណែ់អ្ែថន័យរែស់វាត្ាមអ្ុំនរើចិែែរែស់នយើង
ទាុំងអ្ស់ នហ្ើយនយើងក៏រីករាយឬឈឺចាែន់ ា ។ ជារិនសសបាែុភែូដែលជាមលូនហ្ែុនននសចកែ៊ីទុកខព្រួយនិង
នសចកែ៊ីបារមភដែលជានរឿយៗជាព្គ្ាែ់រូ ននទុកខនវទ ារែស់នយើងគឺនកើែន ើងន ាយសារដែការគិែន ាយ
គុំនិែដែែព្ែធានវិស័យរែស់ខលួននយើង ន ាយភារលុំនអ្ៀង ន ាយែុនរវិនិចឆ័យ ន ាយការសនមែផ្ទាល់ខលួន 
ន ាយែុំណងែ ងព្បាថនា ន ាយការសងសយ័និងការជាែ់ ុំពាក់រែស់ខលួននយើងផ្ទាល់។ខ្ញុំព្រះករុណាអាត្មាភារ
ន ឿថានរឿងឧទាហ្រណ៍នន"ទឹកកនលះដកវ"មុនននះែងហាញរ៊ីវធិ៊ីគិែរែស់ព្រះរទុធសាស ាដែលចាក់ឫសគល់
ន ាកនញង ៊ីវិែព្ែចាុំនងៃរែស់នយើងន ាយដណ ាុំថា "ព្ែសិននែើអ្នកែែូរទសសនៈរែស់អ្នកនិងរនែៀែដែលអ្នកយល់
ន ើញន ានលើអ្វ៊ីមួយអ្នកនឹងអាចរស់ន ាបានកាន់ដែងាយព្សួល"។ 
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នសចកែ៊ីទុកខនសាកគឺជាអ្វ៊ីដែលនយើងែនងកើែន ើងន ាយខលួននយើង 

នសចកែ៊ីទុកខនសាកកជ៏ាមែិែនន ៊ីវែិដែរ 

ន ាយព្រះព្គូន៊ីវ ាណូ ន៊ី ៊ីកុ  
ព្រះព្ែធានរីសហូកូនសនក 

President’s Messsage 
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ទុកខនវទ ាក៏ជានរលនវ ាមួយែ ព្ែិចែ៏សុំខាន់កនញង ៊ីវិែដែរ  
"នគដែងដែគិែថានកើែ ចាស់ ឈឺ សលាែ់ជា ទកុខទាុំងែួន ក៏ែ ុដនែសព្មាែ់រូែខ្ញុំវាមនិដមនជាទកុខទាុំង

ែួននទ គឺជានសចកែ៊ីរីករាយទាុំងែួន"។ ននះគឺជាពាកយរែស់សាព្សែាចារយែណឌិែនហ្ៀរ ាសាវ ា កូ (K o  
H i r a s a w a  )អ្ែ៊ីែសាកលវិទាធិការននសាកលវិទាលយ័កយូែុ។ គឺន ាកចង់នយិាយថា ៊ីវិែ 
ព្ែសិននែើអ្នកែែូរទសសនៈរែស់អ្នក វាគជឺាភាគែនែៗ ឬជានស៊េរីនននសចកែ៊ីរីករាយនិងជានសចកែ៊ីសែាយ
ជាែនែែ ទាែ់។កវីសាកាមួរ ាសុ៊ីនម៊ីញ（S h i n m i n  S a k a m u r a )បានសរនសរកុំណារយ
មួយពាក់រ័នធនឹង ុំងឺដែលជាទូន ាមនុសសទាុំងឡាយដែងដែចាែ់ទកុថាជាការឈឺចាែ់។កុំណារយន ាះ
អទញយន ាវិញបានែងហាញរ៊ីអារមមណ៍ែឹងគណុែ៏ទនភ់លន់ែូចែន ាននះ " ុំងឺ / បាននែើក / រិភរន ាកមយួ
នអសងនទៀែ / សព្មាែ់ឱ្យផ្កាដែ ស / រកី"។ អ្នកនិរនធព្ែន ាមន ាកសុ៊ីម ូមរួ ាខ ូ៊ីន (K o j i n  
S h i m o m u r a ) បាននិយាយថា "រភិរន ាកដែលខ្ញុំចង់រស់ន ាគឺជារភិរន ាកមយួដែលទកុខ
នវទ ាមិនន ាជាមូលនហ្ែុននភារអ្សស់ងឃឹមែ ុដនែអទញយន ាវិញជាព្ លួញចាក់ ុំរុញឱ្យមានភារ
កលាហាន"។ពាក់រ័នធនឹងការែនព្ងៀនអ្ុំរ៊ី "ភារទនទសូនយ" ដែលបានែងហាញជាឧទាហ្រណ៍ន ាយ"នរឿង
ទឹកកនលះដកវ"ន ាកកូបាយ ាសុ៊ី បានមានព្ែសាសន៍ថា "ព្ែដហ្លជាព្រះរុទធន ាកចងែ់ងហាញែល់
នយើងថា 'ន ាះគឺជាការហ្វឹកហ្វនឺនែើមប៊ីដសវងរកនសចកែ៊ីរីករាយ និងនសចកែ៊ីសែាយន ាកនញងបាែុភូែដែ
មួយ'នហ្ើយនមើលន ា។ 

ែូចដែលបាននរៀែរាែ់ន ាកនញងនសៀវន ាដែលមានចុំណងន ើងថា «មាគ្៌ាននការនមើលន ាសកល
ន ាកថាជាសមពន័ធមិែែ» (K ōe n s h a ) សូមប៊ីដែបាែុភូែដែលនយើងយល់ន ើញថាជាការឈឺចាែ់ក៏
នយើងអាចនមើលន ើញនិងែកព្សាយត្ាមវិធ៊ីនអសងនទៀែបាន។កត្ែាននះែនែផ្ជាែ់ន ានឹងភារកលាហាន
កនញងការរស់ន ានងិរនែៀែរសន់ ាងម៊ីមួយនទៀែ។ ព្ែសិននែើនយើងនមើលន ាបាែភែូទាុំងឡាយរ៊ីទសសនៈ
ដែមួយព្ ុងថាជាការឈឺចាែ់និងទុកខលុំបាក នយើងនឹងន ាដែជាែគ់្ាុំងន ាកនញង«ទុកខនវទ  ា» ន ាះ 
នហ្ើយខកខានឱ្កាសែ៏មានែនមលសព្មាែ់ការរីកចនព្មើន។ 

នទាះជាយ ាងណាក៏ន ាយ ននះមិនមានន័យថាព្ែវូែងខុំខលួនឯងឱ្យទទួលយកព្រែឹែិការណ៍ែឈ៏ឺចាែ់
ន ាយគុំនិែវិ ជមានន ាះនទ។ វាមាននយ័ថាចូរនមើលន ាអ្វ៊ីមួយន ាយទសសនៈរ៊ីនព្ចើនព្ ងុនព្ជាយ។
ែ ទាែ់មកនទាះជាទុកខនវទ ាែ៏ធុំែ ុនណាក៏ន ាយនែើអ្នកយកនគ្ាលការណ៍អ្នចិចុំ, អ្វ៊ីៗសុទធដែមិននទៀង
និងសចចធម៌ព្រមទាុំងនិសសយ័មកគិែអកួែរួមជាមយួ អ្នកនឹងន ើញថាអ្វ៊ីៗសុទធដែជា ុំនួែដែលចាុំបាច់
ព្ែូវដែមាននចៀសមិនអុែកនញង ៊ីវិែនហ្ើយនលើសរ៊ីននះន ានទៀែវាហាក់ែូចជាកុមារែូចដែលនឹងលូែ
 ាស់ធុំធាែ់ន ាជាមនុសសនរញវ័យដែលជាការែនែផ្ជាែ់ន ានឹងអ្ ាគែកាលព្ែកែន ាយការនចនព្ែឌិ
ែ ។ 

ន ាកនញងព្ែន ាមន ាកមួយមានព្ែនយាគមួយដចងថា"នរឿងលែនិងអាព្កក់ទាុំងអ្ស់បានែនងកើែអ្នក
ជានរណាន ានងៃននះ។ ព្ែសិននែើមិនមាននរឿងអាព្កក់ណាមួយនទ អ្នកនឹងមិនកលាយជាអ្នកឥ ូវននះ
នទ។ នហ្ើយព្ែសនិនែើមិនមាននរឿងលែណាមួយនទ អ្នកក៏នឹងមិនកលាយជាអ្នកន ានងៃននះដែរ"។  

ទុកខនវទ ា និងភារនសាកសនព្ងងគឺជានរលនវ ាមួយែ ព្ែិចែ៏សុំខាន់ន ាកនញង ៊ីវិែរែស់នយើង និង
ជាែទរិនសាធនែ៍៏មានែនមលនន ៊ីវិែ។ ព្ទសឹែ៊ីរូែវិទាវិទូសា ៊ី ហារឹអ្ូ (H a r u o  S a j i ) បាន
និយាយថា "ព្ែសនិនែើការព្ែមលូអែញុំគរព្ែួែននអ្ែ៊ីែកាលែនងកើែបានជា'ែចចញែប ននកាល' ន ាះការរច ា 
'ែចចញែបននកាលរ៊ីឥ វូ' ន ាយសមលឹងនមើលន ាអ្ ាគែខាងមុខែ៏ដវងឆ្ៃាយអាចែែូរទាុំងអ្ ាគែនិងអ្ែ៊ីែ
កាលបាន។"កនញងនយ័ននះដែរការរស់ន ាកនញង "ែចចញែបននកាល" ន ាយយកនសចកែ៊ីរកីរាយឬក៏ទកុខព្រយួ
ដែលបានព្ែមលូអែញុំគព្ែួែរ៊ីអ្ែ៊ីែកាលមកនធវើជានែគូនរញមួយ ៊ីវែិនហ្ើយរសក់នញងែចចញែបននកាលនែើមប៊ី
ខលួននយើង ានរលអ្ ាគែ,នែើមប៊ីមនុសសនរញវយ័ ានរលអ្ ាគែនិងអ្ ាគែននភរដអនែ៊ីទាុំងមលូជា
ការសុំខាន់ចាុំបាច់ណាស់។ "កាដសែកូនស"នលខដខមិងុ ាឆ្នាុំ២០២៦ 

 
"កាដសែកូនស"នលខដខមងិុ ាឆ្នាុំ២០២៦  
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