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少し前の話になりますが、今年の一月から二月にかけて、日本では全国的にま

れにみる大雪となりました。本会の年中行事である「寒中読誦修行」（寒修行）

の期間も雪が降って、道場に足を運べない方も数多くいたようです。そうしたなか、

東京でも交通機関が停滞するほどの降雪でしたが、そのとき、大聖堂でこんな声

を聞いた人がいます。

「人がせっかく寒修行をしているのに、どうしてこんなに雪が降るんだ ！」 。早

朝に家を出て、自動車やバス、電車で参拝する人にとって雪は困りものですから、

グチが出るのも当然かもしれません。

一方で、ある人はつぎのような声を耳にしています。

「雪のおかげで、ほんとうに寒修行らしい修行をさせていただけて、ありがたい ！ 」

さて、みなさんは、どちらの見方をする人が、楽しく生きられると思いますか。

私は、後者に軍配が上がると思います。けっして、むずかしいことをいっているわ

けではありません。ただ、天地自然の変化を素直に見て、それをありのまま受けと

めているところがすばらしい。しかも、素直に受けとめているだけなのに、自分にも

まわりの人にも、寒さや眠気を吹き飛ばすように感じさせるのはなぜなのでしょう。

それは、ものごとを「正見」で見るか、どうか、その違いだと思うのです。

仏教で説く「八正道」の「正見」は、「正しい」という言葉の語感から、容

易にはできないこと、悟った人だけが会得できることのように思いがちです。「正見

でものごとを見る」というと、「それは無理だ」と即座に反応する人もいそうですが、

どくじゅ
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先の雪の日の例のように、天地自然のはたらきを素直に見る──それが「正見」

ではないでしょうか。

「正見」はまた、邪な見方や偏った見方、つまり自己中心の見方で見ると、

不平や不満、あるいは怒りを覚えることも、大らかに受けとめることで、その結果、

気持ちが楽になる見方ともいえます。仏知見とか諸法の実相を見極めるというと

確かに難解ですが、雪の日の例のような見方（智慧）は、みなさんの日常でも、

自然にはたらいているはずです。

また最近、心臓の手術を終えて退院された方が、「これまでは、心臓が動いて

いることに感謝したことなどありませんでした。でも、それは当たり前ではなかった

んですね」と、しみじみ話してくれました。「ああ、これが正見なのだな」と、その

とき私は教えられた思いがしました。

自分の意思とは関係なく、心臓が休みなくはたらいている。その自然の摂理を

直視し、爽やかな感動が病気の不安をかき消して、いかにも気持ちが楽になった

様子が、その表情から見てとれたからです。そして、いま・ここに生きているという

事実を「正見」で見れば、病気もまた、ありがたいことと気づくことができる感謝

の対象であると、あらためて教えていただきました。

「諸行無常・諸法無我・一切皆苦」という、この世の真理に照らしてものごと

を見る。それが、「苦を滅する正しい道」として教えられる「八正道」の、最初

に説かれる「正見」です。それは、仏さまの教えに則って生きる基本であり、ま

たすべてということができるかもしれません。

ただ、快楽に溺れて苦しむことなく、苦行や禁欲に縛られるのでもない「中道」

の生き方を教えるのが仏教ですから、実践が困難では意味がありません。そこで、

「正しい」という言葉の意味あいとあわせて、いましばらくの間、みなさんとともに「八

正道」を学んでまいりたいと思います。

（『佼成』 2018年 5月号）
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ブラジル教会
ペドロ・カゼラ・ネト

人さまの立場に立ち、人さまを思いやることの大切さを学んで
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The        Parables of the Lotus Sutra7



The 7 Parables of the Lotus Sutra
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