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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सुý - दैिनक िजवनमा बĦु धमª ) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदेश कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा  पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो ।यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको िजवनमा 
बĦुको उपदेश उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनटेमा रािखएको छ ।  
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living.the.lotus.rk-international@kosei-
kai.or.jp

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र 
नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु 
माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो ।हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ 
ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर 
शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । 
अिहले अÅय±  िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय 
अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको 
उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।
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आिÂमय आनÆदसँग बा¸ने ६ आधार (६ अËयास)
दान भाग १  

यो भÆदा अघी ८ सही 
पाथ अपनाइ राăो काम 
गरी िजवनलाई 
अलमल नगन¥ भÆन े
िथयो 

आिÂमय आनÆदसँग बा¸ने ६ आधार (६ अËयास) 
 दान भाग २ 

यो भÆदा अघी 
आनÆदसँग बा¸ने ६ 
आधार को कुरा गरे 
हिग 

अŁ दान पिन छ 
जÖतो लाµछ  

२ यो पाली 
दान भाग २ 
(िबना 
पैसाको दान) 
ŀĶी दान Łप 
दान, बचन 
दान सारीåरक 
दान मन दान  
Öथान र बास 
दान 

पैसा दान, 
सारीåरक दान र 
धमª दान होईन 
त ? 

आधारभतु बĦुधमª 
अËयास १ 

म 
आए 
ह ै 

अिहलेसÌम 
पढेको उपदशे 
अब हाăो 
घरबेबहारमा 
ÿयोग गनª 
िस³ने 

होला, सधै 
िढलो 
आउने त 
हो िन  

िकन एित 
िढलो ?

के गनुª 
काम गदाª 
किहलेका
ही िढलो 
हòÆछ िन 

अËयास 
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भोली िबहानको 
खाना खाÆछु िन  

मलेै दखु 
गरेर 
बनाएको 
खाना कोही 
नखाने  

उहा सधै 
कचकच गनुª 
हòÆछ के गनुª 

हो सबैलाई 
आफुलाई 
मन लागकेो 
जÖतो माý 

ए ितमीहŁ 
किहलेकाही 
आमाको कुरा 
पिन माÆन ुिन 

मलैे पिन धेरै काम 
गरेको छु अिन छोरा 
छोरी िन ? 

ट्यसुन पढेर सािथका 
खाएर आएका रे घरमा 
नखाने रे 

हरे बिुढको 
åरस पिन 
कि°को हो 

आफुले भने 
जÖतै होस 
माý भÆन ु
हòÆछ 

एकदम 
ठीक छ 
िन 

नमÖते 
®ीमतीलाई 
ठीक छ ? 

के गन¥ सबैको आÉनै 
कुरा हòÆछ िन त 

Âयो त हो 
आमालाई 
पिन िपर छ 
िन 

िनजी ÿयोजन बाहके िÖवकृितिबना ÿितिलपी या 
अŁ ठाउँमा ÿकािशत गनª मनाही छ ।
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From Kosei, January 2017. 
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िनजी ÿयोजन बाहके िÖवकृितिबना ÿितिलपी या 
अŁ ठाउँमा ÿकािशत गनª मनाही छ ।

8

हो तपाई ं पिन 
बोिधÖÂव हòनस³न ु
हòÆछ 

यो संसारमा अŁकोलािग 
केिह गŁ भनेर ६ 
अËयास गन¥ जो कोही 
पिन बोिधÖÂव हòन 
स³छन्  

हाăो निजकको 
बोिधÖÂव ? 

मज®ुी या मैतयृाको 
कुरा त राăो हो तर 
मैले हाăो आÉनो 
निजकको बोिधÖÂवको 
कुरा गरेको 

कसरी ? 

म राăोसँग भनी हाÐछु िन 

यÖतो केिह नजाÆन े
बढुी मिनस पिन 
बोिधÖÂव हòन 
सि³छन त ?  

भै हाÐछ िन दान, 
आ²ाकारी, धैयª, 
Åयान, िबबेक 
अËयास गरेमा 

तेÖतो गाĆो कुरा 
त म बिु»दन 

दान भनेको 
अŁलाई केिह 
िदन ुहोईन ? 

ल Âयो 
त राăो 
भयो 

मलैे उÖलाई 
सानै दखेी 
िचनेको छु िन 

सधै एकलै  
किहलेकाही मरेो 
घरमा खाना खान 
आउिथन 

एकचोटी 
गŁुका 
गएर 
सोÅन ु
पö यो 

तेÖतो कुरा 
त मलाई 
थाहा िथएन 

हाăो त ठुलो 
पåरवार िथयो “म 
पिन भोली पसê 
ठुलो पåरवार 
बनाउछु” भिÆथन्  

साची िमÐने 
पåरवार हो 
िक  

भने पछी 
उसलाई åरस 
उठेको मलैे 
गदाª पो हो 
िक ? 

ए तेÖतो हो 
हिग 

ल 
अिहले 
म 
जाÆछु  

बवुा िछटो 
िबतेर आमा 
सधै काममा 
जाने 

 िववाह गदाª 
राăो पåरवार 
बनाउछु 
भिÆथन ्

हो र ? 

उ 
एकदम 
ए³लो 
माÆछे  
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िबहान घरबाट 
िनिÖकदा पिन 
बेलकुा घर 
फिकª दा पिन 
आनÆद आउदनै  

अिहलेसÌम 
åरसको 
कारण त 
®ीमती माý 
भÆठानेको 

ए हो पåरवारमा 
कचकच भए 
राăो हòदँनै िन 

®ीमती 
नारीसाएको भए 
घरमा शाÆती 
हòÆÃयो तेही भएर 
®ीमती नै कारण 
हो 

Âयो 
माý 
सोचे
को 
होईन 
त ? 

तर 
बिुढआमाको 
कुरा सÆुदा 
®ीमतीको सानो 
बेलाको कुरा 
थाहा पाए 

®ीमतीको 
मन बझुकेो 
हो ?

तेही भएर 
बĦुधमªबाट हदेाª 
के होला भनेर 
सोÅन आएको  

िबहानस
Ìम तेही 
िथयो तर 
अिहले 
थाहा छैन 

पिहला चार मलु 
सÂयमा दखुको 
कारण भÆने 
िथयो होईन ? 
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तेÖतै हो िक ?  

िववाहपिछ 
उसले Æयानो 
माया हòने 
पåरवार 
बनाउन ुपछª 
भनेर  

तेइ भएर 
तेÖतो 
åरसाएको हो 
िक ? 

तर म र 
छोराछोरील े
किहले तेसो 
गरेनौ 

आÉनो माýै 
नसोची अŁको 
मन बझुरे कुरा 
सो¸न ुपछª  

हो िन  मलैे ®ीमतीको 
åरसको कारण 
बझु ेअब के गादª 
होला ?  

सही ŀĶी 
पछी के के 
आउछ ? 

भÆने 
®ीमती नै 
हो 

आफो Öवािथª 
हरेाइ बझुरे 
ÿायिÖचत 
गरेकोले साचो 
कारण थाहा 
भएको हो 

तेÖतो पåरवार 
भनेको सबैजना सँग ै
बसेर खाना खाने 
कुरा हो  

तेÖतो सही 
हरेाइलाई 
आठ सही 
मागªमा सही 
ŀĶी भिनÆछ 
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ल बझुछेौ ल 
अब गरेर 
दखेाउ 

अÐली लाज लाµला 
भÆÆलाई तर म भÆनेछु 

धÆयवाद घर 
गएर गन¥छु 

आÉनो माý 
नसोची अिहले 
बझुकेो कुरा 
राăोसँग िबचार 
गरेर 

सही सोचाइ, 
सही बोिल, 
सही कायª, 
सही ÿाण, 
सही भिĉ, 
सही Åयान र 
सही दान 

सबैजना 
खाना 
खाने 
बेला 
भयो 

िबनă भएर 
भनेमा 
कÖतो 
होला ? 

के हो 
अिहले 
कÖतो 
रमाइलो 
भरैा Ãयो 

तेसो नभनी तातो तातो 
खाऔ न 
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मलैे आÉनो माý 
सोची ितăो कुरा 
सोिचन माफ पाउ ह ै

तेही भएर िमÐने 
पåरवार बनाउने 
सपना िथयो रे 

ए हो र 

अबदखेी सबै सँग ै
खाने 

आज त 
सबैजना 
छौ िन 

थाहा छ 
ितमीहŁको 
आमा सानो 
बेलामा ए³दम 
ए³लो िथइन् 

िकन ? आज के 
भयो ? 
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Đमसः 

िनजी ÿयोजन बाहके िÖवकृितिबना ÿितिलपी या 
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मलाई पिन 
Âयहाँ लµन ुह ै

गŁुले धेरै 
िसकाउन ुभएर हो 

Âयो कुरा िबस¥र 
मलैे आÉनो माý 
सोचेको रहछुे 
भनेर अिहले 
बझु े 

© Mitsutoshi Furuya, 1998

माÆछे 
पåरवतªन 
हòन चाह े
हòने रहछे 
हिग 

के हो आज 
अक̈ बवुा 
जÖतो  

आमा पिन 
आज दयाल ु
हòनहुòÆछ एÖतो 
त राăो िन  

म पिन खाली 
åरसाएकोमा 
माफ पाउ ह ै

यÖतो पåरवतªनलाई त 
Öवागत गनुª पछª तर 
कसरी भयो यÖतो ?  

ठुलालाइ 
धेरै 
िजÖ³याउ
ने होईन ह ै

ल राăो 
धेरै राăो 

हòÆछ  

पåरवारको कुरा 
िबस¥र खाली 
आÉनो माý कुरा 
गरेको रहछुे 
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We welcome comments on our e-newsletter Living the Lotus. 

Please send us your comments to the following e-mail address. 

E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Rissho Kosei-kai International
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles
CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org    http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattle@juno.com
http:// www.buddhistLearningCenter.com

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Rd.Clearwater, FL 33764, USA
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1571  Race Street, Denver, Colorado 80206, U.S.A. 
Tel: 1-303-810-3638

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
635 Kling Dr, Dayton, OH 45419, U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446/55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong,

Rissho Kosei-kai

Overseas Dharma Centers 2017



Special Administrative Region of the People’s Republic of China
Tel & Fax: 852-2-369-1836

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#07(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Maitree Sangha, Mayani Bazar, Mayani Barua Para, Mirsarai, 
Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


