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불평이 자신을 괴롭힌다  

「입은 화(禍)의 근원」이라고 합니다. 무심코 뱉은 말이 

재난의 근원이 된다는 것입니다. 우리가 『참회경』 이라고 

부르는 『불설관보현보살행법경』에는 「설근(舌根)은  

다섯 가지 악한 말과 착하지 못한 업장을 일으키나니」 

라고 설하고, 또 팔정도의 「정어」에서도 망어(거짓말), 

양설(이간질하는 말), 악구(욕), 기어(진심이 없는 교묘히 

꾸민 말) 등, 모두 자신에게 화를 끌어 들이는 근원이 된다고 

훈계하고 계십니다. 

그 중에서도 수행에 방해가 되는 것은 불평을 입으로 

말하는 것이 아닐까요. 불평이란 일단 입 밖으로 

나가면 그 말에 의해 자신의 불평불만이 두 배, 세배로 

부풀어 커져갑니다.  그뿐만이 아니라 주변 

사람들에게도 나쁜 영향을 끼치게 됩니다. 자기가 뱉은 
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Living the Lotus -Buddhism in Everyday Life- (법화경에 살다- 생활속의 불교)라고 하는 타이틀에는 법화경의 가르침을 매일 

생활 속에 살려서 흙탕물에 피는 연꽃처럼 인생을 풍요롭게 그리고 보다 가치 있는 것으로 만들기 위해라는 바람도 담겨 

있습니다. 온 세계 사람들에게 매일 생활 속에서 활용할 수 있는 불교의 가르침을 인터넷을 통해 발신하고 있습니다. 

한 마디가 이것저것 모두를 보잘 것 없는 것으로 

만들어 버린다는 것입니다. 그것이 스스로 고(苦)를 

만들어 내는 「고어(苦語)」입니다. 

그와는 정 반대로 어떤 것에도 만족하여 그것을 늘 

말로 표현하려고 하는 사람이 있습니다. 그는 매일 

아내가 해주는 요리를 먹으면서 「맛있다. 

맛있다.」라고 입 밖으로 꺼내 말하면 불가사의하게도 

음식이 더 맛있게 된다고 말합니다. 

같은 입에서 불평의 말이 나오게 할지, 감사의 말이 

나오게 할지의 차이가 인간관계도 환경도 완전히 

달라지게 하는 것입니다.  

 

개조수감 9  p44-45 

입정교성회는 1938년 개조 니와노 닛교, 협조 나가느마 

묘꼬에 의해창립된 법화삼부경을 소의 경전으로 하는 재가 

불교 교단입니다. 
가정, 직장, 그리고 지역사회에서 석존의 가르침을 살려

서 평화로운 세계를 구축하고 싶다고 바라는 사람들의 모임

입니다. 현재는 니와노 니찌꼬 회장과 함께 우리들 회원은 

불교도로서 포교전도에 힘쓰면서 종교계는 물론,  각 계 사

람들과 손을 잡고 국내외 여러 가지 평화활동에 노력하고 

있습니다. 
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개의치 않는 사람  

우리들은 평소 여러 가지 일에 신경을 쓰면서 지내고 있습니다. 그리고 

신경 쓰지 않아도 되는 일, 혹은 아무리 신경을 써도 달리 방법이 없는 일에 

얽매여 고민도 하고 걱정도 하는 경우가 많은 것 같습니다. 평소 사람들의 

평가와 소문에 휘둘려 안절부절 못한다거나 아직 일어나지 않은 앞일을 

걱정하여 마음을 어둡게 만들고 있지는 않은지요. 

그런데 세상에는 그런 일과는 전혀 무관한 사람들이 있습니다. 가령 예를 

들면 어떤 일에도 개의치 않는 너그러운 이미지의 잇큐(一休)선사나 

료우칸(良寬)선사와 같은 사람입니다. 이분들은 다른 사람이 욕을 해도 신경 

쓰지 않는다, 끙끙 고민하지 않는다, 걱정하지 않는다고 하는, 아주 부러운 

삶의 방식을 여러 일화를 통해 보여주셨습니다. 

그러면 이 두 선사와 우리들과의 차이는 어디에 있는지 생각해봅시다. 

먼저 떠오르는 생각은 명예와 이득이라고 하는 세속의 가치관에 구애받지 

않는다는 것입니다. 우리들은 자칫 권위라든가 세상의 가치관에 비추어 다른 

사람과 자신에 대한 평가를 비교하고 나아가서는 모든 것을 손득으로 따져서 

판단하기 쉽습니다.  

하지만 불교에서는 만나는 사람도, 주변에서 일어나는 어떤 일도, 모두가 

우리들에게 중요한 것을 깨닫게 해주시려는 부처님의 주선이라고 배웁니다. 

모든 것을 이런 식으로 받아들이면 그곳에는 우열도 서열도 손득도 없습니다. 

그러므로 그런 것에 구애 받을 필요도 없습니다. 잇큐선사와 료우칸선사의 

눈에는 모든 것이 고마운 존재로 보였던 것은 아니었을까요. 
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또 우리들은 본인이 어떻게 할 수 없는 것을 걱정하고 고민합니다. 앞서 

말씀드린 대로 사람들의 입에 오르내리는 소문도, 장래에 대한 불안감도 내가 

신경 쓴다고 해서 어떻게 할 수 있는 게 아닙니다. 즉 아무리 신경을 써도 

어떻게 할 수 없다는 것입니다. 하지만 그렇다고 알고 있어도 우리들은 여러 

가지에 신경을 쓰고 고민하며 그 결과 불안감과 불만을 가슴에 안고 

괴로워하는 것입니다. 

이전에 방송되었던 TV만화 「잇큐선사」의 주인공 잇큐선사는 주변에 

문제가 생기면 「신경 안 써」「신경 안 써」「서두르지 말자, 서두르지 

말자. 잠깐 쉬자, 잠깐 쉬자」라고 말하면서 마음을 전환시켰습니다. 

이전에 분노가 올라오면 진언(眞言)을 외는 것처럼「웃자, 웃자. 화내지 

말자, 화내지 말자」라는 말을 되풀이하며 마음을 차분하게 가라앉히는 

방법을 소개해 드린 적이 있는데 불안과 불만이 생기면 만화의 잇큐선사처럼 

자기 나름대로 「진언」을 외워보면 어떨까요? 그렇게 하여 마음속에서 

올라오는 불안과 불만의 이슬을 떨쳐버리는 것입니다. 또 걷는 것도 

기분전환이 되기 때문에 한가롭게 산보하는 것만으로도 쓸데없는 번뇌에서 

멀어지는 경우도 있을 것입니다. 이렇게 그때그때 마음의 전환을 하는 한편, 

본질적으로는 잇큐선사나 료우칸선사처럼 「개의치 않는 사람」이 된다면 

언제든지 마음 편히 살 수 있을 것입니다. 다행히도 지금 이 책을 손에 든 

사람들은 두 선사님이 찾으셨던 부처님 가르침과 연(緣)이 있는 사람입니다. 

제행무상(諸行無常), 제법무아(諸法無我), 일체개고(一切皆苦)라고 하는 

불교의 근본의와 더불어, 모든 것을 부처님의 주선이라고 보는 시각이라든가 

자기 자신에 대한 깊은 내성을 반복해서 공부하다 보면 저절로 「개의치 않는 

사람」으로 변해간다고 생각합니다.  

그런데 우리는 아무리 애를 써도 어떻게 할 수 없는 것에 신경을 쓰는 

반면에 늘 마음에 두고 있어야 할 소중한 것을 쉽게 잊어버립니다. 그 중 

하나가 「지금」입니다. 과거와 미래를 생각하며 괴로워하지 말고 

「지금」을 더욱 더 소중하게 살아갑시다. 그리고 다른 사람에 대한 배려를 

매일매일 실천해 나갔으면 합니다. 

2월 15일은 석존 열반재입니다. 열반이란 「모든 속박으로부터의 

해탈」입니다. 속박에서 벗어나 남을 배려하는 삶을 사는 것이 자유롭고 밝은 

인생을 약속해 줄 것입니다. 

 

『佼成』2017年2月号より 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus. 

Please send us your comments to: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 
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Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
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