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ความไมพ่งึใจมักทํารา้ยตนเอง 
สภุาษิตทีѷวา่ “ปลาหมอตายเพราะปาก” นัѸนมคีวามหมายวา่ 

คําพดูทีѷเผลอพดูออกไปโดยประมาทจนเป็นสาเหตทํุาใหต้น

เดอืดรอ้น ตามพระสตูรชืѷอ “สมนัตภทัรโพธสิตัตวสมาธสิตูร” ทีѷวา่

ดว้ยคําสอนของพระพทุธเจา้” หรอืเรยีกอกีชืѷอหนึѷงวา่ “พระสตูร

แหง่การสํานกึบาป” นัѸนไดร้ะบไุวว้า่ “ลิѸนนัѸนทําใหเ้กดิการกระทําทีѷ

สง่ผลรา้ยตอ่จติใจซึѷงเกดิจากการพดูไมด่ ี 5 ประเภท” นอกจากนีѸ 

แมแ้ตใ่นคําสอนเรืѷอง “สมัมาวาจา” ในมรรคมอีงคแ์ปดก็ยงัสอนถงึ

ตน้ตอทั Ѹงหมดทีѷคนเรามกัดงึดดูความเลวรา้ยเขา้มา เชน่ การพดู

เท็จ, การพดูกลบักลอก, การพดูวา่รา้ยและการพดูเพอ้เจอ้ เป็น

ตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิѷง สิѷงทีѷจะคอยขดัขวางการปฏบิตัธิรรมนัѸนก็

ลว้นเป็นการพดูดว้ยความไมพ่งึใจนีѸดว้ยมใิชห่รอื เมืѷอคําพดูทีѷไม่

พงึใจนัѸนไดห้ลดุออกจากปากไปครัѸงหนึѷงแลว้ความไมส่บา ใจ

ของตนเองทีѷเกดิจากคําพดูนัѸนก็จะขยาย ใหญข่ึѸนไปเป็นเทา่ตัว

หวัขอ้ Living the Lotus -Buddhism in Everyday Life เป็นการใชห้ลกัคําสอนสทัธรรมปณุฑรกิสตูรในชวีติประจําวนัดงัเชน่ดอกบวัทีѷบานในโคลนตมแตม่คีวามงดงาม ใน
วารสารนีѸไดร้วมเอาความปรารถนาทีѷจะทําสิѷงมคีณุคา่เพืѷอชวีติทีѷมัѷนคง โดยจะสง่ตอ่ขอ้คดิธรรมะอนัจะเป็นประโยชนต์อ่การดําเนนิชวีติผา่นทางอนิเตอรเ์น็ตถงึคนทัѷวโลก 
โดยรชิโชโคเซไกไดร้ับความรว่มมอืจากสํานักงานสาขาในตา่งประเทศในการแปลเป็น14 ภาษา แตท่วา่ บางภาษาจะไมไ่ดล้งเผยแพรต่ามกําหนดเวลาทีѷแน่นอนและบาง
ภาษาจะมเีพยีงแคโ่อวาทของทา่นประธานเทา่นัѸน และเพืѷอการเพิѷมประสทิธภิาพทีѷดขีองวารสาร เราจะพฒันาใหด้ยีิѷงๆขึѸนไป ทั ѸงนีѸ หากไดร้ับความเห็นและขอ้เสนอแนะอนั
เป็นประโยชนจ์ากทา่น จักขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

22017

หรอืสามเทา่ตัว และไมใ่ชเ่พยีงเทา่นัѸนความไมส่บายใจจะสง่ผล

กระทบทีѷไมด่ตีอ่ผูค้นรอบขา้งเราดว้ยเชน่กนั นีѷก็เนืѷองมาจาก

คนเรามกัวพิากษ์วจิารณ์ทกุสิѷงทกุอยา่งไปในทางลบดว้ยเพยีง

คําพดูจากลมปากของเรา แตคํ่าพดูเหลา่นัѸน ก็อาจกลายเป็น 

"คําพดูทีѷขมขืѷน" ทีѷยอ้นกลบัมาทํารา้ยตวัเองใหเ้ป็นทกุขไ์ดด้ว้ย 

ขา้พเจา้รูจั้กบคุคลทา่นหนึѷง ทา่นผูน้ีѸดําเนนิชวีติดว้ยการพดูแต่

สิѷงทีѷน่าพงึพอใจอยู ่ ไมว่า่จะเป็นเรืѷองใดก็ตาม ทา่นกลา่ววา่เมืѷอ

ชมอาหารของภรรยาทีѷทําใหท้านวา่ “อรอ่ย อรอ่ย” ทกุวนั 

อาหารนัѸนมนัก็อรอ่ยขึѸนมาอยา่งน่าประหลาดใจ ทั Ѹงคําพดูทีѷไม่

น่าพงึพอใจหรอืแมแ้ตคํ่ากลา่วขอบคณุทีѷออกมาจากปากของ

คนๆเดยีวกนันัѸนก็อาจสง่ผลทําใหม้นุษยสมัพันธร์ะหวา่งผูค้น

และบรรยากาศแตกตา่งไปดว้ยได ้
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รชิโชโคเซไกเป็นองคก์รพุทธฆราวาส ทีѷมพีระสทัธรรมปณุฑรกิสตูรเป็นพระ

สตูรหลกั กอ่ตั ѸงขึѸนโดยทา่นประธานใหญน่คิเคยีว นวิาโนะและทา่นรอง

ประธาน เมยีวโกะ นางานูมะ ในปี ค.ศ.1938 รชิโชโคเซไกประกอบดว้ย

ผูค้นทีѷปรารถนาจะสรา้งโลกแห่งสนัตภิาพโดยใชห้ลักคําสอนขององคพ์ระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ในชวีติประจําวนั เชน่ ในสงัคมทีѷอยูอ่าศยั สถานทีѷประกอบ

อาชพี และในครอบครัว ซึѷงปัจจบุนั สมาชกิรชิโชโคเซไกไดร้่วมกบัทา่น

ประธานนชิโิกะ นวิาโนะ (ประธานปัจจบุนั) ในการดําเนนิกจิกรรมตา่งๆเพืѷอ

สนัตภิาพ ทั Ѹงภายในและนอกประเทศญีѷปุ่ น อกีทั Ѹงแสดงความร่วมมอืกับ

ศาสนาตา่งๆ ไปพรอ้มกับการกระตุน้สมาชกิองคก์รใหม้กีารเผยแผพ่ระ

พุทธศานาในฐานะพุทธศาสนกิชนอกีดว้ย 



ทกุสิѷงลว้นเป็นการดลบนัดาลของพระพทุธเจา้ 
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เราทกุคนมกัดําเนนิชวีติโดยกงัวลกบัเรืѷองต่าง ๆ อยูเ่สมอ แมจ้ะเป็นเรืѷองทีѷไมจํ่าเป็นตอ้ง

สนใจ หรอืเรืѷองทีѷใสใ่จไปก็ไมไ่ดป้ระโยชนอ์ะไรขึѸนมาก็ตาม สว่นใหญ่แลว้ ลว้นเป็นสิѷงทีѷจะ

ทําใหเ้กดิความทุกขใ์จหรอืกังวลใจ ในทุก ๆ วันคนเรามักจะรูส้กึไมส่บอารมณ์จากการถูก

ผูอ้ ืѷนประเมนิ หรอืจากเรืѷองนนิทาทีѷอยูร่อบ ๆ ตัว และยังกังวลเกีѷยวกับอนาคตทีѷยังมาไมถ่งึ

ดว้ย สิѷงเหลา่นีѸลว้นแลว้แตจ่ะทําใหจ้ติใจเศรา้หมองมใิชห่รอื 

อย่างไรก็ตาม ในโลกนีѸก็มผีูท้ีѷไม่ขอ้งแวะกับเรืѷองเหล่านีѸอยู่ดว้ยเชน่กัน ยกตัวอย่างเชน่ 

พระอคิควิและพระเรยีวกัน เป็นพระผูม้ภีาพลักษณ์โดดเด่นในการไมฝั่กใฝ่ต่อเรืѷอง  ต่าง ๆ 

ซึѷงทําใหน้กึถงึวถิกีารดําเนนิชวีติทีѷน่าอจิฉาของท่าน เชน่ การไม่ใสใ่จ ไมก่ลุม้ใจหรอืไม่

ทกุขใ์จแมว้า่จะถกูผูค้นพดูจาวา่รา้ยนนิทานัѷนเอง 

ถา้อยา่งนัѸน เรามาลองคดิกันเถอะว่า พระสองท่านนีѸมสี ิѷงใดทีѷแตกต่างกับพวกเรา เรืѷองทีѷ

นกึขึѸนไดอ้ยา่งแรกก็คอื การไมย่ดึตดิอยูก่บัคา่นยิมของสงัคม อยา่งเชน่ ชืѷอเสยีง เกยีรตยิศ

หรอืผลประโยชน์ แต่พวกเรานัѸนก็มักจะเผลอตดิอยูใ่นอํานาจและค่านยิมของคนในสังคม 

ทําใหม้กัจะเปรยีบเทยีบและประเมนิคุณค่าตัวเองกับผูอ้ ืѷน และยิѷงไปกว่านัѸนยังมักจะตัดสนิ

สิѷงใดสิѷงหนึѷงดว้ยการคดิถงึขอ้ไดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบอยูเ่สมอ 

แตใ่นทางคําสอนของพระพุทธศาสนานัѸนไดก้ล่าวว่า ผูท้ีѷเราพบเจอโดยบังเอญิหรอืเรืѷอง

ทีѷเกดิขึѸนรอบ ๆ ตัวนัѸน ทั Ѹงหมดลว้นเป็นการดลบนัดาลของพระพทุธเจา้ทีѷจะชว่ยสอนใหรู้ถ้งึ

ส ิѷงทีѷสําคัญต่อพวกเรา เมืѷอเขา้ใจแต่ละสิѷงไดแ้บบนีѸแลว้ ก็จะไม่มีขอ้ไดเ้ปรียบหรือ

เสยีเปรียบ ไม่มกีารลําดับความสําคัญและไม่มขีอ้เด่นหรือขอ้ดอ้ย ยิѷงไปกว่านัѸน เราไม่

จําเป็นทีѷจะตอ้งตดิอยูก่บัเรืѷองทกุขใ์จดว้ย  

ดวงตาของพระอคิควิและพระเรยีวกันนัѸนก็สะทอ้นใหเ้ห็นถงึการดําเนนิชวีติดว้ยความรู ้

สํานกึถงึคณุคา่ของสรรพสิѷงมใิชห่รอื 

ผูท้ีѷไมก่งัวล

ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก  

ทา่นนชิโิกะ  นวิาโนะ
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นอกจากนีѸ คนเรามักจะมคีวามทุกขใ์จเนืѷองจากจดจ่ออยู่กับเรืѷองทีѷตนเองไม่สามารถ

ควบคมุได ้ทั Ѹงการนนิทาของผูค้นและความไมส่บายใจกับเรืѷองอนาคตทีѷไดย้กตัวอยา่งไป

แลว้ขา้งตน้ ลว้นเป็นเรืѷองทีѷตัวเราเองไมส่ามารถทําอะไรไดเ้ลยทั ѸงสิѸน แต่ว่า แมจ้ะรูว้่าเป็น

เช่นนัѸนก็ตาม พวกเราก็ยังจะสนใจต่อเรืѷองเหล่านัѸนแลว้ก็กลุม้ใจ ซึѷงนําไปสู่ผลลัพธ์คือ

ความทกุขท์รมานจากความไมส่บายใจ หรอืความไมพ่งึพอใจนัѷนเอง  

พระอคิควิทีѷเป็นตัวละครเอกของการต์ูนทางทวีทีีѷฉายในอดตีเรืѷอง  “อคิควิซงั เณรนอ้ย

เจา้ปัญญา” นัѸน เมืѷอเกดิปัญหาขึѸนรอบตัว ก็จะคดิจัดการและปรับเปลีѷยนระบบจติใจใหม่

โดยมักจะพูดว่า “ไม่ใส่ใจ ไม่ใส่ใจ”, “จะรีบไปไหน จะรบีไปไหน” หรือ “พักสักครู่ พัก

สักครู”่ เป็นตน้ กอ่นหนา้นีѸ ขา้พเจา้ไดเ้คยแนะนําวธิสีงบอารมณ์เมืѷอรูส้กึโมโห ดว้ยคําสวด

ทีѷยมืมาจากบทสวดของนกิายชนิงนว่า “โอม นโิกนโิก ฮริะตะสมึะอโิซยะ โซฮากะ” ซึѷงมี

ความหมายว่า จงยิѸมและอย่าปล่อยอารมณ์ใหโ้กรธ เมืѷอจะระเบดิความไม่สบายใจหรือ

ความไม่พอใจออกมาล่ะก็ลองเปล่งเสยีงบทสวดของ “นกิายชนิงน” ดว้ยเสยีงของตัวเรา

เองใหเ้หมอืนกบัเณรนอ้ยอคิควิซงัในการต์นูดสู ิถา้ทําเชน่นีѸแลว้ก็จะชว่ยปัดเป่าหมอกควัน

แห่งความไม่พอใจหรือความทุกขใ์จทีѷผนึกอยู่ในจติใจได  ้นอกจากนีѸ การไดเ้ดนิเล่นก็

สามารถชว่ยเปลีѷยนอารมณ์ของตัวเองไดด้ว้ย เพยีงแคไ่ดเ้ดนิเลน่อยา่งสบาย ๆ ก็คงจะชว่ย

ใหห้า่งจากเรืѷองน่ารําคาญทีѷมอียูใ่นจติใจมากมายก็เป็นได ้

อยา่งไรก็ตาม นอกจากการจัดการและปรับเปลีѷยนจติใจชัѷวคราวแบบวธิขีา้งตน้แลว้ ถา้เรา

เปลีѷยนมาปฏบิัตอิย่างแน่วแน่เพืѷอใหก้ลายเป็น “ผูท้ีѷไมก่ังวล” เหมอืนอยา่งพระอคิควิและ

พระเรยีวกนันัѸน ก็จะสามารถดําเนนิชวีติไดอ้ยา่งสขุและสบายใจไมว่า่เมืѷอใดก็ตาม ชา่งเป็น

เรืѷองทีѷโชคดีเหลือเกินทีѷผูท้ีѷไดรั้บนิตยสารฉบับนีѸทุกท่าน จะไดรั้บรูถ้ ึงคําสอนของ

พระพุทธศาสนาและสิѷงทีѷพระสองท่านไดย้ดึปฏบิัตไิว ้ขา้พเจา้คดิว่า ทุกท่านจะค่อย ๆ 

เปลีѷยนเป็น “ผูท้ีѷไมก่งัวล” ไดเ้องตามธรรมชาต ิเมืѷอไดศ้กึษาและเฝ้าทบทวนตนเองอยา่ง

ลกึซึѸงอยู่เสมอ หรือมองทุกอย่างเป็นการจัดการของพระพุทธเจา้ พรอ้ม ๆ กับศกึษา

รากเหงา้ของศาสนาพุทธทีѷมกีารกล่าวไวว้่า ทุกสิѷงลว้นเป็นอนิจจัง, สรรพธรรมนัѸนเป็น

อนัตตา และทกุอยา่งลว้นทําใหเ้กดิทกุข ์เป็นตน้ 

อกีประการหนึѷง พวกเรามกัจะวติกกงัวลมากจนเกนิไปจนถงึแมจ้ะเป็นเรืѷองทีѷไมม่ปีระโยชนก์ต็าม 

แตเ่รามกักลบัลมืสิѷงสําคญัทีѷควรรักษาไวใ้นจติใจอยูเ่สมอ ซึѷงนัѷนกค็อื “ปัจจบุนั” นัѷนเอง เราควร

ใชช้วีติโดยตระหนักถงึเรืѷองราวใน “ปัจจบุนั” เป็นสําคญั มใิชเ่ฝ้ากงัวลถงึแตเ่รืѷองในอดตีและ

อนาคต นอกจากนีѸ เราควรปฏบิตัตินในแตล่ะวนัโดยการนกึถงึผูอ้ ืѷนดว้ย  

ในวันทีѷ 15 ของเดือนนีѸคือ วันครบรอบการดับขันธ์ปรนิิพพานของพระศากยมุนี การ

นพิพานนัѸนคอื “การหลดุพน้จากการผูกมัดทั Ѹงหมดทั ѸงสิѸน”  ซึѷงการทีѷจะดําเนนิชวีติใหห้ลุด

พน้จากขอ้ผกูมัดโดยควบคู่ไปกับการถนอมนํѸาใจผูอ้ ืѷนดว้ยนัѸน เราจะตอ้งตั Ѹงปณธิานถงึการ

ใชช้วีติในทางทีѷสวา่งและอสิระ 

เร ืѷองทีѷไมต่อ้งกงัวล 
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We welcome comments on our e-newsletter Living the Lotus. 
Please send us your comments to the following e-mail address. 
E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



Rissho Kosei-kai International
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles
CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org    http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattle@juno.com
http:// www.buddhistLearningCenter.com

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Road, Clearwater, FL 33764, U.S.A.
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204, U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446/55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai

Overseas Dharma Centers 2017



Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


