
Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète 
notre vœu d’enrichir notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quoti-
diens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet 
est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.

La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque dont 
le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 par 
Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 

l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant que 
Bouddhistes à la transmission des enseignements du Bouddha 
tout en nous impliquant dans de nombreuses actions locales et 
internationales en faveur de la Paix, en coopération avec 
d’autres organisations. 
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Ce mois-ci, nous allons évoquer la formule japonaise « sasete-itadaku » 
(signifiant « faire » mais avec la nuance « obtenir la faveur de pouvoir faire »). Le 
docteur en ingénierie Masahiro Mori, connu pour être un fervent bouddhiste a dit : 
« Dans le bouddhisme, on considère que pouvoir faire les choses est une faveur que 
l’on reçoit (« sasete-itadaku »), cela parce qu’il n’y pas la moindre chose que nous 
puissions faire uniquement par nous-mêmes. »

(“Ima wo ikiteiku chikara ‘roku-haramitsu’”, éd. Kyôiku hyôron-sha)
Par exemple, il explique que, même celui qui pense se tenir debout de par ses 

propres forces, s’il peut le faire, « c’est en fait grâce à la force de gravité et au 
support qu’offre la Terre ; quoi qu’on fasse, ce n’est jamais le résultat d’une cause 
unique ou de nos seules forces personnelles, mais c’est grâce à des forces exté-
rieures. »

La nonne Zen Sôtô Shundô Aoyama explique cela très simplement : « Toutes les 
choses de ce monde, même la moindre d’entre-elles, sans exception et de toute 
éternité, existent dans leur corrélation. » (“Doro ga aru kara, hana wa saku”, éd. 
Gentô-sha). Toutes choses naissent et disparaissent sous l’action de conditions, 
c’est ce qu’on appelle la « production conditionnée » (engi). C’est de cette concep-
tion religieuse du monde qu’est née l’expression « sasete-itadaku ».

En ce sens, cette formule exprime notre sentiment de gratitude envers le « Grand 
Tout » qui œuvre continuellement pour nous faire vivre. Un sentiment qui pourrait 
s’exprimer ainsi : « Grâce à vous, je peux avoir la chance de faire ce que je fais. »

Par ailleurs, en japonais, on utilise également cette expression comme forme 
d’humilité pour parler de ce que l’on fait soi-même. Cependant, il y a semble-t-il 
parfois un décalage entre la façon dont c’est dit et la façon dont c’est perçu. En 
effet, c’est parfois perçu comme de la fausse modestie et certains se disent : « c’est 
juste une politesse de surface, mais ça sonne plutôt comme de l’arrogance » ou bien, 
« c’est du cinéma, c’est juste pour se faire remarquer ».

Lorsque ce genre de malentendu se produit, je pense qu’il faut parfois faire com

Dans la grande harmonie

Le Prêche du Président

 by Nichiko Niwano
President de la Rissho Kosei-kai

Expression de gratitude : 
« sasete-itadaku »
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Nous utilisons généralement de façon inconsciente cette formule « 
sasete-itadaku ». Comme je le disais ci-dessus, c’est une façon d’exprimer notre 
reconnaissance pour le fait que « grâce à vous », il nous est possible de faire telle 
ou telle chose. Mais si l’on oublie ce sentiment de reconnaissance, ce qui naît dans 
notre cœur, ce n’est pas « je fais cela grâce à vous » mais l’inverse : « je fais cela 
pour vous », « je vous fais cette faveur ».

On peut alors en japonais agrémenter cette formule de différents éléments 
permettant de mieux faire sentir sa sincérité. Et, puisqu’il est connu qu’en toute 
chose la forme est importante, si l’on s’entraîne à répéter « grâce à vous, j’ai le 
bonheur de pouvoir faire cela et je vous en suis reconnaissant », alors, 
l’enseignement de la production conditionnée se gravera profondément dans notre 
cœur et l’on sera toujours capable d’utiliser cette formule très sincèrement. Dans 
l’idéal, à ce niveau, la mise en pratique de la gratitude de « sasete-itadaku », 
correspondrait probablement à la joie et au bonheur imperturbables des bouddhas et 

Cependant, même si l’on utilise cette formule avec au fond du cœur un 
sentiment de gratitude envers les dieux et bouddhas, il arrive que cela n’apporte pas 
directement joie et bonheur. J’ai entendu dire par exemple qu’il n’est pas rare que 
ceux qui s’occupent de personnes âgées ou qui font du bénévolat, ressentent un peu 
de colère. Ainsi, est-il également bien naturel que parfois, dans cette pratique, on 
montre une certaine faiblesse ou qu’on se plaigne en disant « c’est dur » ou « j’en 

C’est bien pour cette raison que je pense qu’il est important pour nous qui avons 
la foi, d’entretenir au quotidien notre sentiment de dévotion envers le Bouddha, de 
réaliser que « nous sommes en vie grâce au Grand Tout » et de nous éveiller au 
sentiment de gratitude.

Le sentiment de gratitude envers le Bouddha

iprendre de façon plus subjective que c’est effectivement pour nous une chance de 
pouvoir faire ce que l’on fait, mais comme c’est une expression que nous utilisons 
beaucoup au sein de la Risshô Kôsei-kai, je souhaiterais que nous puissions utiliser 
cette formule très naturellement, avec le sentiment que nous agissons « grâce à 
l’ensemble de toutes les choses ».

Le Prêche du Président
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus.

Please send us your comments to: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Living the

LOTUS
Envoyez-nous vos commentaires !

L’ équipe de Living the Lotus attend vos opinions et impressions.

E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
Merci de bien vouloir nous contacter à l’ adresse mail ci-dessous.
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