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                                                        पर्मे स ेकभी नहᱭ मकुरना     
एक िववािहत दपंित के बीच का पेर्म सचमुच मᱶ क्या ह ै , जब आप 
इसकी तह तक  जाते ह ᱹतो एक दसूरे को  नहᱭ छोड़न ेका भाव िमलता ह ै। 

एक दसूरे से अलग नहᱭ होने के भाव मᱶ क्षमाशीलता का होना 
आवश्यक ह ै। कोई बात नहᱭ, िकतना भी पर्ेम दोनᲂ के बीच ह,ै यिद वे 
हर िदन सुबह से रात तक एक दसूरे की पैनी दिृ᳥ मᱶ रहते ह ᱹ तो 
स्वभावत: वे धीरे धीरे एक दसूरे की खािमयाँ िनकालना शुरू कर दᱶगे । 
और यिद वे दोनᲂ हर िवषय मᱶ गलती खोज लेत ेह ᱹऔर उसके औिचत्य 
अनौिचत्य पर बहस करते ह,ᱹ तो वे अपने जीवन के शेष भाग मᱶ एक 
साथ नहᱭ रह पायᱶगे । 

िजस समय एक ᳫी और एक पुरुष वैवािहक संबन्ध मᱶ जुड़ते ह ᱹउस 
समय तक एक दसूरे से अनजान रहते ह,ᱹ   इसिलए वे पर्ारंभ से ही एक 
दसूरे के बारे मᱶ सब कुछ जानने की अपेक्षा नहᱭ कर सकत ेह ᱹ।  िववािहत 
जीवन िदल और िदमाग से एक बनकर एक दसूरे की मदद और सहयोग 

2017 

करने के िलए ह ैऔर अपन ेसिम्मिलत पर्यासᲂ को एक आकार दनेे और 
मनुष्य के रूप मᱶ एक साथ िवकास करने के तरीके के बारे मᱶ ह ै।  

हाल ही मᱶ ऐसे पुरुषᲂ की संख्या बढ़ी ह,ै जो िववाह करना चाहते 
ह,ᱹ लेिकन असफल ह ᱹ। िनराश पुरुषᲂ की िशकायत ह ैिक “मिहलाᲐ के 
िलए शादी एक िवकेर्ता का बाजार ह,ै और हम एक ऐसे युग मᱶ ह ᱹ
िजसमᱶ पुरुषᲂ के पास कोई िवकल्प नहᱭ ह,ै बिल्क उनको पर्स  ᳖करना ह ै।” 

हालांिक, कौन िकसको समायोिजत करे, ऐसी चीजᱶ समय के साथ 
नहᱭ बदलनी चािहए । जब पुरुष और मिहला एकदसूरे से िमलते जलुत े
ह,ᱹ पसंद करने और सोचने के तरीकᲂ को स्वीकार करते ह,ᱹ तो यह 
पारस्पिरक क्षमाशीलता के माहौल को जन्म दतेी ह ै।  
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िरश्शो कोसेईकाई गृहस्थᲂ की संस्था ह ै िजसका पिवतर् गर्न्थ स᳍मर् 
पुण्डरीक सूतर् एवं अन्य दो लघु सूतर्ᲂ का संकलन ह ै । इस संस्था को 
संस्थापक िनक्क्यो िनवानो एवं सह-संस्थापक म्योको नागानुमा ने 
सन् १९३८ ई० मᱶ स्थािपत िकया था । यह उन साधारण िᳫयᲂ एवं 
पुरुषᲂ की संस्था ह ै िजन्हᱶ बु᳍ मᱶ शर्᳍ािव᳡ास ह ै तथा जो बु᳍ के 
उपदशेᲂ के अनुसार चलते हुए अपने आध्यित्मक जीवन को समृ᳍ 
बनाते ह ᱹ। 

पेर्िसडेण्ट का िदशािनदᱷश िनिचको िनवानो, के अन्तगर्त हम  दशे 
एवं अन्तरार᳦्ीय स्तरᲂ पर अन्य सस्थाᲐ के साथ िमलकर शािन्त एव 
कल्याण के िलये तत्पर होकर परोपकार के कायर् मᱶ सलग्न ह ᱹ।  

“िलिवंग द लोटस्ः बुि᳍ज्म इन एवरीडे लाइफ” का उ᳎ेश्य यह दशार्ना ह ैिक जैसे सरोवर के कीचड़ से िनकलकर कमल िखलता ह ैवैसे ही 
पुण्डरीक सूतर् की िशक्षा का दिैनक जीवन मᱶ अनुशरण के पर्यास से हमारा जीवन समृ᳍ बनता ह,ै हमारा जीना साथर्क होता ह ै। इसका 
संस्करण के माध्यम से दिुनयाँ मᱶ लोगᲂ के दिैनक जीवन मᱶ बौ᳍धमर् की िशक्षा को सरल बोधगम्य बनाना ह ै। 
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इस महीने का िवषय, “मुझे मदद करने की अनुमित दᱶ,” हम िरश्शो कोसेइ काइ के सदस्यᲂ के िलए एक 
पिरिचत अिभ᳞िक्त ह ैिजसका हम पर्योग करते ह ᱹजब हम दसूरᲂ की मदद करने के िलए अनुमित लेते ह ᱹ। 
रोबोिटक्स के िवशेषज्ञ मासािहरो मोरी (जन्म 1927) एक धमर्िन᳧ बौ᳍ के रूप मᱶ सुपर्िस᳍  ह ᱹ। उन्हᲂने 
कहा ह,ै “बौ᳍ धमर् के अनुसार, जब हम कुछ करते ह ᱹतो हम अपना आभार ᳞क्त करते ह,ᱹ क्यᲂिक ऐसा 
कुछ नहᱭ ह ैजो हम केवल अपनी शिक्त से कर सकते ह ᱹ” ( Imao ikite iku chikara, rokuharamitsu / 

छह पारिमता, वतर्मान मᱶ रहने की शिक्त, Kyoiku Hyoronsha, 2009) । 
 उदाहरण के िलए, लोग मान सकते ह ᱹ िक वे अपनी शिक्त से खड़ ेह,ᱹ लेिकन डॉ मोरी ने िलखा ह,ै 
“वास्तव मᱶ यह उनके पैरᲂ के नीचे की धरती और गुरुत्वाकषर्ण की उपिस्थित के कारण ह ै। इसिलए यह 
मानने के बजाय िक उनके िलए केवल एक ही कारण ह,ै अथार्त् केवल अपनी शिक्त से ही कुछ करते ह,ᱹ उन्हᱶ 
यह पहचाना चािहए िक जो कुछ भी करते ह,ᱹ वह दसूरᲂ की शिक्त के सहयोग से संभव होता ह ै।” 
जापानी बौ᳍ धमर् के  सोतो संपर्दाय के पूज्य शुन्दो आओयामा ने सरल सुगम्य शब्दᲂ  मᱶ इस संबंध मᱶ िलखा 
ह:ै “इस संसार मᱶ सब कुछ िकतना भी छोटा क्यᲂ न हो, परस्पर संब᳍ता की िस्थित मᱶ ह,ै अथार्त् वे परस्पर 
एक दसूरे के साथ जुड़ ेहुए ह,ᱹ” (Doro ga aru kara hana ga saku  [चँूिक िमᲵी ह,ै इस कारण से फूल 
िखलते ह]ᱹ, Gentosha, 2016)। इसका मतलब ह ैिक सभी चीजᲂ की उत्पिᱫ और वय जुड़ ेकारणᲂ और 
पिरिस्थितयᲂ के कायर् के माध्यम से ह ै। इस धािमर्क िव᳡दिृ᳥ से उत्प᳖ अिभ᳞िक्त “मुझ ेमदद करने की 
अनुमित दतेी ह ै।” 
इस अथर् मᱶ यह कहा जा सकता ह ैिक यह अिभ᳞िक्त मुख्य रूप से उस महान शिक्त के पर्ित हमारी कृतज्ञता 
की भावना को दशार्ता ह ैजो हमारे लगातार जीने का कारण बनता ह ै। यह "सब कुछ के पर्ित धन्यवाद 
और दसूरᲂ की सहायता करने मᱶ सक्षम रहने" की भावना  का पर्तीक ह ै। 
इसके अलावा, “मुझ ेमदद करने की अनुमित दᱶ" का पर्योग स्वय ंके कायᲄ के िलए िवनमर्ता ᳞क्त करने हतुे 
भी होता ह ै। ऐसे समय मᱶ, हालांिक, यह पर᳤् भी उठ सकता ह ैिक वक्ता और शर्ोता की भावनाᲐ के बीच 
एक अंतर होता ह ै । िजस ᳞िक्त से हम बातᱶ कर रह े ह ᱹ वह सोच सकता ह ै िक हमारा िश᳥ाचार एक 

            िनिचको िनवानो 
पेर्िसडेण्ट, िरश्शो कोसेइ काइ         

मुझे मदद करने की अनुमित दᱶ  
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हम  वास्तव मᱶ िबना सोचे समझ ेआदतन कहते ह ᱹिक “मुझ ेमदद करने की अनुमित दᱶ ।” मᱹने अभी कहा ह,ै इनमᱶ हमारी 
भावनाᲐ की एक अिभ᳞िक्त ह,ै जैसेिक “पर्त्येक चीज के िलए कृतज्ञ होना, मᱹ इसे कर सकता हू”ँ और “मᱹ मदद करने मᱶ 
सक्षम होने के िलए आभारी हू।ँ” हालांिक, हम उस हालत मᱶ, “पर्त्येक चीज के िलए धन्यवाद” या “मᱹ आभारी हू”ँ कहते ह ᱹ
जब हम “मुझे मदद करने की अनुमित दᱶ,” कहते ह,ᱹ इसमᱶ हमारी भावनाᲐ की ईमानदारी िदखती ह ै। पुरानी कहावत की 
तरह, उिचत स्वरूप महत्वपूणर् ह ै । जब हम बारबार कहते ह,ᱹ “सब कुछ करने के िलए धन्यवाद, मᱹ आभारी हू ँ िक म ᱹ
मदद कर सकता हू,ँ” तो पर्तीत्य समुत्प᳖ का िस᳍ांत हमारे िदल मᱶ अंिकत हो जाएगा और हम िदल स ेउन शब्दᲂ को 
हमेशा कहने मᱶ सक्षम हᲂगे । आदशर् रूप मᱶ, उस हालत मᱶ, कृतज्ञता के इस अभ्यास से, “मुझे मदद करने की अनुमित 
दᱶ,” न केवल बु᳍ᲂ और बोिधसत्त्वᲂ के मुक्त िनबार्ध आचरण की तरह होगा बिल्क हमᱶ अनासक्त आनन्दोल्लास दगेा । 

हालांिक, य᳒िप हम िदल से कहते ह ᱹिक “मदद करने के िलए मुझे अनुमित दᱶ” और हमᱶ दवेताᲐ और बु᳍ᲂ के पर्ित 
कृतज्ञता का भाव आ जाता ह,ै परन्तु हर समय यह आवश्यक नहᱭ िक आनन्दोल्लास का माहौल बने । मᱹने सुना ह ैिक 
दखेभाल और अपनी सेवा दनेे के कायर् मᱶ, ऐसे लोग नहᱭ ह,ᱹ िजन्हᱶ जिटल भावनाᲐ से िनपटना नहᱭ पड़ता ह ै । 
इसिलए, यह स्वाभािवक ह ैिक उनमᱶ से कुछ लोग कभीकभी बड़बड़ाते ह ᱹया िशकायत करते ह,ᱹ जैसे “यह बहुत किठन 
ह"ै या "ऐसा कोई तरीका नहᱭ ह ैिक म ᱹइसे करँूगा ।” 

इसिलए, मुझे लगता ह ैयह महत्त्वपूणर् ह ैिक हम धमार्वलम्बी अपने दिैनक जीवन मᱶ बु᳍ की शरण लेने के बारे मᱶ 
सोचᱶ और उस सावर्भौम महाशिक्त का अहसास करᱶ, जो हमारे जीने का कारण ह,ै और उसके पर्ित आभारी रहᱶ ।  

पाखण्ड ह,ै यानी िक हम अितशय िवनमर् ह,ᱹ बातᱶ कहने का गिवर्त तरीका ह ै या हम िवनमर् ह ᱹ लेिकन वास्तव मᱶ 
यह हमारे अहकंार का पर्दशर्न ह ै। 
यिद ऐसी अिभ᳞िक्त से गलतफहमी होती ह,ै तो मुझे लगता ह ै िक कुछ मामलᲂ मᱶ अिधक ि᳞क्तपरक  अिभ ि᳞क्त  “मᱹ 
करँूगा,” का पर्योग करना उᱫम होगा । लेिकन, क्यᲂिक िरश्शो कोसेइ काइ के सदस्य “मुझे मदद करने की अनुमित दᱶ” 
का अक्सर पर्योग करते ह,ᱹ और साथ ही इसमᱶ “सब कुछ के पर्ित धन्यवाद और दसूरᲂ की सहायता करने मᱶ सक्षम रहने” 
की हमारी भावना ह,ै हमारे िलए “मुझे मदद करने की अनुमित दᱶ” जैसी अिभयुिक्त का पर्योग स्वाभािवक ह ै।  

बु᳍ के पर्ित आभारी होना 

From Kosei, May 2017                                        
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मुझे लगता ह ैिक आप एक अद्भुत माँ ह ᱹ। आपने अपने 
पुतर् की आत्मिनभर्रता के िवकास को ध्यान मᱶ रखकर 
उसका लालन पालन िकया ह,ै तािक वह स्वयं सब कुछ 

करने की कोिशश कर सके । 
बचपन पर्ारंिभक िवकास का वह चरण ह ै िजसमᱶ बचे्च की 

बहुिशक्षा तथा िवकास उनको स्वतंतर् होकर सबकुछ करने की िदशा 
मᱶ ले जाता ह ै । क्यᲂिक वे िजज्ञासा से भरे होते ह,ᱹ उनकी सभी 
चीजᲂ मᱶ रुिच होती ह ै िजन्हᱶ वह दखे और स्पशर् कर सकते ह ᱹ । व े
सब कुछ का अनुभव करने का पर्यास करते ह ᱹ । इसिलए व ेहमेशा 
आगे बढ़ रह ेह ᱹऔर इधर उधर जा रह ेह,ᱹ और कभी भी एक जगह 
िस्थर नहᱭ रहते ह ᱹ । उन अवसरᲂ पर मुझ ेआशा ह ै िक आप अपने 
पुतर् की आकांक्षाᲐ को सावधानी से पोिषत करᱶगी । म ᱹचाहता हू ँ
िक आप उसकी िजज्ञासाᲐ को संतु᳥ करᱶगी और दखेᱶगी िक वह 
िकस पर्कार िवकास कर रहा ह ै। 

मुझे लगता ह ैिक यिद मातािपता बच्चे को उनके बचपन मᱶ डाटँते 
फटकारते रहते ह,ᱹ उन्हᱶ केवल दो िस्थितयᲂ मᱶ सीिमत कर दतेे ह ᱹ
जैसेिक—: 
              1.  जब व ेएक खतरनाक रास्ते मᱶ खेल रह ेह;ᱹ 
              2. जब व ेसामािजक िनयमᲂ का पालन नहᱭ कर रह ेह ै   

बचपन युवावस्था की ओर बढ़ते कदम के िलए पर्िशक्षण का 
काल ह ै। यह महत्त्वपूणर् ह ैिक आप अपने पुतर् को वही करने दᱶ जो 
वह करना चाहता ह,ै जबतक कुछ खतरे का कारण नहᱭ ह ैऔर न 
ही अन्य की परेशानी का कारण  ह ै। 

 जब आप कुछ करने की जल्दी मᱶ ह,ᱹ तो कृपया अपने पुतर् से 
कहᱶ िक "अभी मᱹ ᳞स्त हू,ँ इसिलए मुझे तुम्हᱶ दखेने के िलए पयार्᳙ 
समय नहᱭ ह ै। कृपया इसे बाद मᱶ दोबारा करो।" मुझ ेलगता ह ैिक 
आपका पुतर् आपकी बातᲂ को समझ लगेा । यिद आप दिैनक जीवन 

मᱶ हमेशा उसकी इच्छा या रुिच पर तत्क्षण ध्यान दतेी ह,ᱹ क्यᲂिक 
बचपन मᱶ बचे्च के िलए हर चीज पहला अनुभव ह,ै वह आप के 
साथसाथ आपकी तरह सारे काम उतनी सफाई से नहᱭ कर सकता 
ह,ै परन्तु उसे जो अनुभव होता ह ैउससे सीखने का असहज पर्यास 
और लगे रहने की दढ़ृता आयेगी और उसे "जीने की शिक्त" दगेी ।  

मᱹ अपने पतुर् के संबन्ध मᱶ िचंितत हू,ँ जो स्वयं सब कुछ करना चाहता ह ै 

The Tokyo Research Institute for Family Education इस आधार पर काम करता ह ैिक “यिद माता िपता बदल सकते ह ᱹतो बच्चᲂ मᱶ भी 
पिरवतर्न आयेगा ।“हम िविभ᳖ स्थानᲂ मᱶ पेर्जᱶकशन दतेे ह ᱹऔर संबिन्धत माता िपता को अपनी सलाह दतेे ह ᱹ।”  
“Family education from their children” कायर्कर्म मᱶ हमारी मदद से अनेक हसँते खेलते पिरवार िनकल आये ।  

(टोक्यो अनुसंधान संस्थान के पिरवार िशक्षा ᳇ारा पर्दान उᱫर) 

मेरा पाँच वषᱮय पुतर् स्वय ंसब कुछ करना चाहता ह,ै कहता ह,ै "मᱹ यह करँूगा ।" म ᱹनाराज़ हो जाती हू,ँ िवशेषकर जब 
मᱹ घर का काम पूरा करने की दौड़भाग मᱶ होती हू ँ। मᱹ कैसे इस समस्या का हल करँू?  

बचे्च जो कुछ भी करते ह,ᱹ यिद आप हमेशा उसे "नकारते" ह,ᱹ तो उसे 
स्वयं करने की पर्ेरणा नहᱭ िमलेगी । िजतना संभव हो, उसे उतना 
अनुभव करने का मौका दᱶ । मᱹ आशा करता हू ँिक आप एक ऐसी मा ँ
ह ᱹिजसे अपने बच्चᲂ की िवफलताᲐ को स्वीकार करने मᱶ अपर्स᳖ता  
नहᱭ होगी ।   

बच्चे  बार बार िगर िगर कर बड़े होते ह ᱹ   
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आप एक इतनी अद्भुत माँ ह ᱹ। आप खुले िदल िदमाग स ेअपने पुतर् के साथ बातᱶ करती ह ᱹऔर अपने अित᳞स्त कायर्कर्म 
के अितिरक्त, पर्त्येक िदन उसका पूरा ध्यान रखती ह ᱹ। इस बीच, आपका पुतर् भी अपनी माँ की तरह किठन पर्यास कर 
रहा ह,ै क्या ये सत्य नहᱭ ह ै?   

पर्ेिसडणे्ट िनिचको िनवानो अपनी पुस्तक मᱶ िलखते ह ᱹिक “यिद हम इस िवचार को िदल मᱶ रखते ह ᱹिक हम सभी को 
बु᳍ का जीवन िमला ह ैऔर बु᳍ मागर् पर चलने के िलए पर्त्येक िदन स्वयं को समिपर्त ह,ᱹ तो हमᱶ केवल अद्भुत चीजᲂ का 
अनुभव होगा ।” कोकोरो न मनाको ओ िहराकु [मन की आँखᱶ खोलना], पृ᳧ 63)। 

वास्तव मᱶ, जब आपके सामने कायᲄ का पहाड़ ह,ै िफर भी आप के िलए महत्त्वपणूर् ह ैिक कुछ क्षण रुक कर अपने पुतर् 
की ओर पर्ेिसडणे्ट िनवानᲂ की आँखᲂ से दखेᱶ । तब आप अपने पुतर् की आत्मिनभर्रता मᱶ उभरते आध्याित्मक िवकास को दखे 
पायᱶगी, क्यᲂिक वह स्वयं के िलए काम करने की कोिशश करता ह,ै दढ़ृता से कहता ह,ै “मᱹ यह करँूगा !” इस तरह, आपको 
अपने पुतर् के पर्ित खीज के बजाय प्यार आयेगा । जल्दी मᱶ होने के कारण यिद आपको उसकी बातᲂ से झुंझलाहट होती ह ै
तो आप उससे इन शब्दᲂ मᱶ  क्यᲂ नहᱭ कहती ह:ᱹ “महान ! इसे जारी रखो !, तुम कर सकते हो !” 

 
(धमर् िशक्षा और मानव संसाधन िवकास िवभाग, िरश्शो कोसेइ काइ ᳇ारा संपादकीय पयर्वके्षण)                

आपका पतुर् अपनी ओर से उᱫम पर्यास कर रहा ह ै 

We welcome comments on our newsletter Living the Lotus. 

living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 



 

 

कृतज्ञभाव से दसूरᲂ को लाभ पहुचँाना  

एक जापानी स्वयंसेवक संगठन मᱶ िकसी ने मुझसे एक बार कहा, “जब िरश्शो कोसेइ काइ के लोग अपनी सेवा दतेे ह,ᱹ वे 
हमेशा कहते ह ᱹिक ‘अपनी सेवा दनेे का अवसर दनेे के िलए मᱹ कृतज्ञ हू ँ।’ मᱹ हमेशा उनकी ईमानदारी और िवनमर्ता से 
पर्भािवत हुआ हू ँ।” वास्तव मᱶ, आभार ᳞क्त करने के भाव से दसूरᲂ को लाभ पहुचँाने की भावना को हम िरश्शो कोसेइ 
काइ के सदस्यᲂ ने आत्मसात कर िलया ह ै। संस्थापक िनक्क्यो िनवानो ने हमᱶ जीवन मᱶ इसे अपने आचरण से िदखाया ह ै।  

लगभग बीस वषर् पूवर्, मुझ ेजापानी बहुधािमर्क सम्पर्दायᲂ की बैठक मᱶ संस्थापक िनवानो की उपिस्थित का साक्षी होने 
का मौका िमला था । जब उन्हᲂने बैठक मᱶ पर्वशे िकया, िविभ᳖ धमᲄ के नेतागण ने खड़ ेहोकर उनका स्वागत िकया । 
उनका चेहरा ससं्थापक की उपिस्थित स ेिखल गया । अपना स्थान गर्हण करने के बाद उन्हᲂने कहा, “हमारा यह वषर् बहुत 
सफल रहा ह ै। यह आप सभी के अद्भुत पर्यासᲂ का पर्ितफल ह ै।” उन्हᲂने अपने पर्यासᲂ का कुछ भी उल्लेख नहᱭ िकया । 
उनके शब्दᲂ मᱶ पर्त्येक उपिस्थत जन के पर्ित गहरी कृतज्ञता की अिभ᳞िक्त थी । मᱹने सभी कायᲄ तथा सभी लोगᲂ के 
सहयोग के िलए उनमᱶ अत्यिधक पर्शंसा का भाव दखेा । संस्थापक िनवानो का चेहरा चमक रहा था । 

पूवर् के कमᲄ से जुड़ ेहोने के कारण हम दसूरᲂ की सेवा करने मᱶ सक्षम ह ᱹ। मᱹ कृतज्ञता के साथ दसूरᲂ की सहायता करना 
जारी रखँूगा । 

 
शोको िमजुतानी  

िरश्शो कोसेइ काइ अन्तररा᳦ीय िबभाग िनदᱷशक  

Living the Lotus MAY 2017 6 



Rissho Kosei-kai International
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224
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http://www.buddhismtampabay.org/ 
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Tel: 1-808-455-3212    Fax: 1-808-455-4633
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Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
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Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
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Rissho Kosei-kai of Taichung
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Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937      Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478      Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung
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Rissho Kosei-kai of Hong Kong
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Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp 

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949 
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230      Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141    Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855    

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
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