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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सुý - दैिनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो ।यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको िजवनमा 
बĦुको उपदेश उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनटेमा रािखएको छ ।  
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living.the.lotus.rk-international
            @kosei-kai.or.jp

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र 
नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु 
माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो ।हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ 
ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर 
शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । 
अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय 
अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको 
उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।
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पåरĶांक 
िजÆदगीको तीन साहरा 
(तरृÂन शरण) 

अÅयारो हòन 
थाÐयो 

ए तेÖतो राăो 
चरालाई िचनेको 
हो ? 

सगुा! 

ए मलेै मनमा भएको 
कुरा मखुमा भनेछु 

अब घर जाने िक 

केहो सगुा 
भनेको 
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तर िभ± ु बढद ै
गएपछी तेÖतो 
गनª गाĆो हòदँ ै
गयो 

पिहला 
बĦुलाई 
सोधेर 
अनमुती 
िलन ुपर ्यो 

हजरु िभ±हुŁ 
आए 

अब यती ठुलो भए पछी त 
हामी पिन सहयोग गरेर धमª 
फैलान ुपछª हिग 

यहाँ बोलाउन ु म 
आफै कुरा गछुª 

िनजी ÿयोजन बाहके िÖवकृितिबना ÿितिलपी या 
अŁ ठाउँमा ÿकािशत गनª मनाही छ ।

होईन मैले 
Âयो सगुा 
भनेको 
होईन 

के 
त ? 

मैले बĦुधमªको कुरा 
सगुाले रटे झै रट्न 
पर ्यो भनरे मनमा 
राखेको 

बĦुको 
बेला 
दिेखको  
कुरा  

कÖतो कुरा ?  

धेरै 
पिहला
को 
भारत 
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िनजी ÿयोजन बाहके िÖवकृितिबना ÿितिलपी या 
अŁ ठाउँमा ÿकािशत गनª मनाही छ ।
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यो संसारमा अŁकोलािग 
केिह गŁ भनेर ६ 
अËयास गन¥ जो कोही 
पिन बोिधÖÂव हòन 
स³छन्

हाăो निजकको 
बोिधÖÂव ? 

कसरी ? 

म राăोसँग भनी हाÐछु िन 

यÖतो केिह नजाÆन े
बढुी मिनस पिन 
बोिधÖÂव हòन 
सि³छन त ?  

भै हाÐछ िन दान, 
आ²ाकारी, धैयª, 
Åयान, िबबेक 
अËयास गरेमा 

दान भनेको 
अŁलाई केिह 
िदन ुहोईन ? 

तर िभ± ु
बÆनलाई हòÆछ 
हòदँनै भÆन े आधार 
के हो त ? 

तरृÂन शरण 
ब»ुने माÆछे 
भए िÖवकृती 
िदने

बĦुमा शरण िलने 
धमªमा शरण िलने 
अिन संघमा शरण 
िलने 

अिन मनबट न ै
िभ± ु बÆन 
नस³नेलाई 
िÖवकृती िदन ु
पिन भएन 

 कÖतो 
माÆछेलाई िभ± ु
बÆन े िÖवकृती 
िदन े? 

तरृÂन  
तरृÂन 
भनेको ? 

यो कुरालाई राăोसँग 
गनª स³यो भन े िभ± ु
बने हòÆछ  

िभ± ु धेरै 
भएमा बĦुले 
भेट्न 
स³³नहुòÆन 

यो शरण 
भनेको चाही के 
हो ? 

यही सगुाले रटे 
झै गन¥ 
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भने पछी २५०० 
बषª अिघको बĦुमा 
शरण िलने ? 

आधारभतु बĦुधमªको 
उपदशेलाई अËयास 
गन¥ अिन भĉì गन¥  

Âयो 
िभ±हुŁ
को कुरा 
हो ? 

होईन होईन बĦु 
भनेको  āमांड  
को सÂय र बहृत 
िजवनको कुरा 

अिन 
अिÆतम 
शरण संघमा 
शरण भनेको 
िन ?  

तनमनले तेÖमा शमिपªत 
हòन ेभनेको 

ए अिन धमªमा 
शरण भनेको ? 

बĦुको उपदशे 
िलएर बा¸न ेकुरा 

अिन बĦुमा 
शरण िलने 
भनेको 
चाही ? 

भनेको यो संसारका 
िजवनलाई बचाइ 
रहकेो आधारभतु 
सÂयमा शरण िलने 

बĦुधमªको लािग 
शा³यमनुी बĦु 
महमिहम हòन 

संघ भनेको 
नै िभ± ु
होईन र ? 

होईन होईन 
संघको कुरा 
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अिल 
हलुका भएन 
र यो ? 

Âयो गलत हो 

हो र सबै ? 

संघ भनेको िमलेर बÖने भÆन ेअथª हो 
र बĦुले एउटा◌ ै धमª माÆन े
संगठनलाई िदएको नाम हो 

संघ भनेको कि°को महÂवपणुª 
हो भनेर सोÅन ुभÆदा पिन मैले 
यÖतो िकिसमले बझेुको छ Âयो 
केभनेर सोÅन ु Âयो बेलाको 
चलन िथयो 

भनेको 
बĦुधमाªलहुŁको 
भेला ? 

महामिहम संघमा शरण 
िलने भनेको बĦु धमªको 
आधी जÖतो लाµछ के 
हो ? 

बĦु र धमाª
भÆदा संघ शरण
तेती ठुलो लागने
िन त 

धेरै 
परुनो 
भारत 

आधी भनेको 
अÐली बढी भयो 
िक ? 

संघमा शरण िलने 
भनेको बĦुधमªको 
सबै िचज हो  

तर तेÖतो 
होईन 
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ल म पिन मन दखेी 
नै संघको शरणमा 
जाÆछु 

अझै सगुा 
सगुा भÆन े? 

संघमा शरण 
िलएर सबै िमली 
बĦुपाथमा िहड्ंन े
हो 

ल झन अÅयारो 
हòन लाµयो अब 
घर जाउ 

यसरी सो¸यो भन े
संघमा शरण 
भनेको बĦुधमªको 
सबै हो 

संघको शरण गरेन 
भन े बĦुको शरणमा 
जान पिन गाĆो हòÆछ 

हो त 
मिनसहŁिबच 
सधभावना 
बनाउने 
सँगठन 
बनाउने न ैतेही 
हो 

सगुा 

तेही भएर 
संघहŁ 
महÂवपणुª 
हòÆछन ्

अिन जÆम बधृ 
रोग मरण बाट 
मĉुì पाउन ेपिन 

ल मैले तरृÂन 
शरण बझेु 
धÆयवाद 
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सगुा 

यो त 
मैले 
गरेको 
होईन िन  

तेइ त तेÖतो गनª 
नहòन ेहो 

Âयो त उÐलुले 
गरेको जÖतो छ 

उÐलुले िकन सगुा ? म पिन पिहला 
यसरी नै कराउथे 

सबै एउटा बाट बनेको 
हो िन मिनस ले 
आफुलाई मन लागेको 
नाम रा´छन 

तर सगुा र उÐलु 
फरक होईन र ? 

ल ठीक छ म पिन 
बĦुधमªको कुरा 
निबसुªन भनेर सगुा 
जÖतै रट्न पाए 
िठकै लाµछ 
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अिघना हामीले 
तेसै गर ्योउ हिग 
अिघना हामीले
तेसै गरगग य्ोउरर हिग

िनजी ÿयोजन बाहके िÖवकृितिबना ÿितिलपी या 
अŁ ठाउँमा ÿकािशत गनª मनाही छ ।

आÉनो घमÆड 
भÆदा पिन 
बĦुÂव अघी 
रा´न ेकती राăो 

सगुा 

हामी पिन 
राăो काम गरौ 
ह ै

मिनसहŁ पिन एÖतै 
गरे हòन ेिन 

यो किमक पढ्न े माÆछेले 
प³कै राăो गन¥ छन 

हजरु 
 तेइ त ल अब 

आनÆदसँग घर जान 
पाइएन भो 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus. 

living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Rissho Kosei-kai International
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles
CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org    http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattlewashington@gmail.com                                                             
http://buddhistlearningcenter.org/

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Road, Clearwater, FL 33764, U.S.A.
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204, U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446/55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai
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Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


