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พียรฝกฝนตนเองจนถึงท่ีสุด 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดใหคาํสัตยใน “Hosshin-

hon (บทเทศนสัทธรรมปุณฑรีกสูตร)” วา “ผูทีเ่กดิปตไิด

เพียงแคฟงวรรคหน่ึงหรือพระคาถาหน่ึงของสัทธรรม

ปุณฑริกสูตรอยางตั้งใจน้ัน ขาพเจาขอใหคําม่ันวาทานจะ

สามารถเปนพระท่ีตรัสรูข้ันสูงสุดได” 

ความศรัทธาในศาสนาน้ันเปนส่ิงแปลกประหลาดและ

มหัศจรรย ผูที่ระลกึและสํานึกถึงคุณของศาสนา แมจะรูคํา

สอนเพียงนอยนิด ก็จะไดรับบุญกุศลอยูเสมอ 

แตทวา ผูที่ยึดติดกับทฤษฎทีี่กลาวอยางโนนอยางน้ี แม

จะสามารถทองจําคาํสอนไดทั้งหมด แตก็ไมคอยจะมีผูที่

ไดรับบญุกุศลมากเทาไรนัก ถาถามสาเหตวุาทําไมจึงเปน

เชนน้ัน คงกลาวไดวา ผูทีส่นใจแตทฤษฎีแตไมปฏิบตัิน้ัน 

หัวขอ Living the Lotus -Buddhism in Everyday Life เปนการใชสทัธรรมปุณฑริกสูตรในชีวิตประจําวัน ดังเชนดอกบัวท่ีบานในโคลนตมแตมีความงดงาม ในวารสารน้ี
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ประโยชนจากทาน จักขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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จะไมเกดิความตื้นตันใจหรือความปติ ซึ่งสาเหตุมาจาก

วิธีการทุมเทเรียนรูน้ันแตกตางกันน่ันเอง 

แมจะเปนวรรคหน่ึงของคาํสอนก็ตาม แตผูทีต่ั้งม่ันใน

สรณะและเกิดความปติน้ัน จะหมั่นฝกฝนตนเองจนถึงท่ีสดุ

โดยการปฏบิัตติามคาํสอน ผูที่สามารถดํารงตนใหหม่ัน

ฝกฝนอยูตลอดน้ันก็จะสามารถชวยกระตุนผูคนรอบ ๆ ได

ดวยเชนกัน ดวยเหตุน้ีเองรอบ ๆ ตัวเราจึงเต็มไปดวยบญุ

กุศล และจะเกดิความรูสกึปติข้ึนมาอยางถึงทีสุ่ด 

ทั้งหมดที่กลาวไปน้ันจึงเปนสาเหตุของระดับความ

แตกตางสดุข้ัวระหวางความเพียรที่สามารถทาํใหเกดิปติ

ดวยจิตใจบริสทุธิ์ไดในชั่วขณะ และการยึดตดิอยูกบั

ทฤษฎีที่เปลาประโยชนน่ันเอง 
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ริชโชโคเซไกเปนองคกรพุทธฆราวาส ท่ีมีสัทธรรมปุณฑริกสูตรเปนพระ

สูตรหลัก กอตั้งองคกรขึ้นโดยทานประธานใหญนิกเคียว นิวาโนะและทาน

รองประธาน เมียวโกะ นางานูมะ ในป ค.ศ.1938 ริชโชโคเซไก

ประกอบดวยผูคนท่ีปรารถนาจะสรางโลกแหงสันติภาพโดยใชหลักคําสอน

ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาในชีวิตประจําวัน เชน ในสังคมท่ีอยูอาศัย 

สถานท่ีประกอบอาชีพ และในครอบครัว ซึ่งปจจุบัน สมาชิกริชโชโคเซไก

ไดรวมกับทานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ (ประธานปจจุบัน) ในการดําเนิน

กิจกรรมตาง ๆเพื่อสันติภาพ ท้ังภายในและนอกประเทศญี่ปุน อีกท้ัง

ประสานความรวมมือกับศาสนาตาง ๆ ไปพรอมกับการกระตุนสมาชิก

องคกรใหมีการเผยแผพระพุทธศานาในฐานะพุทธศาสนิกชนอีกดวย 
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แมในปจจุบันจะไมมีการฝกสมองทีก่ําลังเปนที่นิยม แตในเดือนน้ี ขาพเจาคิดวาอยากจะ

หยิบยกคําถามขึ้นมาเปนอยางแรก  

“อากาศ-หัวใจ-ความสัมพันธ” ทุกทานทราบหรือไมวาอะไรบางที่สามสิ่งน้ีทํางานรวมกัน  

หากมองเผิน ๆ ก็ไมนาจะมีความเช่ือมโยงใด ๆ แตทั้งสามสิ่งน้ีก็มีจุดเหมอืนกันอยูดวย 

ดังท่ีจะกลาวตอไปน้ี  

“แมจะเปนส่ิงที่ไมสามารถสัมผัสหรือมองเห็นไดในความเปนจริง แตมันก็เปนส่ิงสําคัญที่

จะขาดไปไมไดในการดํารงชีวิตของพวกเรานั่นเอง” ซึ่งน่ีก็คือคําตอบ 

โดยปกตคิงพูดไดวา ถาเราตระหนักถึงความสําคัญของการมีตัวตนอยูไมวาจะใสใจมาก

หรือนอยแคไหน เราก็อดที่จะรูสกึขอบคุณการมีชีวิตไปมิได 

แนนอนวา ยังมีเรื่องอื่น ๆ ที่เขาขายตามทฤษฎีน้ีอยูเหมือนกัน แลวทุกคนนึกถึงเรื่องอะไร

กันบางหรือ หากลองคิดเกี่ยวกับจิตใจและความสัมพันธในเชิงรูปธรรมแลว ก็คงกลาวไดวา 

“สิ่งสําคัญที่มองไมเห็นไดดวยตาน้ัน” คือสิ่งที่พวกเราเผลอลืมรูสึกขอบคุณอยูบอยคร้ัง 

อาทิเชน บุญคุณของบิดามารดาหรือบรรพบุรุษ, นํ้าใจจากครอบครัว หรือความหวงใยจาก

เพื่อนฝูง เปนตน 

พอล คลี (Paul Klee) จิตรกรชาวสวิตเซอรแลนด ไดกลาวไววา “ศิลปะทําใหมองเห็นสิ่ง

ที่มองดวยตาไมเห็น” แตศาสนาและศรัทธาก็ทําใหมองเห็นสิ่งท่ีมองดวยตาไมเห็นได

เหมือนกัน ถาพูดอยางเทีย่งตรงแลว ศาสนาและศรัทธาน้ัน เปนเหตุทําใหเรารูแจงในสิ่ง

สําคัญที่แทจริงสําหรับการมีชีวิตอยูอยางเปนมนุษยคนหน่ึง อาทิ การสํานึกคุณของความ

มหัศจรรยของชีวิตและจติใจที่มองไมเห็นไดดวยตา หรือความประเสริฐของชวิีต เปนตน

ถาเปนเชนน้ัน เรามาลองคิดคํานึงกันดูวาส่ิงที่มองไมเห็นดวยตาดังท่ีกลาวไปน้ันมี

ความหมายเชนไรกับการดําเนินชีวิตในความเปนจริงบาง

 

ตระหนักถึงการทํางานที่มองไมเห็น

ประธานองคกรริชโชโคเซไก  

ทานนิชโิกะ  นวิาโนะ
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บทหน่ึงของ Nyorai Juryo Hon ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรไดกลาวไววา “เราอยูทีน่ี่เสมอแลว

เทศนา” ซ่ึงหมายความวา พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงเทศนาคาํสอนอยูขาง ๆ พวกเรา  

แตก็จะเขียนตอไปอีกวา “เราดาํรงอยูในโลกนี้เสมอ ๆ และคอยเทศนคาํสอนอยางเปนนิจ แต

เน่ืองดวยอาํนาจเหนือธรรมชาติทั้งหลาย ดวงตาของสรรพชีวิตที่มีจิตใจลุมหลงน้ี จงึมองไมเห็นตวั

เราแมวาเราจะอยูใกล ๆ ก็ตาม” หรือกลาวคือ พวกเราน้ันมองไมเห็น ไมไดยิน และไมเขาใจ 

ถาถามวาเพราะเหตุใด กค็ง “เพราะวาสรรพชวีิตมคีวามบิดเบอืนทางความคดิ” ดั่งท่ีไดเขียนไวใน

เพราะสตูร ซึ่งหมายความวา เรายอมรับการทําผิด หรือมีมุมมองที่เอนเอียงไปทางมาตรฐานหรือ

กฎเกณฑของตัวเอง เปนตน 

ถาเชนน้ัน เราจะทําเชนไรดจีึงจะระลึกถึงคาํสอนของพระพุทธเจาได ซึ่งวธิีที่งายท่ีสดุน้ันก็คอื การ

วานอนสอนงายน่ันเอง เมื่อเรายอมรับแตโดยดี ก็จะสามารถรูสึกไดวาเราไดเอือ้มมือไปสัมผัสทั้งสิ่ง

ที่มองไมเห็นดวยตาและคาํสอนของพระพุทธเจาดวย ลวนจะทําใหเรามองเห็นส่ิงตาง ๆ ไดดีข้ึน

เปนแน หน่ึงในขอพิสูจนน้ันก็คือ “การสัมผัสประสบการณเกี่ยวกับความศรัทธา” ทีถ่กูเขียนอยูใน

นิตยสารฉบบันี้ ทั้งหมดลวนเปน “การบรรยายเก่ียวกับประสบการณ” ทีทุ่กทานไดรายงานไปใน

ตอนประชุมยอยที่อาสนวิหารหรือโบสถดวยน่ันเอง 

แมจะเผชญิกับความเปนจริงท่ีทุกขทรมานขนาดไหน ผูคนจะระลึกถึงความสําคญัของแตละสิ่ง

เมื่อไดยอมรับความจริงแตโดยดี บางคนตระหนกัไดถึงการเก้ือกลูจากผูคนมากมาย บางคนรับรูถึง

รสชาติของความประเสริฐของชีวติ และบางคนกต็ระหนักถึงจิตใจของเพื่อนหรือครอบครัวดวย... 

ไมวาจะเปนแบบไหน ทุกคนก็ไดเปลี่ยนมาสํานึกคุณสิ่งทีไมเคยไดระลกึถึงมากอน และกลาว 

“ขอบคุณ” แมแตเหตุการณในปจจุบันอันเลวรายทีเ่ปนเหตใุหรูแจงน่ีเอง 

ถามองในมุมมองสวนใหญ ถึงแมเราจะอยูในสถานการณยากลาํบากอยางไมเปลี่ยนแปลง แตเมื่อ

ระลึกถึงส่ิงสาํคญัทีม่องไมเห็นดวยตาน้ัน คนสวนใหญกจ็ะทําใหตัวเองรูสึกสบายใจเหมือนการขจัด

ความกังวลออกไปน่ันเอง 

ขาพเจาคดิวาน่ันคอืการชวยใหรอดพน ถาใหขาพเจาพูดถึง การรูแจงถึงการทํางานของส่ิงท่ีมอง

ไมเห็น รวมไปถึงเสียงของพระสัมมาสัมพุทธเจา ขาพเจาคดิวา นั่นคือทางลดัทีท่ําใหเปนสุขน่ันเอง 

ฤดูกาลน้ีเปนฤดกูาลท่ีมกัมีผูคนมากมายมารวมตัวกันเน่ืองจากเปนชวงปดเทอมภาคฤดูรอนและ

เทศกาลโอบง (เทศกาลไหวบรรพบุรุษ) ก็คงพูดไดวา นับเปนโอกาสดีทีทุ่กคนจะไดกระตุนความ

นึกคดิใหระลึกถึง “สิ่งสําคัญที่มองไมเห็นดวยตา”  

จงวานอนสอนงาย  
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus. 

living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



Rissho Kosei-kai International
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles
CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org    http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattlewashington@gmail.com                                                             
http://buddhistlearningcenter.org/

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
P.O. Box 692148, San Antonio, TX78269, USA
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Road, Clearwater, FL 33764, U.S.A.
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204, U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446/55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai

Overseas Dharma Centers 2017



Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


