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Najosnovnoto  u~ewe  na  Budizmot  e  me|uzavisno 
poteklo-se {to postoi go pravi toa preku negovite 
odnosi so se drugo. Jas sum siguren deka site ~lenovi 
na Ri{o Kosei-kai go znaat ova u~ewe mnogu dobro. 
Pra{aweto e kako vsu{nost da se primeni ova u~ewe 
prakti~no. 

Najprvo, pra{ajte se sebesi koj vi ovozmo`uva da 
go pominete denot uspe{no? Od kolku mnogu lu|e vie 
primate pomo{ i poddr{ka? Razbiraj}i gi tie odnosi 
e po~etna to~ka za praktikuvaweto na izrazuvawe na 
blagodarnost. 

Koga ne{tata na rabota odat dobro, nie arogantno 
pretpostavuvame deka toa e celosno rezultat na na
{ite sopstveni sposobnosti i napori, i zaboravame da 
bideme blagodarni. Zaradi ova e va`no da stekneme 
sekojdnevna navika na razmisluvawe za toa kolku 
mnogu lu|e ni davaat poddr{ka i go ovozmo`uvaat na
{iot den. Na{ite utrinski i ve~erni ponudi na 
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recitirawe na sutrata se edna od praktikite so koi 
nie mo`eme da ja izrazime na{ata blagodarnost kon 
niv. 

Postoi ogromna razlika pome|u `ivot vo koj 
nikoga{ ne zaboravate vistinski da ja izrazime  va
{ata blagodarnost na tie okolu vas, i `ivot na sme
{no tapkawe na svojot grb dodeka ne{tata odat dobro 
dodeka stanuvate zlobni koga va{ite napori ne se 
nagradeni. 

Prenesuvaweto  na  zaslugite  kon  sopstvenite 
pretci preku recitirawe na sutrata, po~ituvawe na 
sopstvenite  roditeli i  vodewe gri`a za  niv,  i 
kultiviraweto na bodisatva praktikuvawata se site 
na~ini da se otplati qubeznosta na site lu|e koi ni 
go davaat poklonot na `ivotot preku odr`uvawe na 
nas so nivnata poddr{ka. 

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the 
teachings of the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beau-
tiful lotus flowers blooming in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism 
more easily in their daily lives.
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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.

Zaradi blagodarnost za poklonot na `ivotot 

Od Kaiso-zuikan 9 (Kosei Izdava~ka Ku}a), str. 266-267
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Po~ituvaweto na na{ite roditeli i gri`eweto za niv ja poka`uva na
{ata sinova pobo`nost. I kako {to nas ni e ka`ano preku izrekata, “Koga 
se ~uvstvuva{ deka saka{ da ja praktikuva{ sinovata pobo`nost, ti mo`e 
pove}e da nema{ roditeli,” glavnata ideja e deka nie treba da se gri`ime za 
niv dodeka tie se seu{te `ivi. 

Za mnogu od nas, sepak, e sosema te{ko da se gri`ime za na{ite roditeli 
dodeka tie se seu{te so dobro zdravje. Toa mo`e da e zaradi toa {to nie se 
~uvstvuvame neprijatno ili zasrameno koga ja izvr{uvame na{ata sinova 
dol`nost, ili zaradi toa {to nekade, dlaboko vo na{ite umovi, postoi ne
{to sli~no na razmisluvawe polno so `elba deka na{ite roditeli sekoga
{ }e imaat dobro zdravje. Kako posledica na toa, mnogu lu|e kone~no cel-
osno razbiraat kolku golem dolg na blagodarnost tie im dol`at na nivnite 
roditeli otkako nivnite roditeli }e umrat i toga{ se kaat {to ja nemaat 
praktikuvano nivnata sinova dol`nost dodeka nivnite roditeli bile seu
{te `ivi. 

Sepak, jas veruvam deka nikoga{ ne e premnogu kasno da se izveduva na
{ata sinova obvrska kon na{ite roditeli. 

Kako {to jas napi{av prethodno na stranite na ova spisanie, “Neka gi 
vodime na{ite `ivoti na takov na~in koj im dava mir na umot na na{ite 
roditeli i pretci” (“Sinova po~it i Buda Patot,” Juli 2011). Za da go opi
{am toa pokonkretno, nie treba da bideme mnogu vnimatelni kon sekoj 
element na na{ite `ivoti. Sekoj den treba da bide pominat veselo i rados-
no. Nie treba iskreno da pravime ne{ta koi im nosat sre}a na drugite lu|e. 
Ako }er}ite i sinovite vodat takvi `ivoti, toga{ nivnite roditeli, duri 
i otkako }e po~inat, }e imaat mir na umot. Zaradi toa, ne e nikoga{ prekas-
no za sinova pobo`nost, i se podrazbira deka za roditelite koi se seu{te 
aktivni i dobri, ni{to ne im nosi pogolema radost otkolku soznanieto 
deka nivnite deca `iveat ~esno i pravat ne{ta koi im nosat sre}a na 
lu|eto okolu niv. 

Se razbira, molitvata pred grobovite na va{ite pretci i familijarni-
ot Budisti~ki molitvenik e, samo po sebe, delo na sinova pobo`nost. Toa 
ne e samo zaradi toa {to vie gi sklopuvate va{ite dlanki zaedno pred va

Sinova pobo`nost i  
bodisatva praktikuvaweto 

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 

Nikoga{ ne e prekasno za sinova pobo`nost  
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{ite roditeli ili va{ite pretci, tuku zatoa {to samite takvi dela se 
dokaz deka vie evoluirate kako ~ove~ki bitija koi mo`at da izrazat blago-
darnost kon izvorot na va{iot sopstven `ivot.  

 
 
 

Objasnuvaj}i gi u~ewata izrazeni vo Lotos Sutrata vo termini na na
{ite sekojdnevni `ivoti, Osnova~ot Nikjo Nivano n# podu~uval nas za 
va`nosta na tri ne{ta-sinova pobo`nost, po~ituvawe na na{ite pretci, i 
bodisatva praktikuvaweto. Soglasno na vakvata intepretacija na sinovata 
pobo`nost, zatoa {to e direktno povrzana so po~ituvaweto na na{ite 
pretci, nie mo`eme da gi spoime dvete raboti vo edno i duri da re~eme deka 
sinovata pobo`nost i bodisatva praktikuvaweto gi sodr`at site u~ewa na 
Ri{o Kosei-kai. 

[to, toga{, e bodisatva praktikuvawe? Toa e sledewe na Budisti~kite 
u~ewa, kako {to e davawe na donacii, ~uvawe na pravilata, i vozdr`anost; 
da se bide obziren kon drugite lu|e, i da se pravat ne{ta {to gi pravi sre}
ni lu|eto okolu vas. Od druga perspektiva, lu|eto koi nao|aat sre}a vo sre}
ata na drugite se nare~eni bodisatvi, i stolbot koj go poddr`uva srceto i 
umot na bodisatvata e blagodarnosta {to mu e daden ovoj dragocen `ivot. 

Vo toa svetlo, ajde da nie povtorno ja posetime diskusijata kako da se 
pribli`ime do sinovata pobo`nost. Ako nie gledame na konkretna slika 
na na{ata sinova pobo`nost, koja e `iveewe na na{ite sekojdnevni `ivoti 
so vnimanie i vodej}i na~in na `ivot koj iskreno im nosi sre}a na drugite, 
preku kontekstot na bodisatva praktikuvawa, nie doa|ame do razbirawe 
deka sinovata pobo`nost, po~ituvaweto na pretcite, i bodisatva prak-
tikuvaweto se vo osnova edno i isto. I zaedni~ki imenitel na site tri e da 
se bide blagodaren za `ivotot koj sega go `iveeme. 

Da citiram Kineska izreka, “Sinovata pobo`nost e izvorot na stotina 
dela.” Ova zna~i deka sinovata pobo`nost e osnova na site dobri dela. 
Blagodarnosta kon roditelite koi ni dadoa nas ra|awe e osnovata na sino-
vata pobo`nost i zaradi toa, platformata za site dobri dela e blago-
darnosta za samiot `ivot. Navistina, ovaa izreka n# podu~uva nas deka 
blagodarnosta za `ivotot ima mo} da kreira svet na dobrina. 

Na{ obi~aj vo Ri{o Kosei-kai e da se po~ne na{ata godina od 1 
Dekemvri, i zatoa nie sme pred po~nuvawe na godinata koja }e ja obele`i 
osumdeset godi{ninata od osnovaweto na organizacijata. Ovoj mesec, jas 
zboruvav za temata na “sinova pobo`nost i bodisatva praktikuvawe,” koja e 
va`na vo na{ata organizacija. Jas se nadevam deka preku niv, vie mo`ete da 
gi preocenite po~etnata to~ka na va{iot sopstven `ivot i da zavzemete 
sve` pogled na va{ata sopstvena verba. So toa na um, jas se nadevam deka 
vie }e razmisluvate dlaboko za spodeluvaweto na Budinata Darma so kolku 
{to mo`e pove}e lu|e, {to e osnovata na bodisatva praktikuvaweto, i na 
takov na~in da ja do`iveete, zaedno so drugite lu|e, radosta da se bide `iv.  

 
 
  

Od Kosei, Nоември 2017. 

“Sinovata pobo`nost e izvorot na stotici dela”  
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 Malite deca stanuvaat sposobni da gi 
dvi`at nivnite race i noze od vozrast 
okolu  19  meseci,  i  tie  stanuvaat 
poaktivni. [to se odnesuva do nivnoto 

 odnesuvawe na frlawe predmeti, tie nikoga
{ ne go pravat toa so ~uvstvo na nasilstvo. Tie 
spontano se sre}ni da otkrijat deka tie mo`at 
da  gi  dvi`at  nivnite  tela  slobodno.  Tie 
ednostavno  nemaat  ~uvstvo  kako  da  ja 
kontroliraat silata koga tie frlaat predmeti. 

Koga va{ata }er}a frla ne{to, va`no e da ne 
ja opomenuvate so vikawe, tuku ne`no da ja 
disciplinirate nea so topla maj~ina gri`a 
preku zborovite, “Ova e va`no za nas, zatoa 
dobro gri`i se za toa, i odnesuvaj se kon toa so 
qubov!” Okolu  ovoj  period,  decata  ja  u~at 
razlikata pome|u dobro i lo{o preku prijatni 
i neprijatni ~uvstva. Tie }e odat napred i }e go 
pravat toa {to go ~uvstvuvaat kako prijatno, 
no }e se povle~at od ne{ta koi gi ~uvstvuvaat 
kako neprijatni (ova e nare~eno “Princip na 
zadovolstvo”). 

Koga va{ata }er}a }e napravi ne{to lo{o, 
vie treba da & ka`ete na nea, “Jas sum taka 
nesre}na {to ti go napravi toa,” i da napravite 
vistinski ta`en izraz na va{eto lice. Ili, so 
krajno o{tar pogled vie mo`ete da & ka`ete na 
nea, “Ova e ne-ne!” Namesto da ja {lapnete ili 
stisnete, bi bilo podobro da ja doprete malku 
nejzinata raka kako znak da prestane da pravi 
taka. 

Sprotivno na toa,  koga va{ata }er}a se 
odnesuva kon predmetite so ne`na gri`a, vie 
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Na osnova na principot, “Ako roditelite se promenat, toa }e go napravat i nivnite deca,” Is-
tra`uva~kiot Institut za Obrazovanie na Familiite odr`uva sredbi so predavawa vo razli~ni 
delovi na Japonija i vo drugi zemji, kade e obezbedena konsultacija za vospituvawe na deca. 
Mnogu sre}ni familii bile rodeni preku “obrazovanie na familiite da u~at od decata.”

Jas sakam mojata }er}a da prestane da frla ne{ta 

Jas imam te{kotija so mojata devetnaeset-mese~na }er}a, koja saka da frla 
se {to mo`e da dofati vklu~uvaj}i gi nejzinite igra~ki. Jas ja karam 
sekoga{ koga go pravi toa, no, jas se pra{uvam dali toa e dobra ideja da 
vikam na nea tolku mnogu. Od druga strana, jas sum upla{en deka ako ne ja 
karam nea taka ~esto, nejzinoto odnesuvawe samo }e se vlo{i. Jas nemam 
dobro ~uvstvo kolku ~esto treba da ja opomenuvam. 

(Odgovor: Tokiskiot Institut za Istra`uvawe na Familijarnoto Obrazovanie)

treba  da  poka`ete  golemo  odu{evuvawe  so 
ogromna nasmevka na va{eto lice i da ka`ete, 
“Kolku si ne`na, O O! Jas sum taka sre}na i 
gorda na tebe. Jas navistina go mislam toa!” Toa 
{to  e  va`no  e  deka  poprvo  otkolku 
upotrebuvawe na takvite zborovi so cel da ja 
disciplinirate nea, vie treba so celo srce da go 
prenesete  maj~inskoto  ~uvstvo  preku 
poka`uvawe na nea deka go mislite toa {to go 
velite, povtoruvaj}i go toa povtorno i povtorno 
so nakloneti izrazi i zborovi. Klu~nata to~ka 
za vospituvawe deca za vreme na ranoto detstvo e 
da trpelivo go prenesuvate toa {to vistinski go 
~uvstvuvate  vo  va{eto  srce,  povtorno  i 
povtorno. 

Isto taka, vo slu~aj vie da imate ne{to {to 
ne sakate taa da go dopira, zo{to da ne najdete 
na~in toa da bide na mesto koe taa nemo`e da go 
vidi?  
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Akumulirawe na srde~ni sredbi  

Vie ste taka golema majka, koja so celo srce se obiduva da ostane bliska so 
va{ata }er}a i toplo da komunicira so nea sekoj den, se zaradi nejziniot 
duhoven rast. 

Malite  deca  okolu  vozrast  od  devetnaeset  meseci  nemo`at  da  gi 
izgovaraat zborovite dobro, niti da razberat lesno {to majkite navistina 
imaat namera da im ka`at. Za vreme na tie vremiwa, kako {to e opi{ano vo 
odgovorot na “Pomo{ za detska gri`a,” edinstveniot na~in }e bide da pov-
toruva~ki go prenesete va{iot maj~insko ~uvstvo kon va{ata }er}a, povtorno 
i povtorno, soglasno na osnovite na “Principite na zadovolstvoto.” Toga{, 
vo toa vreme, toa {to navistina e va`no e deka vie treba da se stremite da 
imate navistina dobro sredbi so va{ata }er}a i da razviete jaki vrski so nea. 

Najosnovnoto od Budisti~kite u~ewa e engi (me|uzavisno poteklo), {to 
mo`e da se definira kako sredba. Osnova~ot Nikjo Nivano ni dava soveti 
povrzani so engi vo negovata kniga Jinsei kokoro gake (Budizam za sek-
ojdnevniot @ivot (Kosei Izdava~ka Ku}a, 2011), str. 272) kako {to sledi: 
“Toa e preku engi da se se izdignuva i e zgasnato zaradi se drugo; vo ovoj 
kontekst nie mo`eme isto da go smetame engi kako ‘sredbi.’'' 

Sekoj moment e povrzan lanec na promena vo na{iot `iv svet. 'Koga na
{ite sredbi so en (uslovi) odat dobro, promenata }e bide na dobro. Koga 
sredbata odi lo{o, promenata }e bide na polo{o. Promenata e regulirana so 
~vrst zakon na me|uzavisno nastanuvawe' (Jinsei kokoro gake, Budizam za Sek-
ojdnevniot `ivot, str. 36-37). 

Koga i da va{ata }er}a frla ne{to, vie treba da komunicirate so nea so 
celo va{e srce preku povtoruvawe, “Ova e va`no za nas, zatoa dobro da se 
gri`i{ za toa, i da mu pru`i{ qubov!,” i da se obiduvate povtorno da akumu-
lirate srde~ni sredbi so nea. Za va{ata }er}a, radosniot lik na nejzinata 
majka pretstavuva nejzina sopstvena duhovna hrana. Koga taa mo`e da se od-
nesuva kon ne{tata so soodvetna gri`a, zo{to da ne &  prenesete celosno 
vistinska radost kon nea?  

 
  (Nadgleduvano editirawe od Otsekot na Darma Edukacija i Razvoj na ^ove~ki Potencijali, Ri{o Kosei Kai)

Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni

Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Tel: 81-3-5341-1124     Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles CA 90033 U.S.A
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693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949 e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Venezia
Rissho Kosei-kai of Paris

International Buddhist Congregation (IBC)
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124     Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka, New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Rissho Kosei-kai of Singapore

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


