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Founder’s Essay

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.
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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teach-
ings of the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus 
flowers blooming in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their 
daily lives. 

Recitirawe  na  sredinata  na  zimata  na 
sutrata po~na! Sekoe utro nie brzame kon Darma 
centarot  vo  temninata  pred  zorata  da  ja 
recitirame Lotos Sutrata so site na{i srca za 
vreme na najladnoto vreme vo dlabo~inata na 
zimata. 

Koga nie }e ja zavr{ima ovaa praktika se 
~uvstvuvame pro~isteni, od sekoj del na na{ite 
tela dole do glavnata su{tina na na{ite srca i 
umovi. I toa e vakvoto ~uvstvo na ~istota koja ja 
izrazuva sostojbata  na  um koja  rezonira  so 
bogovite  i  budite  i  go  pokanuva  nivniot 
odgovor. 

Vo pravecot na slednite deset godini pome|u 
sega i zavr{etokot na dvaesetiot vek, na~inot 
na koj nie prodol`uvame da se molime i na~inot 
na koj nie se odnesuvame zna~ajno }e go promeni 
svetot na dvaeset i prviot vek vo koj naskoro }e 
vlezeme. Bez ogled kolku nametnuva~ki mo`at da 

izgledaat problemite koi svetot mora da gi 
nadmine, patekite kon re{enijata sigurno }e 
dojdat na videlina ako sekoj od nas po~ne preku 
prevzemawe na duhovni disciplini koi mo`at 
vistinski da n# promenat. 

Preku  praktikuvawe  na  duhovnite 
disciplini  koi  gi  nadminuvaat  sebi~nite 
`elbi i privrzanosta kon sitnoto ~uvstvo na 
sebesi koe lesno mo`e da manipulira so nas, 
eden po eden nie treba da go zgolemime brojot na 
prijateli koi iskreno se stremat da ja primat 
mudrosta na bogovite i budite. Za nas deneska, 
ova e na{ata najva`na zada~a. Jas se nadevam 
deka site od vas povtorno se posvetuvate sebesi 
i  ja  obnovuvate va{ata  verba za  vreme  na 
ovogodi{nata  recitacija  vo  sredinata  na 
zimata. 

Od Kaiso-zuikan 9 (Kosei Izdava~ka Ku}a), str. 16-17
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Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 

      Utroto na prviot den od godinata e nare~eno gantan i Kineskiot karak-
ter za tan ja ozna~uva pojavata na sonceto kako {to toa se izdignuva nad 
horizontot. Godinata po~nuva so aktivna son~eva svetlina od Novogodi
{noto utro davaj}i im sve`a energija na na{ite tela i umovi dodeka ja 
pre~ekuvame Novata Godina. 
      Kako, toga{, site vie se nadevate da `iveete vo godina so takov 
po~etok? 
      Jas mislam deka site nie imame na{i sopstveni idei i o~ekuvawa, no ed-
no ne{to {to e zaedni~ko za site nas e deka nie sakame godinata da pomine 
vedro i veselo. 
      So cel toa da se slu~i, postoi ne{to {to absolutno ne smeeme da go 
zaboravime. Imeno, isto kako sonceto koe ni dava nas energija za `ivot, 
nie samite treba da bideme vedri i veseli za da mo`eme da gi napravime 
drugite lu|e da se ~uvstvuvaat spokojni i da im doneseme radost na niv. Pov-
remeno, li~nosta dobiva ohrabruvawe od drugite ili po~nuva da se 
~uvstvuva smireno blagodarenie na vedrinata na drugata li~nost. No toa 
{to e najva`no, jas mislam, e da se `ivee vedro i veselo i toa da doa|a odv-
natre. 
      Sepak, vo svetot postojat nekoi lu|e koi vozdivnuvaat i velat, so rezi-
griranost, deka e te{ko da se bide vesel osven ako ne ste rodeni so vedar 
karakter. Duri i da e taka, vie ne treba nikoga{ da se otka`uvate od tak-
vite obidi. 
      Vo Budizmot, postoi u~ewe koe veli, “Napravi se sebesi svoe svetlo; 
napravi ja Darmata svoe svetlo.” 
      “Napravi se sebesi svoe svetlo” zna~i deka vie treba da go `iveete va
{iot `ivot preku sozdavawe vo sebesi na va{e sopstveno svetlo, {to zna~i 
deka vie imate jaka ki~ma koja pravi da vodite nezavedeni, sigurni na~ini 
na `ivot. I takvata ki~ma e stabilnata verba deka site lu|e, vklu~uvaj}i ve 
sebesi, `iveete, tuka i sega, dragoceni, nezamenlivi `ivoti, dodeka va{ata 
blagodarnost za `ivotot {to sega go `iveete e masloto neophodno da sveti 
lambata koja slu`i kako va{a “ki~ma.”  

President’s Message

Napravete se samite va{e svetlo  

@iveej}i Vedro i Veselo 
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Od Kosei, Jануари 2018. 

      Edna{, postoel Zen propovednik nare~en “Propovednik bez noze.” Koga 
vojnata zavr{ila vo 1945, toj bil dvaeset-i-pet godini star i stacioniran 
na Korejskiot Poluostrov. Od tamu, toj bil praten vo interen logor na 
Sibir, kade dvete od negovite noze bile izgubeni zaradi smrznuvawe, i tie 
morale da bidat amputirani do kolena. Te{ko e za nas da gi zamislime 
makite koi toj gi stradal kako hendikepirana li~nost pred da se vrati vo 
Japonija i te{kotiite koi toj gi sretnal otkako se vratil vo Japonija na 
dvaeset-i-{est godi{na vozrast. Sepak, koga toj imal dvaeset-i-sedum 
godini, ovoj ~ovek, Po~ituvaniot Doju Ozava, do`iveal ne{to {to toj go 
opi{al kako “blesok na svetlina' vo negoviot um. Osoznavaj}i deka “Jas 
stradam zatoa {to jas se sporeduvam só drugite lu|e,” toj gi iznel negovite 
misli. 
      “Deka jas bev roden pred dvaeset-i-sedum godini poteknuva od mojot um 
koj pravi takvi sporedbi. Jas }e prestanam da mislam deka se rodiv pred 
dvaeset-i-sedum godini i jas }e go napravam dene{niot den moj rodenden ba
{ kakov {to sum: ~ovek bez noze. Li~nosta rodena deneska e celosno nova. 
Zatoa, jas se rodiv deneska!” 
      Od toj den natamu, negovoto moto be{e “Jas se rodiv ba{ deneska.” Zara-
di toa, toj imal na um deka toj treba sekoga{ da bide vesel i sekako da ja iz-
razuva svojata blagodarnost preku zablagodaruvawe. Toj bil sposoben, so 
prijaten lik, da go vodi `ivotot ~ekorej}i na Buda Patot. 
      So cel da nie `iveeme vedro i veselo, va`no ne{to e toa {to go stavame 
da slu`i kako na{a ki~ma, bez ogled na toa dali sme rodeni so vedra pri-
roda ili vo sre}na okolina. Za nas Budistite, toa e Budinata Darma, kako 
{to Zen propovednikot Ozava ni poka`uva na nas taka jasno. Ova zna~i 
`iveewe so Darmata kako svetlo na va{ata lampa-{to e, “Napravi ja Dar-
mata va{e svetlo.” 
      Gledaj}i na ova od razli~na perspektiva, nie mo`eme da ka`eme deka 
vistinskata vredrina i veselost doa|a koga }e gi nadmineme stradaweto i 
te{kotiite, i so cel da gi nadmineme stradaweto i te{kotiite, toa {to e 
va`no e da se ima na~in na `ivot cvrst kako va{ata ki~ma, kako {to be{e 
ve}e spomnato, isto kako i odlukata da se usmeri va{iot um i da ne se bide 
zaveden od prazni misli. 
      Haiku poetot Kjo{i Takahama (1874-1959) ja napi{a ovaa silna Novo-
godi{na Poema: “Kako {to godinata se menuva, / Nie site isto taka se 
menuvame, / Zatoa ajde da odime napred.” Kako {to ovaa poema ni ka`uva, 
neka sekoj od nas se obnovi sebesi i so ~ist um i so ~isto srce, da gledame 
napred da ja pomineme godinata vedro i veselo.  

“Napravete jaá Darmata va{e svetlo”   

President’s Message

LIVING THE LOTUS Jануари 2018
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Za vreme na site tie godini, ne pominal ni eden den za 
tatkoto bez da pomisli na negoviot izguben sin. Pri 
prviot pogled od ku}ata, toj go prepoznal ~ovekot koj 
stoel na portata deka e negov sin. Za~uden da vidi deka 
negoviot sin odnenade` izbegal, toj ispratil svoi pomo
{nici da go vratat ~ovekot nazad. Koga sinot bil faten od 
pomo{nicite, toj bil taka upla{en da se onesvestil i 
padnal na zemjata. Gledaj}i go ova od daleku, tatkoto 
odlu~il da ne go vra}a negoviot sin so sila. Toj toga
{ pratil dvajca slugi so nesredena pojava da zboruvaat so 
negoviot sin. Sinot bil pokanet da raboti vo ku}ata na 
bogatiot  stare{ina  da  ~isti  |ubre;  toj  ja  prifatil 
rabotata i po~nal da  raboti tamu bez  da  se gri`i. 
Bogatiot ~ovek so taa cel go izvalkal negovoto telo so kal 
i pra{ina, i rabotel so rabotnicite so cel da se pribli`i 
do negoviot sin. Toj mu rekol na negoviot sin, “Jas se 
~uvstvuvam kako tvoj tatko,” i toga{ mu dal novo ime. Za 
dvaeset godini, sinot prodol`il da otstranuva ne~istotii 
i da ~isti izmet.  

Pri krajot na dvaesette godini na nekvalitetna rabota, 
sinot steknal udobnost rabotej}i vo ku}ata na bogatiot 
~ovek. I pokraj toa, negovata inferirna svest seu{te 
postoela. Na krajot, starecot padnal bolen, i znaej}i deka 
negovata smrt se pribli`uvala, toj mu gi doveril na 
negoviot sin upravuvaweto na magacinite koi go sodr`ele 
negovoto  bogatstvo.  Za  kratko  vreme,  sinot  stanal 
zapoznaen so celokupnoto bogatstvo na negoviot tatko i 
site negovi sopstvenosti, i stanal siguren vo negovata 
sposobnost da ja upravuva samiot ku}ata na negoviot tatko. 
Kone~no tatkoto stanal ubeden za duhovniot raste` na 
negoviot sin, i znaej}i deka negoviot kraj se pribli`uval, 
toj gi sobral site ~lenovi na ku}ata i objavil, “Ovoj ~ovek 
e vsu{nost mojot vistinski sin, i celoto moe bogatstvo 
sega mu pripa|a na mojot sin.” Imaj}i steknato ogromno 
bogatstvo neo~ekuvano, sinot bil ispolnet so zadovolstvo 
koe toj go nemal po~ustvuvano prethodno, mislej}i, “Jas 
nikoga{ ne pomisliv da go baram ova bogatstvo, no toa 
dojde kaj mene samoto.” 

Edno mom~e be{e rodeno vo odredena bogata ku}a. Toj 
izbegal od doma koga toj bil mlad i lutal vo druga zemja, 
`iveej}i vo siroma{tija mnogu godini. Negoviot tatko bil 
mnogu zagri`en zaradi zagubata na negoviot edinstven sin i 
ja prebaruval cela zemja za da go najde svojot sin. Na krajot 
tatkoto nemo`el da go najde negoviot sin i se naselil vo 
odreden grad, i po~nal da `ivee vo golema palata so mnogu 
slugi. Sinot lutal bescelno dodeka toj ne ja dostignal 
pedeset godi{nata vozrast, i toga{ toj spontano se vratil 
vo negovata rodna zemja. Toj se na{ol sebesi kako stoi ba
{ pred portata na ku}ata na negoviot tatko, iako toj nemal 
poim koj `ivee vo nea. Toj zirnal preku portata i doznal 
deka se tamu bilo mnogu ubavo i voodu{evuva~ko. Toj si 
pomislil, “Ako jas se zadr`am tuka premnogu dolgo, mo`no 
e da bidam faten i nateran da rabotam ili duri polo{o od 
toa,”i izbegal.  

Parabolata za Bogatiot Tatko i Bedniot Sin  Chapter 4: Faith and Understanding 

The Sutra of the Lotus Flower 
 of the  Wonderful Dharma 

LIVING THE LOTUS Jануари 2018
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Bogatiot tatko go simbolizira Budata  i bedniot sin n#  simbolizira nas 
~ove~kite bitija. Nie imame izbegano od Budata i sme lutale bescelno vo okvir na 
podra~jeto na ~ove~koto stradawe. Sepak, nie se pribli`uvame kon na{iot roditel, 
Budata, spontano, duri i bez toa da go znaeme. Toa e zatoa {to nie sme obdareni so bu-
da-priroda, iako nie sme nesvesni za toa. Koga Budata n# na{ol nas, toj vedna{ n# 
prepoznal kako negovi deca. Toj sekoga{ misli na nas. Budata se obiduva da n# vodi 
kon prosvetluvawe vedna{, no nie mu go vrtime grbot na Budata, mislej}i deka raz-
buduvaweto na Budata ne e ne{to na koe pomisluvame da se pribli`ime. Vo toa vreme 
Budata upotrebuva takti~ni zna~ewa za da ni ovozmo`i da ostaneme bliski do nego na 
takov na~in da se ~uvstvuvame opu{teni. “Otstranuvaweto izmet” go simbolizira 
faktot deka nie ja imame prodol`eno praksata na otstranuvawe na na{ite zabludi. 

Bedniot sin go prodol`il praktikuvaweto revnosno za dvaeset godini, no toj seu
{te bil nesposoben da ja nadmine svojata inferiorna sostojba na um. Iako Budata 
rekol, “Jas se ose}am kako tvoj tatko, i zatoa jas }e ti dadam novo ime,” toj napravil 
jasna razlika pome|u sebesi i Budata. Kako rezultat na mnogute godini na prak-
tikuvawe, bedniot sin stanal blizok so bogatstvata vo magacinite (Budinite u~ewa) 
i stanal upravitel na magacinite, no toj ne mislel deka bogatstvoto e negovo. Isto 
kako bedniot sin vo parabolata, nie sme nesposobni da prepoznaeme deka nie go 
poseduvame bogatstvoto, koe e, buda-prirodata. 

Preku praktikuvaweto na u~ewata, na{ata sigurnost postepeno se razviva. Sega 
Budata ni veli deka “Site `ivi bitija se moi deca, i jas sum nivniot tatko. Site `ivi 
bitija mo`at da stanat budi.” Kone~no, nie dojdovme do soznanie deka sme edno so Bu-
data. 

Nie ve}e sme ja sretnale Lotos Sutrata. Nie zatoa sme sposobni da se pribli`ime 
do Budata naedna{. Za da go napravime toa, nie prvo treba da go otstranime na{eto 
~uvstvo na inferiornost. Ajde da se otvorime i da si re~eme, “Jas mo`am da stanam 
buda isto taka; Jas sum kako edno so univerzumot.” Cvrstata sigurnost }e raste vo nas 
koga nie imame verba vo Lotos Sutrata i gi praktikuvame takvite u~ewa. Koga vie 
sretnuvate stradawa, ve molime zapomnete go tatkoto koj ~isti izmet so negoviot sin, 
nosej}i valkana obleka. 

Budata e sekoga{ so nas.  

Editorsko nadgleduvawe od ^uo Institutot za Akademsko Istra`uvawe

LIVING THE LOTUS Jануари 2018
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Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni

Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

LIVING THE LOTUS Jануари 2018



Rissho Kosei-kai International
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
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Branches under the Headquarters
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201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka, New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Rissho Kosei-kai of Singapore

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


