
คุณสมบติัของผูน้าํ 
ถา้พดูถึงลกัษณะอนัพึงมีของผูที้อยูใ่นฐานะผูน้าํนนั เราก็คง

ยกตวัอยา่งถึงเรืองการมีวสิยัทศันที์กวา้งไกล หรือความเด็ดขาดใน
การตดัสินใจ เป็นตน้ แต่ในคุณสมบติัเหล่านี ทุกคนคิดวา่สิงใดคือ
ปัจจยัสาํคญัทีสุดทีขาดไปไม่ไดส้าํหรับการมีวฒิุภาวะผูน้าํกนัหรือ 
ในความคิดของขา้พเจา้ สิงนนัก็คือ ความเชือถือจากผูอื้น 

 หากไม่ไดรั้บความไวว้างใจจากผูอื้น แมว้า่เราจะพดูโนม้นา้วใจ
ดว้ยถอ้ยคาํทีน่านบัถือมากเพียงใด ก็จะไม่มีใครคลอ้ยตาม ในทาง
กลบักนั หากเป็นผูน้าํทีไดรั้บความเชือถือจากใจจริง เพียงแค่พดูคาํ
เดียวก็สามารถเปลียนใจผูอื้นได ้

 แลว้ความเชือถือเช่นนนั เกิดมาไดอ้ยา่งไร ประการแรก คือ
ความสตัยจ์ริง ไม่วา่จะต่อหนา้หรือลบัหลงัก็จะไม่มีการแปรเปลียน 

หวัขอ้ Living the Lotus -Buddhism in Everyday Life เป็นการนําคาํสอนในสทัธรรมปณุฑรกิสตูรมาใชใ้นชวีติประจําวนั เปรยีบเสมอืนดงัดอกบวัทบีานในโคลนตมแตม่คีวาม
งดงาม ในวารสารนีไดร้วมเอาความปรารถนาทจีะทาํสงิมคีณุคา่เพอืชวีติทมีนัคง โดยจะสง่ตอ่ขอ้คดิธรรมะอนัจะเป็นประโยชนต์อ่การดําเนินชวีติผา่นทางอนิเตอรเ์น็ตสอืไปถงึ
ผูค้นทวัโลก โดยองคก์รรชิโชโคเซไกไดร้บัความรว่มมอืจากสํานักงานในตา่งประเทศในการแปลบทความออกมาเป็น14 ภาษา แตท่วา่ บางภาษาจะไม่ไดล้งเผยแพรต่าม
กาํหนดเวลาทแีน่นอนและบางภาษาจะมกีารเผยแพรเ่พยีงแคโ่อวาทของทา่นประธานเทา่นัน และเพอืการเพมิประสทิธภิาพทดีขีองวารสาร เราจะพฒันาใหด้ยีงิๆขนึไป ทงันี 
หากไดร้บัความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชนจ์ากทา่น จกัขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

และอีกประการหนึง คือ จิตใจทีใหค้วามสาํคญัต่อผูอื้นกวา่สิงใด 
ผูที้คอยประจบเยนิยอหวัหนา้ แตก่บัลูกนอ้งของตนกลบัดุด่าวา่

กล่าว และมีทีท่าต่างกนัโดยสินเชิงนนั เป็นพวกทีไม่สามารถยอมรับ
ไดเ้ด็ดขาด เพราะเขาเป็นผูที้มวัแต่รักษาตาํแหน่งของตนเอง สาํหรับ
ผูน้าํนนั จะตอ้งเป็นคนทีสละตนเองและคิดถึงเรืองความสุขของทุก
คนก่อน ทงัความสุขและความสาํเร็จนนั ลว้นเกิดมาจาก
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล ซึงคงจะกล่าวไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ผูที้
ไม่ใหค้วามสาํคญัเรืองมนุษยสมัพนัธ์หรือความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลนนั คงจะทาํสิงใดก็ไม่ประสบความสาํเร็จ 
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Vol. 154 (July 2018)  รชิโชโคเซไกเป็นองคก์รพุทธฆราวาส ทมีสีทัธรรมปุณฑรกีสตูรเป็นพระสตูรหลกั 

กอ่ตงัองคก์รขนึโดยท่านประธานใหญนิ่คเคยีว นิวาโนะ และท่านรองเมยีวโกะ นา
งานูมะ ในปี ค.ศ.1938 รชิโชโคเซไกประกอบดว้ยผูค้นทปีรารถนาจะสรา้งสงัคม
แห่งสนัตภิาพโดยการนําหลกัคําสอนขององคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้มาประยุคต ์
ใชใ้นชวีติประจาํวนั เชน่ ในสงัคมทอียู่อาศยั ททํีางาน และในครอบครวั  
ปัจจบุนัสมาชกิขององคก์รรชิโชโคเซไกไดร้ว่มกบัท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ 
(ประธานท่านปัจจบุนั) ในการดําเนินงานตา่ง ๆ เพอืสนัตภิาพ ทงัภายในและนอก
ประเทศญปุ่ีน อกีทงัประสานความรว่มมอืกบัศาสนาต่าง ๆ ไปพรอ้มกบัการ
กระตุน้สมาชกิองคก์รใหม้กีารเผยแผ่พระธรรมคําสอนของพระพุทธศานาใน
ฐานะพุทธศาสนิกชนอกีดว้ย 
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(จากหนงัสือ “ไคโซะ-ซุยกนั เล่มที 9” หนา้ - ) 
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“สมัมาวาจา” คือองคห์นึงใน “มรรคมีองคแ์ปด” ทีเป็นคาํสอนขนัพืนฐานขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ 
หมายถึงการกล่าววาจาแห่งความสตัยจ์ริง แต่ถึงกระนนั ปกติแลว้พวกเราก็ไม่ไดต้ระหนกัถึงการพดูในเรืองทีถูกที
ควรสกัเท่าไรนกั ดงันนัแมจ้ะถูกเตือนถึงเรือง “สมัมาวาจา” ก็อาจจะมีคนจาํนวนไม่นอ้ยทีไม่สามารถปฏิบติัในชีวติ
จริงไดท้นัที ทวา่ เมือเราจะติดต่อสือสารกบัผูค้นในแต่ละวนั เรากลบัสามารถสนทนาไดอ้ยา่งราบรืนและเป็น
ธรรมชาติไดอ้ยา่งแน่นอน นนัก็เพราะวา่การพดูเช่นนนั เพลิดเพลินกวา่และสบายกวา่นนัเอง 

“สมัมาวาจา” นนั เราเขา้ใจไดว้า่เป็น “การกล่าววาจาทีเป็นประโยชน์” ซึงความปรองดองและความสามคัคีก็
เป็นสิงทีสาํคญัและมีประโยชน์ในการดาํเนินชีวติ เพราะฉะนนั จึงสามารถกล่าวไดว้า่คาํพดูทีราบรืนก็เป็น 
“สมัมาวาจา” ดว้ย และดูเหมือนวา่พวกเราทุกคนกาํลงันาํ “สมัมาวาจา” มาปฏิบติักนัโดยไม่รู้ตวั 

แต่ในบางครังพวกเราก็เผลอใชค้าํพดูทีทาํลายความสามคัคีปรองดองกนัดว้ย อนัดบัแรกก็คือ การทีเราพดูวาจา
โกหกเพือเอือประโยชน์ต่อตนเอง หรือเล่าเรืองบิดเบือนความจริงนนัเอง 

พระโคตมพทุธเจา้ไดท้รงกล่าวอยา่งแจ่มแจง้อยูเ่สมอในการอบรมสาวกฆราวาส วา่ “อยา่พดูปดต่อผูอื้น” และ
ยงักล่าวอีกวา่ “จงกล่าวแต่คาํพดูทีไม่ทาํร้ายผูอื้นและไม่ทาํใหต้นเป็นทุกข”์ คาํโกหกมดเท็จนนั เป็นการทาํลาย
ความปรองดองและทาํใหผู้อื้นสบัสนวา้วุน่ ซึงทา้ยทีสุด ก็จะทาํใหต้นเองเป็นทุกขด์ว้ย เมือเราคิดเช่นนีไดแ้ลว้ ก็จะ
เรียนรู้ไดว้า่ สิงสาํคญัทีจะนาํไปยดึปฏิบติัในเรือง “สมัมาวาจา” นนั ก็อาจจะเป็นการทีเราไม่หลงลืมความจริงใจใน
การดาํเนินชีวติอยา่งสตัยซื์อ มากกวา่การคิดวา่เราจะเอ่ยวาจาอยา่งไร 

เมือกล่าวถึงเรือง บุคลิกลกัษณะตอ่ผูฟั้ง มากกวา่เรืองเนือหาของคาํพดู ขา้พเจา้จะนึกถึง Dr. Gunnar Stålsett 

(ดร.กนุนาร์ สตลัเซทท)์ จากโบสถใ์นนอร์เวย ์ท่านเคยทาํหนา้ทีเป็นกรรมการคดัเลือกรางวลัโนเบลดา้นสนัติภาพ 
และเป็นผูช้นะรางวลั The Niwano Peace Prize ครังที    

ในทีประชุมระดบันานาชาติ คุณสตลัเซททส์ามารถกล่าวสรุปไดอ้ยา่งดีเยยีมแมแ้ต่ตอนทีความเห็นในทีประชุม
แตกแยก ถึงกระนนั ท่านก็ไม่ไดเ้ป็นคนช่างพดูแต่อยา่งใด กลบักนัแลว้เป็นผูที้เงียบขรึมเสียมากกวา่ ท่านจะรับฟัง
เสียงทีมีมากมายหลากหลายอยา่งตงัใจ และถา้ถูกถามก็จะกล่าวทศันะของตนอยา่งสุขมุ ซึงทา้ยทีสุดก็จะกล่าว
ปรึกษากบัทุกคนวา่ “ถา้เช่นนนั ทาํอยา่งนี เป็นอยา่งไรครับ?” 

ในทีประชุมทีมีคนต่างสถานะมารวมตวักนันนั ก็จะมีบางครังทีเกิดจลาจลของการโตแ้ยง้ขึน ซึงสิงทีจะนาํพา

ท่านนิชิโกะ นิวาโนะ ประธานองคก์รริชโชโคเซไก 

President’s Message

จงซือตรงและจริงใจ 

 

วาจาทีนาํพาความกลมเกลียว 
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ในภาษาญีปุ่น อกัษรคนัจิคาํวา่ “ แปลวา่ความรัก)” สามารถอ่านไดว้า่ “คะนะชิ (พอ้งเสียงกบัคาํทีแปลวา่
ความเศร้า)” เมือมีรัก หรือใหค้วามรักแลว้ ก็ยอ่มมีความโศกเศร้า ถา้ยกตวัอยา่งเป็นเรืองจิตใจของแม่ทีรักและห่วงใย
ลูกของตน ก็อาจจะเขา้ใจง่ายมากขึน ในเรืองของ “สมัมาวาจา” หรือแปลวา่ “วาจาทีถูกตอ้ง” นนั ก็คงจะกล่าวไดว้า่
เป็นความรู้สึกทีปรารถนาใหอี้กฝ่ายมีความสุขดว้ยหวัใจทีรักและทรมานดว้ยนนัเอง 

“คาํรักนนั มาจากใจเปียมรัก ใจเปียมรักมีเมลด็พนัธ์ุจากใจเมตตา” เป็นคาํพดูของพระ Dogen Zenji ซึงในคาํพดู
ของคุณสตลัเซททน์นัก็มีความคิดคาํนึงทีเตม็เปียมไปดว้ยใจเมตตาอยูด่ว้ยเช่นกนั เห็นไดช้ดัวา่เป็นจุดทีเหมือนกนักบั
ผูที้นบัถือศาสนา ดงันนั ขา้พเจา้จึงคิดวา่ ไม่วา่จะเป็นผูใ้ดก็สามารถรับคาํสอนเรืองสมัมาวาจาไปปฏิบติัไดน้นัเอง อีก
บุคคลทีนึกขึนไดน้นั จะวา่ไปแลว้ สิงทีพระ Ryokan ทาํใหห้ลานชายจอมสาํมะเลเทเมากลบัตวักลบัใจไดน้นั มิใช่
การต่อวา่หรือการกล่าวอบรมแต่อยา่งใด แต่เป็นนาํตาสายหนึงทีหลงัรินออกมาจากการคิดคาํนึงถึงหลานชาย ขา้พเจา้
คิดวา่นีก็เป็น “สมัมาวาจา” ทีส่งผา่นความนิงเงียบซึงเตม็ไปดว้ยใจเมตตาดว้ยเช่นกนั 

ในช่วงเวลาของงานพิธีเซ่นไหวว้ญิญาณบรรพบุรุษและวญิญาณเร่ร่อนนี เราทุกคนก็ควรจะระลึกและซาบซึงถึง
จิตใจทีเปียมไปดว้ยความรักของบรรพบุรุษและบุพการี ซึงพวกท่านเป็นผูค้อยเฝ้าอธิษฐานใหเ้รามีความสุขมากกวา่
ผูอื้นใดทงัสิน พร้อมทงัควรเฝ้าดูดอกบวัอนับริสุทธิทีกาํลงัจะเบ่งบานในไม่ชา้ดว้ย  

President’s Message

จงโอบกอดความโศกเศร้าไว ้
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ความปรองดองกลบัมาไดน้นั ก็คือท่าทีทีตงัใจฟังความคิดเห็นของผูอื้นและพร้อมพยายามเขา้ใจความคิดเหล่านนั 
รวมไปถึงคาํพดูทีแสดงถึงความยติุธรรมทีลดอตัตาของตนลงดว้ยมิใช่หรือ ขา้พเจา้คิดวา่ ท่าทีทีแสดงออกมาของผูนี้ 
ไดบ่้งชีถึงแก่นทีเป็นความหมายแฝงของคาํวา่ “สมัมาวาจา” ดว้ย 

From Kosei, July 2018
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We welcome comments on our e-newsletter Living the Lotus. Please send us your comments to the following e-mail address. 
E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, 
HI 96740 U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016 U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056 U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654 e-mail: murakami4838@aol.com                                                    
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112 U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com     http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204 U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419 U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060 Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000 Brasil
Tel: 55-11-5549-4446 / 55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, 
Taipei City 100 Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, 
Tainan City 701 Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Rissho Kosei-kai
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Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960 e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949 e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Venezia
Rissho Kosei-kai of Paris

International Buddhist Congregation (IBC)
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division

Rissho Kosei-kai of Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, New Delhi 
110060, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai of Patna
Rissho Kosei-kai of Singapore

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


