Riflessioni del Fondatore

A peniténcia € a perseveranca

A) revermos este ano que esta terminando, prova-
velmente, algumas pessoas se decepcionam
por ndo cumprirem, para este ano, a meta tracada para
si como “executarei a qualquer custo”. Mas, penso
que sé o fato de reconhecer o quanto ¢ dificil executar
tal plano, pode considerar-se um avango.

O mestre Shinran diz: “Uma boa pessoa pode
renascer na Terra Pura do Buda apds a morte, os maus
ainda mais”. Parece um pouco contraditdrio. Penso
que seja mais compreensivel dizer que, se a compai-
xao de Buda pode salvar um homem mau, entdo, ndo
vai deixar de salvar um homem bom.

Mas, quando, com presungdo pensamos:” Nunca
cometi erro nas minhas condutas”, passamos a nao
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buscar mais a salvacdo e o ensinamento de Buda. As
pessoas que reconhecem a propria fraqueza e suas
faltas, ndo podem deixar de buscar o ensinamento
com seriedade. Aqueles que possuem esta compreen-
sd0 estdo mais proximos de Buda.

Havendo reconhecimento que € uma pessoa susce-
tivel, propensa a cometer erros, basta repensar as
decisdes. Se ndo for possivel cumprir a meta neste
ano, prometa a si mesmo que no proximo ano a alcan-
cara. Se conseguir fazer isso, o desejo se tornara reali-
dade. Peniténcia significa dar o primeiro passo
através de uma nova resolugao.

(Kaiso Zuikan V.9, p. 104-105)

A Risho Kossei-kai é uma organizacdo de budistas leigos,
fundada em 05 de marco de 1938 pelo Fundador Nikkyo
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Triplice
Sutra de Létus € a base deste ensinamento. Trata-se da reunido
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento

de Buda, partindo da convivéncia diaria em seus lares, locais
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham
ativamente para a difusdo do ensinamento, de maos dadas com
outras religides e organizacGes, realizando vdrias atividades
para a paz, dentro e fora do Japao.

No titulo Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Létus — O Budismo dentro da vida didria) esta contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivéncia do Sutra de Létus no cotidiano, assim como a bela flor de 16tus, a qual floresce de dentro da
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao publico leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado

dentro da vida didria.
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Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai

Para pessoas que aproveitam a caminhada

Akemi Tachibana, nascido na provincia de Fukui no final da era de xogum, foi o
poeta que nos deixou, em forma de versos repletos de alegria e felicidade, cheio de
gratiddo, os pequenos acontecimentos do cotidiano.

“Prazer sentimos quando, ao redigir uma carta, a pena desliza naturalmente
sobre o papel”, “Prazer sentimos quando, em familia reunida, tomamos as refei¢des
em harmonia”, “Prazer sentimos quando, ao despertar pela manha, avistamos uma
flor que até ontem ndo havia desabrochado”. Dos poemas que se iniciam com
“prazer”, podemos perceber uma serenidade interior, de quem aceita com gratidao,
os acontecimentos em qualquer tempo e lugar.

Nestes oito meses, expliquei a meu modo, cada uma das virtudes do “Octuplo
Nobre Caminho”. E neste més, apresentarei o seu ultimo ensinamento, a
“Concentra¢do Correta”.

“Concentracdo Correta”, refere-se a mente que se encontra sempre em harmonia
com o ensinamento de Buda, a mente que ndo ¢ movida pelas mudancas que
ocorrem no seu entorno. Uma mente como a de Akemi Tachibana, que ndo se abala
diante da pobreza, e vivencia com toda a intensidade a felicidade que ali habita; este
intento também integra a “Concentracdo Correta”. Possuir estado de espirito que
abriga “alegria” ou “prazer” ¢ muito importante, e esta ligado a “Visao Correta”, o
primeiro ensinamento do “’Octuplo Nobre Caminho” que traz: “ao tomarmos o0s
fatos com generosidade, chegamos ao conforto espiritual” (edicdo de maio de
2018). O Anacleto de Confucio diz: “Quem faz por gostar supera aquele que faz por
saber, quem faz por prazer supera aquele que faz por gostar”; ou seja, nada supera
aquele que realiza a sua caminhada por prazer.

Havendo disposi¢do de aceitar os fatos com satisfagdo e esfor¢ando-se nesse
sentido, sentiremos mais confortados na caminhada, sem correr o risco de se perder
nas incertezas.
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Com um desejo em mente

A proposito, o ideograma “Sho” do Hasshodo (Octuplo Nobre Caminho), ¢ uma
combinag¢do do ideograma “um” e “parar”. No ensinamento do Buda, um, significa,
sem duvida, “verdade” e a “lei”. Pode-se dizer que cada uma das virtudes do “’Oc-
tuplo Nobre Caminho” € a nossa pratica em “determo-nos na verdade”, sendo o seu
fundamento a “Visdo Correta”, que foi dito no inicio. Nesse sentido, para aqueles
que acham dificil colocar em prética todos os ensinamentos do “’Octuplo Nobre
Caminho”, acredito que seja importante incorporar no seu cotidiano, a reflexio e o
retorno ao habito da “Visdo Correta”.

E como reiniciar no “um”, ou seja, junto a “verdade”, principalmente, quando
estiver em impasse ou em dificuldade de decisdo. Assim, passamos a contemplar o
acontecimento, de forma correta, ¢ a compreender a natureza do sofrimento e,
encontrar a forma para atenuar a dor.

Deste modo, no budismo, chamamos de ‘“shojoshu” os companheiros que
buscam viver alinhados com a verdade. Simplificando: sdo “os companheiros que
decidiram seguir o exemplo de Buda”. E através desta palavra, vamos aprofundar
mais ainda a compreensdo da “Concentragdo Correta”.

Por meio da visdo auténtica dos acontecimentos, (Visdo Correta) esta o alcance
de uma mente limpida e tranquila (Concentragdo Correta) como a de Buda; signifi-
ca também, viver com o desejo de um Bodhisattva como: “Quero livrar aquela
pessoa do sofrimento”, “Gostaria de auxiliar esta pessoa a alcangar a mente miseri-
cordiosa”. No entanto, o0 modo pelo qual alcangamos este voto, certamente ndo ¢
somente através da “Visdo Correta”. O fato do “’Octuplo Nobre Caminho™ estar
dividido em oito ensinamentos, ¢ a forma afetuosa com que Shakyamuni Buda indi-
cou, sem duvida, “o caminho da perseveranca para adaptar conforme a personalida-
de de cada um”.

Todos nds, motivamos € somos motivados a viver mutuamente. Nesse meio,
com os ensinamentos de Buda, aprendemos a viver de forma correta como ser
humano. Gostaria de seguir trilhando o meu caminho cumprindo a missdo de
despertar a natureza budica em maior nimero de pessoas.

(“Kosei” edi¢ao de dezembro, 2018)
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Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

Tel: 976-70006960  e-mail: tkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin

4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
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Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
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