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Founder’s Essay  

कुल ईमानदारी  

यिद आपके पास एक भी ᳞िक्त ह ै िजस पर आप पूरी तरह से 
िनभर्र कर सकते ह,ᱹ तो क्या आप अपने जीवन को सफल नहᱭ 
मान सकते ह?ᱹ ऐसा कहना मुझे गलत नहᱭ लगता ह ैिक िव᳡ास 
इसका कारण ह,ै मेरी दढ़ृ धारणा ह ै िक िव᳡ास होने की सबसे 
बड़ी वजह यह िव᳡ास ह ैिक बु᳍ सभी को दखेते ह।ᱹ 

चीजᲂ की सामान्य योजना मᱶ, कुछ लोग अपना आधा िहस्सा 
दसूरᲂ से छुपाकर पर्ा᳙ कर सकते ह,ᱹ लेिकन जो लोग अपने हृदय 
की गहराई से बु᳍ की शरण मᱶ ह,ᱹ वे शत पर्ितशत पूरी तरह से 
ईमानदार ह।ᱹ लोगᲂ को आराम से धोखा दनेे और िस्थितयᲂ का 
लाभ उठाने मᱶ असमथर् रहने का पर्ितफल अध्यवसाय की पेर्रणा 
िमलती ह ै- भले ही वे जो अच्छा करते ह,ᱹ उसके बारे मᱶ लोग दखेᱶ 
या नहᱭ दखेे या जानᱶ या नहᱭ जानᱶ, सभी बु᳍ और स्वगᱮय दवेता 

िनक्क्यो िनवानो, काइसो ज़इुकान 9 
 (कोसेइ प्रकाशन, 1997), पीपी। 190 - 191 

उनके साक्षी ह।ᱹ ये लोग मुखर होते ह ᱹऔर अपने हर चीज का 
पिरणाम बु᳍ पर छोड़ते ह।ᱹ 

अपने सम्पूणर् मन को दखेते हुए, मᱹ िव᳡ास के साथ कह 
सकता हू ँिक मेरी सबसे बड़ी खुशी यह ह ैिक मᱹ अभी तक बु᳍ 
पर पूणर् िव᳡ास के साथ िनभर्र करता आया हू।ँ इसमᱶ कोई संदहे 
नहᱭ ह।ै मुझे एक बार िफर याद िदलाया गया ह ैिक इस िव᳡ास 
के बदौलत ही, मᱹ हर उस ᳞िक्त पर भरोसा करने मᱶ सक्षम रहा 
हू ँिजनसे, मुठभेड़ के बाद मुठभेड़ मᱶ, िबना िकसी िचंता के िमला 
हू।ँ   
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िरश्शो कोसेईकाई गृहस्थᲂ की संस्था ह ै िजसका पिवतर् गर्न्थ स᳍मर् 
पुण्डरीक सूतर् एवं अन्य दो लघु सूतर्ᲂ का संकलन ह।ै इस संस्था को 
संस्थापक िनक्क्यो िनवानो एवं सह-संस्थापक म्योको नागानुमा ने 
सन् १९३८ ई० मᱶ स्थािपत िकया था। यह उन साधारण िᳫयᲂ एवं 
पुरुषᲂ की संस्था ह ै िजन्हᱶ बु᳍ मᱶ शर्᳍ािव᳡ास ह ै तथा जो बु᳍ के 
उपदशेᲂ के अनुसार चलते हुए अपने आध्यित्मक जीवन को समृ᳍ 
बनाते ह।ᱹ 

पेर्िसडेण्ट का िदशािनदᱷश िनिचको िनवानो, के अन्तगर्त हम  दशे 
एवं अन्तरार᳦्ीय स्तरᲂ पर अन्य सस्थाᲐ के साथ िमलकर शािन्त एव 
कल्याण के िलये तत्पर होकर परोपकार के कायर् मᱶ सलग्न ह।ᱹ  

“िलिवंग द लोटस्ः बुि᳍ज्म इन एवरीड े लाइफ” का उ᳎ेश्य यह दशार्ना ह ै िक जैसे सरोवर के कीचड़ से िनकलकर कमल िखलता ह ै वैसे ही 
पुण्डरीक सूतर् की िशक्षा का दिैनक जीवन मᱶ अनुशरण के पर्यास से हमारा जीवन समृ᳍ बनता ह,ै हमारा जीना साथर्क होता ह।ै इसका संस्करण के 
माध्यम से दिुनयाँ मᱶ लोगᲂ के दिैनक जीवन मᱶ बौ᳍धमर् की िशक्षा को सरल बोधगम्य बनाना ह।ै 
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िनिचको िनवानो 

पर्ेिसडणे्ट, िरश्शो कोसेइ काइ 

जब आप िकसी सावर्जिनक स्थान पर िकसी को दखेते ह,ᱹ िजसे कुछ किठनाई हो रही ह,ै तो आप क्या करते 
ह?ᱹ मुझे लगता ह ैिक आप मᱶ से कई ᳞िक्त उसके पास जाते ह ᱹऔर उससे बातᱶ करने की कोिशश करते ह।ᱹ 
आप मᱶ से कुछ उस ᳞िक्त के बारे मᱶ िचंितत हᲂगे, परन्तु कुछ सोच मᱶ पड़ सकते ह ᱹिक उनकी िचंता गड़बड़ी 
फैलाती ह ैऔर पास जाने तथा बात करने मᱶ िहचᱶगे।  

हालाँिक यह एक अितशयोिक्त हो सकता ह,ै हम आम तौर पर चीजᲂ के फायद े और नुकसान का 
आंकलन करके िनणर्य लेते ह,ᱹ और हम उस ओर पर्ितकूल पर्ितिकर्या करते ह ᱹजब हमᱶ लाभ नहᱭ िमलता ह।ै 
लोगᲂ के िलए अपने गणनािपर्य मन पर िनयंतर्ण पाना किठन ह।ै 

हम मᱶ से कई लोगᲂ को िचंता हो सकती ह ैिक अनजाने से बातᱶ करने मᱶ परेशािनयाँ हो सकती ह।ᱹ आप 
मᱶ से कुछ को समझ मᱶ आ सकता ह,ै ऐसा करने से तिनक भी लाभ नहᱭ होगा। 

लेिकन अन्य लोगᲂ का िवचार करके िकया गया कायर् - यहाँ तक िक, जब हम सोचते ह ᱹिक दसूरᲂ से हमᱶ 
कुछ भी नहᱭ िमलेगा - िफर भी, कायर् का िनष्पादन करने वाले लाभािन्वत ही हᲂगे, क्यᲂिक वे मानव पर्ाणी 
के िवकास मᱶ और उᱫम िदमाग की पर्ाि᳙ मᱶ सहायक बनते ह।ᱹ इस अथर् मᱶ, हम कह सकते ह ᱹिक दसूरᲂ की 
मदद करने की इच्छा और एक इंसान के रूप मᱶ िवकिसत होने का पर्ितफल स्वरूप पुण्य अिजर्त होगा। 

हालाँिक, भले ही हम इस बात को समझते ह ᱹिक जब हम िकसी को किठनाई मᱶ दखेते ह ᱹऔर उसकी 
मदद करना चाहते ह,ᱹ िफर भी हम मᱶ स ेकुछ लोग सबस ेआग ेबढ़कर कुछ करने की िहम्मत नहᱭ जुटा पाते 
ह।ᱹ 

अिमताथर् सूतर् (अध्याय-2, “धमर्दशेना”) मᱶ एक वाक्यांश ह ै िजसमᱶ िलखा ह ै िक “बोिधसत्व-महात्सव 
हािदर्क सहानुभूित से अिवभूत हो गय,े उनमᱶ महाकरुणा  उत्प᳖ हुई और जीिवत पर्ािणयᲂ के द:ु ख को दरू 
करने की कामना ह।ै व ेसभी चीजᲂ को गहराई से समझते ह।ै” इससे हमᱶ िशक्षा िमलती ह ैिक बोिधसत्व 
सामने के लोगᲂ को दयाभाव और सहानुभूित के साथ दखेते ह,ᱹ उनकी िचन्ता करते ह,ᱹ और उन्हᱶ द:ु ख से 
मुक्त कराने का संकल्प लेते ह।ᱹ ऐसा करने के िलए, उन्हᱶ अपने आत्म-कᱶ िदर्त भर्म और आसिक्त से स्वयं को 
दरू करना चािहए और चीजᲂ की वास्तिवकता को समझने के िलए शर्मसाध्य पर्यास मᱶ होना चािहए।  

दसूरे शब्दᲂ मᱶ, यहाँ तक लोगᲂ को अपने मन की गणना कर दखेने की आदत से दरू होने मᱶ किठनाई 
होती ह,ै उन्हᱶ पिरशर्म से अपनी स्वाथर्परता के पर्ित आसिक्त को दरू करना चािहए। जब यह मानिसक 

इच्छा पुण्य फल दतेी ह ै

 
 दसूरᲂ का ध्यान रखने की मानिसक आदत 
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“बफर्  का िगरना, उसे कहने दो, मुझे ठंड लग रही ह,ै मुझे कँपकँपी आ रही ह,ै तो माँ आती ह ै/ एक 
छाता रख दतेी ह,ै अपने मृत बच्चे के, कबर् के ऊपर।”  

यह किवता कुशलता से ममर्भेदी दःु ख को ᳞क्त करती ह ैजो एक माँ अपने बच्चे के िलए अनुभव 
करती ह,ै िजसे उसने खो िदया ह।ै मुझे लगता ह ैिक यह मुझे िशक्षा द ेरही ह ैिक अन्य लोगᲂ के पर्ित 
एक बोिधसत्व की भावनाएँ उस माँ की तरह ही ह।ᱹ 

यह माँ अपने बच्चे के साथ शरीर और आत्मा मᱶ हमेशा जीिवत रहती ह।ै वह अपने बच्चे की रोने की 
आवाज़ सुनकर रोती ह,ै “मुझे ठंड लग रही ह,ै मुझे कँपकँपी आ रही ह,ै और जैसे ही उसके मन मᱶ ये 
िवचार उमड़ते ह,ᱹ वह आज्ञाकारी की तरह उसे कायर् रूप दनेे के िलए आगे बढ़ जाती ह।ै िनि᳟त रूप 
से मᱹ अकेला नहᱭ हू,ँ जो दखेता ह,ै उसके कायᲄ मᱶ, एक बोिधसत्व की करुणा ह।ै 

अपने आत्म-कᱶ िदर्त भर्म और आसिक्त से स्वयं को दरू करना चािहए और चीजᲂ की वास्तिवकता 
को समझने के िलए शर्मसाध्य पर्यास मᱶ होना चािहए। इसका मतलब ह ैिक यह दखेने के िलए अपने 
आप को और दसूरᲂ को एक और एक ही समझना ह,ै जैसािक उस माँ ने की ह।ै इसके अलावा, जब हम 
दखेते ह ᱹिक सब कुछ एक ह,ै तो हम दसूरे लोगᲂ के सुख और द:ु ख को समझते ह,ᱹ हमारी सहानुभूित 
और करुणा उᱫेिजत होती ह,ै और दसूरᲂ के िलए हमारी िचन्ता कायर्रूप मᱶ पिरणत हो जाती ह।ै इस 
दिृ᳥कोण को अपनाने से िक “सब कुछ एक ह,ै” दसूरᲂ के िलए िचन्ता एक मानिसक आदत बन जाती 
ह।ै 

मुझे उस समय की याद आती ह ैजब मᱹने िनगाता िपर्फेक्चर के तोकामाची मᱶ संस्थापक िनवानो के 
जन्म स्थान का दौरा िकया था।संस्थापक िनवानो की अधर्पर्ितमा पर वषार् हो रही थी, िजसे पाकर्  मᱶ 
स्थािपत िकया गया था। इसिलए मᱹने अपने िपता के ऊपर एक छाता रख िदया। मᱹ एक ऐसे ᳞िक्त 
बनने और अिधक पिरशर्म करने की कामना रखता हू ँजो स्वाभािवक रूप से िकसी भी िस्थित मᱶ और 
िकसी के िलए भी संवेदनशील िवचार रखता ह।ै 

बेशक, जैसािक ज़ेन मास्टर शीदो बुनान (1603-76) की हमᱶ िशक्षा ह,ै “जब आप िबना जाने ही 
िक आप दयालु ह,ᱹ दया से िᳩग्ध कायर् करते ह,ᱹ तो आप एक बु᳍ ह।ᱹ” दसूरे लोगᲂ के साथ एक बनना,  
और इस बात से अनजान रहना िक आप दया से पेर्िरत होकर ᳞वहार कर रह ेह।ᱹ यह ऐसी खुशी 
लाता ह ैऔर दसूरᲂ के और अपने मन का संवधर्न करता ह।ै  

सब कुछ एक ह ै 

आदत बन जाती ह,ै हम िकसी भी िस्थित मᱶ, फायद ेऔर नुकसान का आंकलन के िबना स्वाभािवक रूप स े

अपने कायᲄ के माध्यम से, अन्य लोगᲂ को अपने िवचारᲂ से अवगत कराने मᱶ सक्षम हᲂगे। अब, वह ᳞िक्त 
अन्य लोगᲂ मᱶ कुशल मूल को पोिषत कर रहा ह,ै जो उसी किठनाइयᲂ से पीिड़त ह,ᱹ जो उसने स्वयं 
झेला ह,ै और वह बु᳍ की धमर्दजे्ञना के पर्चार पर्सार मᱶ अपनी भूिमका िनभा रहा ह।ै  
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स᳍मर्पुण्डरीक सूतर्  
अध्याय 4: अिधमुिक्त पिरवतर् (2) 

समेिकत ितर्िवध पुण्डरीक सूतर्ः  
 पर्त्येक अध्याय का सारांश एवं मुख्य िबन्दयुᱶ 

भले ही हम बु᳍ से मँुह मोड़ लᱶ 

ह ᱹ- दो पर्कार के सेवक, शर्ावक और पर्त्येकबु᳍, जो बु᳍ के घर मᱶ 
काम करके मन से दढ़ृ हो गये ह।ᱹ शाक्यमुिन ने सोचा िक यिद ये 
लोग पहले चले गए, तो िन᳜ स्तर के लोग मान सकते ह ᱹिक वे 
भी जा सकते ह,ᱹ और उन्हᱶ सेवक के रूप मᱶ घर मᱶ काम करने के 
िलए िलया जा सकता ह।ै दसूरे शब्दᲂ मᱶ, बु᳍ कभी भी िकसी को 
नहᱭ छोड़ते ह,ᱹ बिल्क एक या दसूरे तरीके से, सभी को लाते ह ᱹ
और उन्हᱶ जागृत करते ह,ᱹ िजससे उनको अपने बु᳍-स्वभाव का 
स्वयं बोध हो जायेगा।  

दृ᳥ ांत मᱶ, िनधर्न पुतर् को पहले गंदगी को साफ करने के काम पर 
रखा गया था, जो पर्तीक ह,ै उसको भर्म के मल से मन को िनमर्ल 
करने के शर्साध्य कायर् मᱶ लगाना ह।ै इस तरह के शर्साध्य कायर् 
᳇ारा वह बु᳍ के तरीकᲂ से पिरिचत हो गया। उसमᱶ बु᳍ के पुतर् 
होने की दक्षता आ गयी, और वह उस अवस्था मᱶ पहुचँ गया, 
िजसमᱶ वह बु᳍ के समान जागृत हो सकता ह।ै 

लेिकन पुतर् इस िव᳡ास के साथ अपने िन᳜ स्तर मᱶ यह मान 
कर िचपका रहा िक बु᳍ के बु᳍त्व से उसका कुछ लेना दनेा नहᱭ 

तो दृ᳥ ान्त चलाता ह,ै जैसा िक हमने इस सारांश की पहली 
िकस्त मᱶ दखेा ह।ै कहानी का धनी ᳞िक्त, िनि᳟त रूप से, बु᳍ 
ह,ᱹ जबिक भटकता पुतर् सभी जीिवत पर्ािणयᲂ का पर्ितिनिधत्व 
करता ह।ै हालाँिक हम सभी लोग बु᳍ के बचे्च ह,ᱹ हम अपने 
उदाᱫ जन्म के बारे मᱶ अनजान ह,ᱹ अपने गलत िनणर्य के कारण 
हमने बु᳍ मागर् से अपना मुँह मोड़ िलया ह ै और क᳥काकीणर् 
संसार मᱶ भटकने के िलए िनकल गये ह।ᱹ परन्तु माता-िपता और 
बच्चᲂ के बीच खून के बंधन को नकारा नहᱭ जा सकता ह,ै य᳒िप 
हम संसार मᱶ अनजाने घूम रह ेह ᱹ िक हम बु᳍ के बचे्च ह,ᱹ अपने 
बु᳍-पर्कृित से अनिभज्ञ ह।ᱹ िकसी न िकसी स्तर पर हम 
सहजभाव से बु᳍ के िनवास के िनकट पहुचँ जाते ह।ᱹ यह इस 
बात की पुि᳥ ह ैिक बु᳍-पर्कृित सभी मनुष्यᲂ मᱶ िनिहत ह ै- यह 
हमारा वास्तिवक स्वभाव ह,ै और यह अिनवर्चनीय रूप से 
अनमोल ह।ै 

य᳒िप जीिवत पर्ाणी यह नहᱭ जानते ह ᱹिक बु᳍, िजनके ᳇ार 
के सामने वे खड़े ह,ᱹ उनके िपता ह,ᱹ बु᳍ स्प᳥ रूप से अपने पुतर्ᲂ 
को पहचानते ह।ᱹ इसका गहरा अथर् ह।ै बर्ᳬांड का महान जीवन, 
शा᳡त बु᳍ हमारे मन और शरीर के भीतर-बाहर सदा-सवर्तर्  
िव᳒मान ह,ᱹ भले ही हम उसकी िव᳒मानता से अनिभज्ञ ह।ᱹ बु᳍ 
हमारी िभज्ञता की पर्तीक्षा मᱶ ह।ै सत्य सदा ज्ञात होने की पर्तीक्षा 
कर रहा ह।ै  

इस कारण से, शाक्यमुिन लोक मᱶ पर्कट हुए तािक यह ज्ञात हो 
िक शा᳡त बु᳍ और मानवता एक पदाथर् के ह।ᱹ लेिकन उनकी 
धमर्दशेना की असीम गहराई के कारण, लोग अभी भी स्वयं को 
इतना कम कर आंकते ह ᱹिक वे कभी भी उस स्तर तक उठ नहᱭ 
सकते ह ᱹऔर बजाय, भयभीत होकर धमर्दशेना के ᳇ार से भाग 
खड़े होते ह।ᱹ 

यही कारण ह ै िक शाक्यमुिन के िनयोिजत सेवक सामान्य 
लोगᲂ की तरह िदखते ह,ᱹ परन्तु उनमᱶ अभी भी उच्च क्षमता वाले 

जीिवत पर्ाणी अपने बु᳍-पर्कृित के पर्ित अचेत ह ᱹ

नीच राज्य आवश्यक ह ै
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ह,ै दोनᲂ का स्तर एकदम िभ᳖ ह।ै इसिलए उसे इतने दीधर् काल 
तक पिरशर्म करना पड़ा।  

यह एक महत्वपूणर् सीख ह ैिजसे अनदखेा नहᱭ करना चािहए: 
बु᳍ की िस्थित तक पहुचँने की क्षमता दीघर्काल तक िनरन्तर 
अभ्यास से पर्ा᳙ होती ह।ै इस पर्कार, जब कोई धमर्दशेना मᱶ पूरी 
तरह स्थािपत हो जाता ह।ै कर्मश: मानिसक स्वतंतर्ता को पर्ा᳙ 
कर लेता ह ै तथा धमर्कोष की चािबयाँ चालू हो जाती ह ᱹ और 
सारी दशेनायᱶ हाथ मᱶ होती ह।ᱹ  

िफर भी ऐसा ह,ै य᳒िप कोई बु᳍ की धमर्दशेना को दसूरᲂ 
तक पहुचँाने के महत्वपूणर् कायर् मᱶ लगा होता ह,ै लेिकन वास्तव 
मᱶ उसे बु᳍ के पुतर् होने का कोई एहसास नहᱭ ह,ै वास्तिवक 
पर्कृित के बारे मᱶ कोई जागरूकता नहᱭ ह ैजो पदाथर् मᱶ बु᳍ के 
समान ह।ै बिल्क, बु᳍ को गुरु के रूप मᱶ और स्वयं को सेवक के 
रूप मᱶ दखेता ह,ै िजनके बीच स्प᳥ रेखा ह।ै  

दृ᳥ ांत मᱶ, िनधर्न पुतर् को पहले गंदगी को साफ करने के काम 
पर रखा गया था, जो पर्तीक ह,ै उसको भर्म के मल से मन को 
िनमर्ल करने के शर्साध्य कायर् मᱶ लगाना ह।ै इस तरह के शर्साध्य 
कायर् ᳇ारा वह बु᳍ के तरीकᲂ से पिरिचत हो गया। उसमᱶ बु᳍ के 
पुतर् होने की दक्षता आ गयी, और वह उस अवस्था मᱶ पहुचँ गया, 
िजसमᱶ वह बु᳍ के समान जागृत हो सकता ह।ै 

लेिकन पुतर् इस िव᳡ास के साथ अपने िन᳜ स्तर मᱶ यह मान 
कर िचपका रहा िक बु᳍ के बु᳍त्व से उसका कुछ लेना दनेा नहᱭ 
ह,ै दोनᲂ का स्तर एकदम िभ᳖ ह।ै इसिलए उसे इतने दीधर् काल 
तक पिरशर्म करना पड़ा। 

यह एक महत्वपूणर् सीख ह ैिजसे अनदखेा नहᱭ करना चािहए: 
बु᳍ की िस्थित तक पहुचँने की क्षमता दीघर्काल तक िनरन्तर 
अभ्यास से पर्ा᳙ होती ह।ै इस पर्कार, जब कोई धमर्दशेना मᱶ पूरी 
तरह स्थािपत हो जाता ह।ै कर्मश: मानिसक स्वतंतर्ता को पर्ा᳙ 
कर लेता ह ै तथा धमर्कोष की चािबयाँ चालू हो जाती ह ᱹ और 
सारी दशेनायᱶ हाथ मᱶ होती ह।ᱹ 

िफर भी ऐसा ह,ै य᳒िप कोई बु᳍ की धमर्दशेना को दसूरᲂ 
तक पहुचँाने के महत्वपूणर् कायर् मᱶ लगा होता ह,ै लेिकन वास्तव 
मᱶ उसे बु᳍ के पुतर् होने का कोई एहसास नहᱭ ह,ै वास्तिवक 
पर्कृित के बारे मᱶ कोई जागरूकता नहᱭ ह ैजो पदाथर् मᱶ बु᳍ के 

समेिकत ितर्िवध पुण्डरीक सूतर्ः  
 पर्त्येक अध्याय का सारांश एवं मुख्य िबन्दयुᱶ 

समान ह।ै बिल्क, बु᳍ को गुरु के रूप मᱶ और स्वयं को सेवक के 
रूप मᱶ दखेता ह,ै िजनके बीच स्प᳥ रेखा ह।ै  

पिरिनवार्ण मᱶ पर्वेश करने से पूवर् बु᳍ ने पुण्डरीक सूतर् को उपदशे 
मᱶ, महान सत्य को पर्ितपािदत िकया: मानव पर्ाणी बु᳍ से अलग 
नहᱭ ह।ᱹ उनके बीच का िरश्ता माता-िपता और बच्चे जैसा ह,ै और 
इसिलए, कोई भी बु᳍ के धमर्कोष का हकदार हो सकता ह।ै 
िकसी को भी बु᳍त्व पर्ा᳙ हो सकता ह।ै 

पहली बार, यह स्प᳥ िकया गया था िक सभी लोग बु᳍ की 
धमर्दशेना को समझ सकते ह ᱹऔर अनकही धमर्कोष का हकदार 
बन सकते ह।ᱹ गरीब बेटे का अत्यानन्द पूरी मानवता का आनंद 
ह।ै  

दृ᳥ ांत के भाव को कुछ शब्दᲂ मᱶ बताया जा सकता ह।ै मानव 
पर्ाणी को ऐसी सोच को अलग करना चािहए िक वे िन᳜ और 
मूखर् पर्ाणी ह।ᱹ इसके बजाय, उन्हᱶ इस सच्चाई को जगाना चािहए 
िक वे बु᳍ के बचे्च ह।ᱹ दसूरे शब्दᲂ मᱶ, सभी लोगᲂ को अपने 
वास्तिवक पर्कृित के मूल्य के पर्ित अवश्य सजग रहना चािहए। 

इस तरह की स्व-जागरूकता से, कोई भी आधारहीन अिभनय 
करने मᱶ असमथर् हो जाता ह।ै भले ही शारीिरक और मानिसक 
इच्छाएँ पूवर् की तरह िकसी को घेर सकती ह,ᱹ लेिकन अब कोई 
भी उनसे परेशान या पीिड़त नहᱭ ह,ै और कोई भी अपने िहसाब 
से सही िदशा मᱶ मुड़ सकता ह।ै यह अपने आप मᱶ एक बड़ी मुिक्त 
ह।ै  

 
 
 

होके्क सानबू क्यो: काकू होन नो आरामाशी तो योतेन,  
(कोसेइपर्काशन 1991, [संशोिधत संस्करण, 2016], पीपी. 63-68) 

स्वयं के बु᳍-पर्कृित से अवगत रहना 

स्वयं के बु᳍-पर्कृित से अवगत रहना 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp. 

िरश्शो कोसेइ काइ के सदस्यᲂ के रूप मᱶ, आप मᱶ से कई के वािषर्क मध्यशीत कालीन 
पर्िशक्षण के बीच मᱶ होने की संभावना ह,ै और गेर्ट सेकेर्ड हॉल मᱶ या अपने स्थानीय धमर् 
कᱶ दर्ᲂ मᱶ समेिकत ितर्िवध पुण्डरीक सूतर् का पाठ करते हᲂगे। जब तक यह पर्िशक्षण का सतर् 
समा᳙ नहᱭ हो जाता ह,ै तब तक हम मᱶ से कई लोग वास्तव मᱶ महसूस नहᱭ कर सकते ह ᱹ
िक हमारा नव वषर् आ गया ह।ै 

इस वषर् पेर्िसडेण्ट िनिचको िनवानो ने अपने मािसक धमर्संदशेᲂ मᱶ समेिकत ितर्िवध 
पुण्डरीक सूतर् के कुछ अंशᲂ की ᳞ाख्या दी ह।ै इस महीने के अपने संदशे मᱶ, उन्हᲂने 
अिमताथर् सूतर् के अध्याय-2 “धमर् दशेना”, से एक अंश उद्धृत िकया, िजसमᱶ कहा गया ह ै
िक “बोिधसत्व-महासत्वᲂ ने, हािदर्क सहानुभूित के वशीभूत, महाकरुणा को जन्म िदया ह,ᱹ 
और जीिवत पर्ािणयᲂ के दखु को दरू करना चाहते ह।ᱹ तब वे सभी चीजᲂ को गहराई मᱶ पैठ 
जाते ह।ᱹ” 

यह बु᳍ का बोिधसत्वᲂ के पर्ित उपदशे ह,ै िजसमᱶ उन्हᱶ अपनी आँखᲂ के सामने के लोगᲂ 
के साथ सहानुभूित रखने को कहा गया ह,ै उनके िलए अपने पेर्मभाव को फैलाये, और उन्हᱶ 
पीड़ा से मुक्त करने का संकल्प लᱶ। 

बु᳍ चाहते ह ᱹिक हम दयालु पुरुष बनᱶ। वैसा बनने के िलए पेर्िसडेण्ट िनवानो की हमᱶ 
िशक्षा ह ैिक सब कुछ एक ह।ै इस अथर् मᱶ, वे हमᱶ दसूरᲂ के पर्ित सहनशील बनने और स्वयं 
को और दसूरᲂ को एक के रूप मᱶ दखेने की आदत िवकिसत करने की िशक्षा दतेे ह,ᱹ जैसेिक 
माँ अपने बच्चे को िबना शतर् मदद के िलए हाथ बढ़ाती ह।ै 

इस महीने, हम बोिधसत्व चयार् के अभ्यास मᱶ लगन से पर्यास करᱶ, एक ऐसा ᳞िक्त 
बनने का ल᭯य बना लᱶ, जो स्वाभािवक रूप से सभी लोगᲂ के सोच िवचार मᱶ डूबा रह!े 

 
रेव. कोइची साइतो 

िनदशेक, िरश्शो कोसेइ काइ इन्टरनेशनल 

दसूरᲂ का ध्यान रखने की आदत बनाना 
Director’s Column 


