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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir 
notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui 
s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie 
de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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Nous souhaitons tous le bonheur pour nous-mêmes ainsi que pour les membres 
de notre famille et, dans le même temps, nous avons en nous le désire que tous les 
autres soient également heureux.

Dans le Sûtra des Sens innombrables, il est dit : « Vous êtes désormais les 
véritables enfants du Bouddha. Vous êtes ceux qui, avec une grande empathie et une 
grande bonté, profondément et efficacement, délivrent [autrui] de la souffrance et 
sauvent [autrui] des périls. » (Chapitre III – Les dix mérites). Cela signifie que nous 
avons la capacité de sauver autrui de la souffrance et autres périls grâce à une très 
grande compassion. Tout le monde en a-t-il vraiment bien conscience ?

En relisant ce passage du sûtra on voit qu’il commence par « Vous êtes les 
véritables enfants du Bouddha ».

Autrement dit, « parce que vous êtes les enfants du Bouddha, vous êtes capables 
de sauver autrui de la souffrance et autres périls et d’apporter le soulagement ».

Ainsi, le fait d’avoir ou non la conscience d’être « un enfant du Bouddha » 
semble très important et pourtant, rares sans doute sont ceux qui côtoient autrui en 
en ayant conscience.

Cependant, par exemple, si quelqu’un a compris que « notre vie est par essence 
impermanente et impersonnelle », je pense que cette personne est « un enfant du 
Bouddha ». Lorsque l’on découvre l’enseignement des trois sceaux de la Loi 
(sanbô-in : « toutes les entités sont impermanentes », « tous les phénomènes sont 
impersonnels » et « le nirvana est sérénité et pureté »), que ce soit par une étude 
personnelle du bouddhisme ou que ce soit parce que quelqu’un nous en a parlé, si 
l’on est touché et qu’on se dit « Ah oui, c’est bien vrai ! », c’est justement parce que 
nous sommes des « enfants du Bouddha ».

« Lorsque l’on forme pour la première fois le vœu [d’atteindre l’Éveil], on a déjà 
atteint l’Éveil. » (Sûtra de l’Ornementation Fleurie, Kegon-kyô) Comme l’indique 
ce verset, on dit que « Celui qui vient à peine de découvrir les enseignements du 
bouddhisme a déjà fait sien une partie de l’Éveil du Bouddha. » Donc, si quelqu’un 

Parce que nous sommes tous des « enfants du Bouddha »

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Prier pour le bonheur 
d’autrui et de soi-même
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se dit ne serait-ce qu’un peu « toute chose est en perpétuel changement » ou « tout 
est l’expression de la Nature de Bouddha et tout en ce monde n’est qu’harmonie », 
cela signifie clairement qu’il a pris conscience d’être un « enfant du Bouddha » ; il 
souhaitera le bonheur de tous et l’on pourra dire de lui qu’il est un Bodhisattva 
source de bonheur pour son entourage.

Dans la Risshô Kôsei-kai, on dit que « les nouveaux membres eux-mêmes sont 
des prédicateurs ». D’ordinaire, on considère que ceux qui viennent tout juste de 
découvrir les enseignements du Bouddha ne sont pas en mesure de transmettre le 
Dharma. Mais dans les sûtras, il est clairement dit que « même s’il n’a pas encore 
réussi à se défaire des illusions, celui qui a entendu les enseignements du Bouddha 
est capable de secourir ceux qui souffrent ».

Par exemple, imaginons que quelqu’un est très en colère envers un ami, s’il a 
entendu les enseignements du Bouddha et se dit « l’origine de ma colère était ma 
volonté égoïste que mon ami fasse comme je le voudrais. » Et imaginons 
qu’ensuite, ayant pu reprendre une relation apaisée avec son ami, il raconte son 
expérience à une autre personne qui souffre d’une rancœur continue, grâce à cela, 
cette personne pourra se dire « moi aussi je veux voir les choses de cette façon, je 
veux m’habituer à considérer les choses ainsi. Je voudrais pouvoir m’apaiser et être 
plus heureux. »

Cela est possible parce que, même si on a encore soi-même des progrès à faire, 
les enseignements du Bouddha sont conformes à la vérité. Mais aussi parce que 
c’est le vœu de tout un chacun que d’avoir des relations harmonieuses avec autrui. 
C’est bien pour cela que le simple fait de parler tout naturellement de ce que l’on a 
compris en écoutant les enseignements du Bouddha ou des sentiments que cela a 
éveillé en nous, ce simple fait peut faire naître chez autrui des sentiments altruistes 
tels que « je voudrais moi aussi vivre comme cela, en étant toujours naturel et 
joyeux » ou « j’aimerais me rapprocher de ceux qui souffrent et goûter avec eux du 
plaisir de retrouver la joie de vivre. »

On peut également lire dans les sûtras : « cet enseignement se trouve là où les 
gens pratiquent les actes de Bodhisattvas ». Je voudrais que, grâce à notre attitude 
enjouée et joyeuse, nous apportions la lumière de vérité à ceux qui souffrent et que 
nous les guidions vers une vie plus sereine, que nous soyons des « champs de 
bonheur pour tous les êtres », que chacun d’entre nous devienne une source de 
bonheur.

Pour cette raison nous ne devons pas oublier d’avoir toujours et envers tous une 
attitude « joyeuse, aimable et chaleureuse ». Même si l’on n’est pas capable de bien 
expliquer les sûtras, si l’on s’efforce d’avoir une attitude généreuse envers autrui, 
on peut devenir un « sûtra vivant », source de bonheur pour soi-même et pour les 
autres.

(Extrait de « Kôsei », numéro de mars 2019)

Comme un sûtra vivant

Le mot du Président
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