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学校などで、知識を得るために勉強することを「学習」といいます。一方、法華経

の「方便品」には、「学習」とよく似た「習学」という言葉が見られます。

「諸仏の法是の如く　万億の方便を以て　宜しきに随って法を説きたもう　其の

習学せざる者は　此れを暁了すること能わじ」。仏は、たくさんの手だてを使って、常

にそれぞれの人にふさわしい法を説いているのですが、「習学せざる者」は、そのこと

に気づくことができないというのです。逆にいうと、「習学」をすれば、いつでも、そのと

き自分に必要なお諭しに気づけるということです。

ところで、エゴノキという植物が、ちょうどいまごろ、白い花を枝いっぱいにつけた様

を詠んだ句があります。「樹の声のあふるるえごの盛りなり」（如月のら句集『実生』／

ふらんす堂）。こぼれるように咲く花を見て、「きれいだなあ」と思う人はたくさんいます

が、「樹の声があふれている」と観る感性が新鮮です。そして、その「声」が、私たちに

何を語りかけているのかを考えると、教えられることがいくつもあるように思えます。

仏が、私たち一人ひとりに、そのときその場にふさわしい法を説いているというの

は、たとえば爛漫と咲くエゴノキが、ある人には生滅変化する無常の理を気づかせ、

またある人には「いま」を精いっぱい生きる大切さを教える「声」を発しているというこ

とでしょう。

こうした自然の摂理をはじめ、さまざまなできごとのなかに真理を感じとり、仏の声を

聴こうとすることで、私たちは、自分の思い上がりや欲得ずくの考えを反省したり、生き

る勇気を得たりして、また新たな一歩を踏みだします。

その繰り返しを「習学」というのです。
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日々、私たちの周囲で起こるできごとは、仏が「万億の方便」を駆使して説く法に

ほかなりません。受けとめようとする心があれば、だれでもそれに気づくことができま

す。

ただ、「習学」は知識を得るものというよりも、実践を繰り返すなかで「仏の教えに

そった生き方を身につけていく」ものです。たとえば、身近な人と仲たがいをしたとき、

相手を責める前に「思いやりの足りなさを教えられているのかな」と学ぶ気持ちにな

ると、素直に謝ることができるように、たとえ困難なことに直面しても、そのことから「自

分はいま、何を教えられているのか」を学び、前向きな実践につなげて、その生き方を

自分のものにしていくのです。

とはいえ、いつでも、どのようなことも、それを仏の説法と受けとめられるほど、心が

安定している私たちとはいえません。気づいたことが、すっと胸に落ちるときもあれば、

疑問や迷いが心に渦巻くこともあります。

そういうとき、迷った心を再び仏の教えに向かわせるのが「ご供養」や「導き・手ど

り・法座」です。本会では、この二つに「ご法の習学」を合わせた三つを「基本信行」

としていますが、ご供養や法座修行も「ご法の習学」の一環ですから、信仰に根ざし

た生活すべてが「習学」の二文字に集約されるといえましょう。

では、どうして私たちがこのように「習学」できるのかといえば、先の経文の前段に

「但一乗の道を以て　諸の菩薩を教化して　声聞の弟子なし」とあるとおり、私たち

に菩薩の精神が宿っているからです。それはつまり、だれ一人として自分だけが幸せ

になればいいと考える人はいないということです。その意味では、私たちが人さまの

幸せを願って法を伝えることも大事な「習学」の一つで、自他の一体感という大きな

喜びと幸せがそこにあるのです。

（『佼成』2019年6月号）

くよう
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大聖堂で説法をするパンヤミポキさん

この体験説法は、2019年3月1日に大聖堂で行なわれた朔日参り（布薩の日）の式典で発表されたものです。

私は1992年、タイの首都バンコクで、パンヤミポキ

家の一人娘として生んでいただきました。我が家は両

親と兄との四人家族です。

私が佼成会を知ったのは小学校５年生のときで

す。従姉に「日本語を勉強できるところに一緒に行き

ませんか」と誘われ、何も知らずについて行ったのが

佼成会でした。日本語を学べるうえ、従姉と一緒にい

られることが楽しくて教会に足を運びました。その後、

従姉に導かれ、家族でただ一人入会しました。

その年、従姉は佼成会の学林海外修養科生とし

て、日本に留学しました。

２年後、従姉が卒林してタイに戻ってくると、私は再

び教会に足を運ぶようになりました。従姉から学林で

の学びをたくさん聞かせていただいた中で、特に開祖

さまについての話が心に残りました。開祖さまは自分

の幸せより人さまの幸せのために、家族と十年間も離

れて修行し、日本や世界に法華経を広めてくださった

のだと教えていただきました。開祖さまは素晴らしい方

だと感じ、佼成会の教えをもっと学びたいと思うように

なりました。

大学３年生のとき、私はバンコク立正佼成会の笹

川佳央教会長さんから、「学林で仏教を学んでみま

せんか」と、海外修養科生への応募を勧められまし

た。何日も悩んだ末に、二つの理由から日本への留

学を決めました。一つは、タイと日本の仏教の違いを

知りたいと思ったからです。私は末っ子で両親に大

切に育てられこともあり、身の周りのことは全て家族が

手伝ってくれました。そのため、家族と離れて生活す

ることは、私にとって自立するチャンスであり、チャレン

ジだと思ったことがもう一つの理由です。従姉も「ベ

ルちゃん（私の愛称）の人生が変わるかもしれない

よ。とてもいい場所だからよく考えて答えを出してね」

と、後押ししてくれました。

2017年、学林に入林した私は、日本で寮生活を

始めました。初めて家族と離れて暮らす不安の中、本

格的な日本語の勉強が始まりました。日本語学校で

の授業と自習で、毎日10時間ほど勉強しましたが、私

の日本語はなかなか上達しませんでした。それまでの

人生で一番勉強に励んでいるのに、どうして結果に

結びつかないのか悩み、時には辛くて泣いた日もあり

ました。それでもあきらめずに勉強を続け、一年後には

学林の２年生に進級することができました。

２年生になると、教会での布教実習があり、私は島

根県の浜田教会にお世話になりました。実習期間は

２カ月半でした。布教実習は２回に分けられ、前半の

３週間の実習のあと、後半は９月から７週間かけて行

なわれました。
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２カ月半でした。布教実習は２回に分けられ、５月に

行なわれた前半の３週間の実習のあと、後半は９月

から７週間かけて行なわれました。

浜田教会は学林のある青梅から遠く、実習中は一

人のため不安もありましたが、渡部江美子教会長さん

や信者の皆さんが初対面の私を笑顔で迎えてくださ

り、うれしくて心が軽くなりました。

前半の３週間は、多くの信者さんと出会い、おいし

い食事をいただき、たくさんの修行を通して楽しく有り

難い経験をさせていただきました。それは、み仏さま、

開祖さま、会長先生からいただいた有り難いご縁だと

感謝しています。

また、後半の実習にも心を躍らせつつ、９月22日当

日の朝を迎えました。ドキドキしながら浜田教会の玄

関に入った途端、皆さんから「お帰りなさい」と声をか

けていただき、まるで我が家に帰ってきたように思いま

した。とてもうれしくて、心が温かくなりました。

私は自分の気持ちを話すことが苦手です。そのた

め、前半の実習では法座に入ってもあまり話ができま

せんでした。しかし、後半の実習では自分の気持ちを

伝えることを目標にしました。最初は自分に自信がな

く、なかなか実践できませんでしたが、渡部教会長さ

んにお話しすると、「苦手なことに毎日チャレンジしてみ

てください」と教えていただきました。それから毎日チャ

レンジを続けているうちに、自然と勇気が出てきました。

ある日、支部長さん、信者さんと私の３人で、教会

から一番遠い浜田東支部のKさんのお宅へ手どりに

行きました。Kさんは笑顔で迎えてくれました。Kさんは

一人暮らしで、2011年から2013年まで、毎年家族

が亡くなられたことを涙ながらに話してくださいました。

Kさんはとても辛く寂しそうで、話を聞きながら私も泣き

たくなるほど胸が痛くなりました。辛い思いを心に秘

めていたこと、そして今までずっと一人で抱えてきたこ

とを話してくださり、手どりに行かせていただいたことで

Kさんの心が軽くなったように感じました。帰り際には

「ありがとうね」と言ってくださいました。私は人さまの

幸せを願うお手どりが大好きなので、とても有り難い

気持ちにならせていただきました。

この手どりを通して、相手の気持ちに寄り添えたとき

に心が通じ合い、初めて相手の仏性が開くということ

を学びました。

浜田教会の皆さん、毎日おいしい食事を用意してく

ださり、有り難うございました。おかげさまで、魚が好き

になりました。毎日「ベルちゃん、おはよう」と、元気に

声をかけてくださり、有り難うございました。いつも私を

心配してくださり、そして優しい言葉をかけてくださり、

有り難うございました。たくさんお菓子をいただき、太っ

てしまったことにも感謝しています。皆さんは私にとって

第二の家族です。心から感謝いたします。

本日、海外修養科25期生５人を代表して、説法の

お役を頂戴しました。私以外の４人の同期も、実習先

の教会長さんをはじめ信者の皆さんに、本当の家族

のように温かく見守っていただいたことに心から感謝

しております。本当に有り難うございました。

私は学林での修行を通して、み仏さま、開祖さま、

会長先生の教えを実践する世界中のサンガは、言

葉や文化など、それぞれの違いを超えて理解し合え

ることを学びました。
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会長先生は年頭のご法話の中で、創造的な歩み

を進める確たる志をもつことの大切さをご指導くださっ

ています。私は卒林後、タイに戻り、中学校の理科の

先生になるという夢があります。理科の授業を通し

て、仏教的な生き方を生徒たちに伝えていける優しい

先生になりたいと思います。そして、バンコク教会の

水谷庄宏教会長さん、スタッフのみなさんをサポート

し、学林で学んだ教えを多くの青年にお伝えしたいと

思います。

私はみ仏さま、開祖さまの教えを学び、「まず人さ

ま」という自分のことよりも相手を思いやる心、そして

相手のために尽くす喜びを知りました。これからの私

は出会いを大切に、相手を丸ごと受け入れ、人さま

のお役に立てる自分になることをお誓いいたします。

最後に、私を日本に送り出してくださった両親に感

謝いたします。

皆さま、ご清聴誠に有り難うございました。

学林海外修養科の同期と（右端）
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North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960     e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp 

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax: 39-06-48913949     e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Venezia
Rissho Kosei-kai of Paris

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141     Fax: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141     Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division

Rissho Kosei-kai of Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur, Kathmandu, 

Nepal

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai of Patna
Rissho Kosei-kai of Singapore

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141   Fax: 66-2-716-8218   
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel & Fax: 880-2-8413855    

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Office: Abutorab, Police Station: 
Mirshari, District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa


