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Lam toa sang "kho bau" cua ban than

Nichiko Niwano
Chu tich Hoi Rissho Kosei-kai

Thoi dai kho ma c6 duwoc su tu tin

“Nha nguoi ta la nha nguoi ta, nha minh 14 nha minh” - khi con cai so sanh véi
nguoi khac hay nha khéc ma voi vinh thir ma ban than hay nha minh khéng cd, cau
phat ra tir miéng cha me nhét dinh 1a tir ngir nhu thé nay. Chiing ta ciing c6 thé dén
nhén day la cau néi dién dat mot cach d& hiéu viéc boi vi mdi nguoi déu dang budc
di trong cudc doi riéng ctia minh nén khong can phai so sanh ban than voi ngudi
khac.

Tuy nhién, viéc ghen ti véi ngudi khac va co luc thi mang médc cadm tu ti cling cd
thé 1a cam xuc tu nhién cta con nguoi. Ciing c¢6 nhiéu nguoi dung su cay cu lam
ngodi nd dé cham ngdi cho viée nd luc hét 1an nay tdi 1an khéc, phat huy ning luc dé
hudng té1 muc ti€u hoan thién ban than.

Trong phat gido c6 day vé viéc cach nhin so sanh véi ngudi khac 1am mo di con
mét nhin su vat sy viéc nhu thé ndo. Gia st cho di cam xuc ghen ti v&i nguoi khac
c6 phat sinh nhung quan trong 1 ¢6 thé ché ngu dugc tim hon dé khong 1am no phat
trién thanh duc vong qua muc can thiét hay cam ghét vo ich.

Mat khéc, gan day thi toi nghi rang nhiing nguoi ddnh mat di sy tu tin dé song vi
mang mic cam tu ti qua ddi va toi mic ctr tuong 13 “Minh ching c6 gia tri gi dang
séng” c6 vé dang tang lén.

Trong “Pham tin giai” ctia Kinh Phap Hoa c6 cdu chuyén goi 1a “Ti du truong
gia va dira tré nghéo kho”. “Pura tré nghéo kho” xudt hién tai d6 c6 18 cling 13 mot
ngudi nhu thé. Mic du da duoc truong gia, nguoi dd mudn ban than - von sdng mot
cudc doi lang bat, tin cdy va giao cho téi ca viéc quan ly kho tang chira vang bac
chau bau nhung cho du nhu thé thi nguoi d6 van ctr tuong 1a “Minh 1 con ngudi
chang co gia tri gi” nén khong thé phui sach suy nghi thap hén.

Néu néi vé tai sao by gid nhitng ngudi khong thé co sy tu tin gidng nhu “dua
tré nghéo khd” nay dang tdng lén thi khong phai 1a vi day 1a mdt thoi dai ma cod
nhiéu nguoi c6 thé d& dang suy doan nhiing thir ching han nhu khoang cach chénh
léch vé kinh té, nhiing tht dat dugc trong cudc doi nhiéu hay it trong hoan canh
thong tin kich thich duc vong tran ngdp mdt cach thira mira hay sao a?
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Lam toa sang phat tinh

Vi dy, cur cho 1a c6 mot gié tri quan goi la “Néu nghéo hon nguoi khac thi that bat
hanh va kho so”. Gia tri quan nay that su 1a mot thr khong chic chin nhung gia st cho
du d6 1a mot trong nhitng nhan té lam mat di su tu tin hay hi vong nhung ngudi dua vao
gia tri quan nhu thé nay dé gan rang “Minh that bat hanh” chinh 1a ban than minh cht
khong phai ai khac. Cudc doi 1a thir ¢6 thé thay d6i thanh ra bt ky nhu thé nao do
“duyén” va khong c6 du chi mot thu ton tai ma ludn cb dinh. Mac du 1a thé, viéc gan
cho minh nhu thé r6i khé s&, danh mét di su tu tin hay hi vong thi t6i nghi la sinh ménh
dugc ban cho that phi pham.

Nguoi ta néi réng mac cam tu ti [a mét trai cia long khao khat hoan thién ban than.
Chinh vi c6 mong mudn rang “Toi mudn séng tdt hon” & tin day 1ong ma c6 khi nay né
ca cam xuc cay cu. Chi c6 diéu, khong phai 12 néu bi b6 budc vao viée ctr tudong rang
viéc ban than bat hanh 13 15i cta cudc doi nay hay 1i ctia ngudi khac thi mac cam thua
kém, thtr chic chin 13 dudng chit cua sy truong thanh, s& chi dimg lai @ madm méng cua
viéc kéu ca va khong dan t6i long khao khat hoan thién ban than hay sao a?

Ma “dtra tré nghéo khé™ trong “Pham tin giai” ltc trudc vao luc truong gia sap 1am
chung, trudc mat moi nguodi dang tap trung quanh givong da duoc trudng gia bao cho
biét thé nay. “Ngudi con trai nay 1a con ctia ta, nguoi da biét tim biét tich khi con nho.
Tai san cua ta tat thay déu la cua ngudi con nay”. Pay la khoanh khic ma “dira tré
ngheéo khé”, nguoi ludn c6 suy nghi thip hén, duoc lam cho nhan ra kho bau ctia minh
va trong cdu noi ndy thi c6 ham chira chan y rang “Tat ca moi ngudi déu 14 con cua phat
va chinh 1a phat tinh déng nhat mot khdi véi phat. Vi thé, hdy tu tin ma lam tda séng
kho bau cua ban than (phat tinh)”.

Va n6 chi day rang néu khong chi vui ming vi nhan ra dugc “kho bau” cua chinh
minh ma con truyén dat su nhan ra cia minh cho nhitng ngudi chua biét didu d6 roi tiép
phat tinh” cua ban than s& con

P13
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xtc voi nhau dé chiéu roi “kho bau” ciia nguoi dé th
téa sang lap lanh hon ca trude.

Viéc tin va hiéu nhiing 16i day cua phat 1a “tin giai” va con nguoi hiy “tin giai” ring
tat ca déu dang c6 kho bau goi 1a “phat tinh” mot cach dong déu va ciung nhau ty tin
budc di trong cudc doi.

“Kosei” s6 thang 8 nam 2019
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Spiritual Journ

Niém hanh phtic ma t6i di nhén ra trong con dudng tin ngudng

Dulal Barua

Ho1 Rissho Kosei-kai & Bangladesh

Thuyét phdp trai nghiém nay la bai dwoc phat biéu tai nghi 1é ky niém 20 ndm khanh thanh gido héi Bangladesh
duoc to chike tai giao héi Bangladesh vao ngay 26 thang 10 nam 2018.

Xin chao tit ca moi nguoi, mong dugc moi nguodi
giup do a.

T6i tén la Dulal Barua. T6i ¢6 mdt gia dinh 4
nguoi voi vo toi Lili va 2 con géi. Cha t6i 1a Shachin-
dra Lal va me t6i l1a Promita. T61 hién tai dang dugc
nhén vai tro 16n 1a truong chi bd tai co sé Ram &
Cox’s Bazar.

Hom nay 1a mot ngay c6 y nghia vo cung 16n lao
va di vao lich st ddi véi gido hoi Bangladesh. Trong
ngay tot dep nay, t6i duoc nhédn vai trd thuyét phap
trai nghiém va xin chan thanh gui 161 cam on va long
biét on dbi voi cac quy vi tang doan ma trude tién 1a
truong gido hoi Norimasa Aritomi.

To61 da dugc nhan nhan duyén véi HOi Rissho
Kosei-kai vao ngay 1 thang 3 nam 2012. T61 xin guti

Ong Dulal Barua, ngudi thiee hién thuyét phap tai gico héi Bangladesh.
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long biét on t6i anh Shunil Barua, mot nguoi ban da
dan dat t6i toi véi hoi. Ngoai ra, t6i cling xin chin
thanh gii 10i cam on va long biét on d6i voi nguyén
truong chi by Ashok Kumar Barua, nguoi da nang do
to1 tir ngay an tri ban ton trong nha minh t4i nay.

Truéc khi nhdn dugc nhan duyén voi Hoi
Kosei-kai, t61 thoi d6 dang tham gia vao hoat dong
phuc loi xa hoi v.v. trong khi vira di lam voi tu cach la
nhan vién cong ty. Tuy nhién, tor mot luc nao do, toi
d6t ngdt cam thdy khong khoe va dén ca viée bude di
ciing khong nhu ¥ minh. Cudc séng nam liét giwdng
tiép tuc dién ra va do toi ciing khong thé 1am viéc
dugc nira nén khong con cach nao khac danh phai
nghi viéc. Do tdn tién diéu tri va ngoai ra sinh hoat
phi cling vot 1én cao nén tién ng cr phinh 1én. Tdi bi
don vao dudng cting vé mat tinh than nén dan da danh
mat di khi lyc va bit dau nghi ban than that thé tham
nén ngay ca vi¢c tro chuyén véi ngudi khac toi cling
cam thay dau kho. T6i mang nhiéu van dé khac nhau
vé mat thé xac, vé mat tinh than, v& mat tién bac va
nhirng ngay kho sé tiép tuc dién ra.

Mot hom nhu thé, t6i da gap g& véi anh Shunil
Barua. Anh Shunil da téi tdn nha t6i cung voi mot vi
lanh dao cua Hoi Kosei-kai va trong qua trinh tiép tuc
td1 nha thdm hoi ca sau do nira anh da chi day cho t6i
biét nhiéu thir vé Hoi Kosei-kai. Trong qua trinh 1an
déu tién dugc cho hoc vé nhirng 101 day cua Buc Khai
Tb, du chi ting chit mot nhung toi di cam thiy tim
hdn cta minh thay dbi va cam xuc trd nén dé chiu
hon.

Nho on anh t6i nha tham hoi ma cc van dé nhiéu
nhu ndi cling tir tir tim thdy ddu mdi dé giai quyét va
toi lai bat dau c6 thé tro chuyén v&i nguoi khac. Sau
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do, toi budce chan téi téi co sé Ram va bat diu tham
du vao viéc cung duong. Khi thuc hanh nhitng 161
day cua buc Khai T4 thi toi hiéu duogc viée tAm hon
ctia minh thay d6i sang hudng t6t dep va bat dau cam
nhan duoc 4nh sing ctia niém hanh phic. Ding
khoang thoi gian d6, toi da dugc anh Shunil khuyén
khich vié¢c gia nhdp hdi mdt cach chinh thirc. Vi toi
da duoc chi day 16i séng dung ddn trong cudc doi,
trai nghiém nhirng 161 day va cam nhan mot cach
thuc su sy trdn quy cua nhitng 101 day tai Hoi
Kosei-kai nén t61 da khong ludng ly trong viéc gia
nhép hoi.

Chang bao 1au sau khi gia nhap hoi, t6i bat dau
tham gia cac hoat dong cau lac by trang nién. Nho
nhirng 161 day ma cudc doi t6i da thay doi to 16n va
khi nhin thdy con nguoi t6i nhu thé moi nguoi ¢ khu
vuc lan can da kinh ngac. Téi trude tién da bat dau
viéc cam tay diu dat va dan dat téi gido hoi d6i véi
nhitng nguoi ban, ngudi quen ¢ khu vuc lan can. Céc
ban lanh dao cua co s& Ram cling hgp tac voi toi va
cho 61 hién tai t6i da c6 thé din dit hon 50 ngudi téi
vo1 gido hoi. Gia dinh t61 cling cam dong véi nhitng
161 day va bay gio thi dang cung tham gia céac hoat
dong.

Day la viéc vao ngay 2 thang 5 ndm 2014, ngay
ma t6i dd duoc nhan vai tro chu nhi€ém cia co s&
Ram. Khi t61 dang mudn duge cho hoc sau sic thém
nhirng 161 day ctia Ptrc Khai T4, t6i duoc sip xép dé
lan dau tién tham gia vao khéa hoc tap trung Kinh
Phap Hoa duoc t6 chuc tai Bangkok va da hoc tap
mot cach sdu sic vé tam quan trong cua viée “Trudc
tién 1a vi nguoi khac” hay “Nhin nhan ndi kho so cua
d6i phuong nhu 1a ndi kho s6 ctia minh”. Cho téi luc
d6 thi ban than t6i khong c6 cam xuc mudn dong
vién nguoi khac v.v. nhung nho vi¢c tham dy hoi
thao ma t6i da c6 thé cam nhan dugc mot cach thuc
su tim quan trong cua viéc do. Ké tir d6 thi toi da

LivinG tHE Lotus THANG TAm 2019

Spiritual Jc

thuc hanh & qué nha nhitng thir 43 hoc tai Bangkok
va nd lyc dé c6 thé truyén tai cho nhiéu hon ting
ngudi mat.

Tbi da 1an lugt duoc nhan ban ton tir tru s& chinh
vao ngay 17 thang 6 ndm 2016 va ching chi nguoi
huéng dan ton gido vao ngay 23 thang 10 cing nam.
Tai gido ho1 & Nhat Ban, to61 da duogc cho thuc tap
phd bién ton gido va viée di bo dé cam tay diu dat
hay dan dat téi gido hoi di tré thanh kinh nghiém
quan trong. Va ngay 1 thang 4 nam 2017, t61 da duoc
nhén vai tro trudng chi bg ciia co sé Ram.

Toi thong qua vai tro truong chi by dang nhan
duoc nhan duyén v6i nhiéu quy vi. Toéi mong udc va
dang duoc cho tinh tin viéc théng qua vai trd cta
minh, tt c4 moi quy vi ma toi dd gip g& s& két ndi
v6i Dl Phat. Toi mong mudn trd thanh sirc manh
ctia nhitng nguoi dang kho so trong khi vira tan dung
t6i da nhitng kinh nghiém hay hoc tap cho téi luc
nay. T6i nghi rang vai trd nhiém vu cia nguoi lanh
dao 1a tiép xtc voi ngudi khac véi tAm long tir bi va
thuc hién vai tro cia minh dé nguoi d6 trd nén hanh
phtc. T6i dd nhan dugc hudng dan rang “Vai tro ma
ban dang dugc giao luc nay la vai tro ban dang duogc
nhén tor Pirc Phat”. Lic nay thong qua vai tro nay, toi
s& trd thanh tay chan cua Dtc Phat dé duoc b ging
hét strc minh truyén tai nhiing 10i day.

Tai day, t6i mudn truyén tai long biét on cta toi
dbi véi truong giao hoi Aritomi. Tdi nay toi da cam
dong véi thai do trong tin ngudng cua trudng gido
hoi va khong biét bao nhiéu 1an da d6 nhiing giot
nude mat vui suéng. Trudng gido hoi da virt bo cude
song 6n dinh cua ban than dé cb ging mdi ngay vi
hanh phtc cua chung ta. T61 tir tdn day long kinh
trong nguoi truéong gido hoi nhu thé. Nho on cua
truong gido hoi ma té6i da dugc nhan co hoi thay doi
to 16n cudc doi.

Khi thir nhin lai ké tr lac trd thanh hoi vién t6i
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hom nay thi toi nhéan ra viéc chi can cang tu hanh hét
stc minh thi cang nhan dugc niém hanh phtc dang
biét on. Nho viéce thue hanh nhiing 101 day ma thai do
trong cudc sdng cua ban than toi thay doi va toi bat
dau dugc nhirng ngudi xung quanh ndi 1a “Ban that
su 1a dd thay doi nhi”, “Ban da than thién hon trudc
nhi”. Con nguoi t6i bay gio di c6 nhiéu hon nhing
ngay hé thiy nhitng nguoi kho so 14 réat lo ling va
suy nghi 1am thé nao thi c6 thé gitp ngudi do thoat
ra khoi ndi khé sé. Va khi nhin thdy dang vé nguoi
khac vui ming thi toi ciing d c6 thé vui ming cling
v6i ho. Cho téi khi nhan dugc nhan duyén véi Hoi
Kosei-kai, t6i chua timg c6 cam xtic nhu thé nay du
chi mot 1an. Toi nghi ring trong qua trinh tiép tuc
viéc tu hanh chic chin tirng chut mot, t61 da luon
dugc nudi dudng long tur bi trong lic ngay ca ban
than cling khong nhan ra.

Viéc tu hanh mdi ngdy néi nhu vay thi t6i nghi
rang c6 thé vi von véi viée leo nui. Bat cr ai trudce
khi leo nui ciing déu cam thay bat an. Thé nao roi
ciing s& lo ling rang minh c6 ¢b ging leo hét tir chan
ndi téi dinh nai khong nhi, nguodi huéng dan co
huéng din minh duong di mot cach dung dén khong
nhi.

Viéc hom nay téi da téi dugc muc duoc cho
thuyét phap tai nghi 1& ky niém 20 nam khanh thanh
gido hoi ciing c6 thé vi von véi viée leo nui lac nay.
Khi thtr nhin lai con duong da di cho té1 lic nay, toi
bay gid co cam giadc gibng nhu 1a da leo t6i duoc
nim phan quing duong cua ngon nui. Lic méi gia
nhap hoi, toi timg cam thay lo ling rang khong biét
minh ¢6 tiép tuc dugc tin ngudng nay cho tdi cudi
cung khong. T61 dugce lam cho trd thanh hdi vién cia
hoi Kosei-kai va ciing c¢6 rat nhidu vat va gidng nhu
vi¢c leo nui nhung khi nhan ra thi t61 da dugc nhan
td1 vai tro truong chi by, hon nira thi t61i cling dugc
cho tham gia vao dao tao nguoi lanh dao tai tru so
6

chinh va d3 c6 thé thuc hién nhirng budc di cho toi
ngay hom nay. Viéc nay dbi voi t6i 1a mot bau vat
khong gi thay thé dugc. Tuy nhién, & day khong phai
la két thiic ma con duong dang tiép tuc di t6i mot
phia trudc xa tit huéng td1 muc ti€u sau cung cua
cudc doi goi la dinh nui.

C6 ndi bat an khong biét khi nao c6 thé téi duoc
muc tiéu. Tuy nhién, hé thir nhin k§ mot cach tinh
lang bén trong tAm hon ctia minh thi ching ta nhan ra
viéc minh da ludn nhan dugc rit nhiéu niém hanh
phtic ma khong biét trong lic dang mot long tiép tuc
viéc tu hanh. Gidng nhu phong canh ma ching ta da
nhin thay trudce khi leo nui thay doi cung véi viée leo
1én va chang may chdc tim nhin md rong han ra,
bang cach nhan dugc cong dic cua viée tu hanh,
cach nhin sy vat hay cach suy nghi ctua ching ta toi
nay ciing di mé rong ra rat nhiéu.

Gidng nhu thé nay, ching ta cang tu hanh, cang
thuc hanh véi ca tAm long thi cang c6 thé nhan duoc
cong dtrc ciia mot tAm hon tuyét voi.

Khoanh khic nghi ring da 1am nén thu gi d6 bang
kha nang cua mdt minh minh , trong con nguoi
ching ta s€ sinh ra tam hon ngao man. Tam hon ngao
man s& lam kho ban than minh. Tuy nhién, bﬁng viéc
hoc tap nhiing 161 day, ching ta ro1 xa khoi tdm hon
ngao man va hiéu duoc su dang biét on duoc Duc
Phat bao vé. Nhu thé thi ngay ca khi da lam duoc thir
gi d6 chung ta van s& trd nén c6 thé nim bat duoc bat
ctr viée gi mot cach khiém tén ring d6 1a nhd on cia
moi nguoi.

Khi méi bat ddu leo ngon ndi goi 13 tin ngudng
bang cach gia nhdp vao Hoi Kosei-kai thi t6i di c6
ndi bat an khong biét c6 thé duoc hudng din toi mot
con dudng ding dan hay khong. Tuy nhién, vao lac
nay thi toi dang tin twéong chic chin ring khong c6
sai 1dm nao trong con dudng ma toi da di cho tdi luc
nay. Va toi tin ring mot ngay nao d6 nhat dinh t6i s&
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c¢6 thé leo t6i dugc dinh cao nhat. Téi mong mudbn
rang tir nay trd di ciing van cé thé bude di cing véi
moi ngudi cho tdi cudi cing.

Dé lam diéu do, toi xin thé s& chiém ngudng phat
tinh ciia nguoi khéc, truyén tai nhimng 101 day tuyét
voi ciia Hoi Rissho Kosei-kai cho nhiéu hon ting

Spiritual Jou

ngudi mot va tinh tin tir nay vé sau hudng toi muc
tiéu “Xay dung canh gii hoa binh cua qudc gia, thé
gi61” ma chung ta dang cung nhau xudng 1én trong
“Cuong linh hoi vién” va toi xin phép duogc két thuc
bai thuyét phap ciia minh.

Tbi xin cam on tat ca cc ban.

Tai sdn vieon cua co so cung voi tang doan cuia Ram (o giita)
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W Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https:/ /www.nstagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil
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6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571 FAX: 82-2-796-1696
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3E, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571  FAX: 82-51-643-5572
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4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433
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No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Atjunpur East, Teghotia, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia
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