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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir 
notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui 
s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie 
de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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Dans le Kokin wakashū (« Recueil de poèmes japonais des temps anciens et 
présents », compilé au début du 10ème siècle), on trouve ce poème d’amour 
personnel composé par Ki no Tsurayuki :

« Ainsi va le monde, nous aimons même ceux que, tel le vent qui souffle, nous ne 
voyons pas. »

Dans le cadre d’un poème d’amour, ces paroles sont bien compréhensibles, 
mais quelqu’un a dit que ce poème parlait d’une « vérité » qui nous échappe ; cette 
« vérité » étant que tous les êtres humains, au fond de leur cœur, ont de l’amour et 
de l’empathie pour tous les êtres.

Cependant, nous sommes témoins de situations un peu partout qui contredisent 
cela. En effet, parce que leur façon de penser ou leur point de vue diffèrent, certains 
échangent des mots violents, se querellent, ou cessent de se fréquenter tandis que 
des pays se font la guerre… Malheureusement, les conflits entre religions aussi 
constituent un réel problème. Le fait est que beaucoup de gens ne sont pas capables 
d’accepter les différences avec autrui et causent des souffrances, des peines et des 
querelles inutiles.

Alors, ce que nous pouvons faire au quotidien, c’est accepter les différences 
d’autrui comme telles. Mais, pour cela, il nous faut d’abord prendre conscience de 
cette vérité : « dans mon cœur aussi, il y a de l’amour et de l’empathie pour tous les 
êtres de ce monde ». Alors, on peut voir à quel point les différences entre soi et les 
autres sont précieuses.

Nous venons au monde chacun par le fait de « causes et conditions » différentes. 
En outre, même après notre naissance, formés par des conditions propres à chacun, 
nous avons chacun une personnalité qui nous est propre.

Ainsi, il est bien naturel qu’il y ait des différences de groupes ethniques et des 

Avoir de l’amour pour tous

La raison d’être et la valeur des « différences »

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Grâce aux « différences »
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différences d’apparences, mais aussi divers points de vue et diverses façons de 
penser. S’opposer à autrui ou le rejeter parce qu’il est différent revient donc à nier 
sa propre personnalité.

En matière de religion aussi, selon les conditions de chacun, il est naturel que les 
chemins pour atteindre le Salut diffèrent et, si certains trouvent le Salut dans les 
enseignements du christianisme, d’autres le trouveront dans ceux de l’islam ou du 
bouddhisme. En effet, il existe de nombreux enseignements auxquels croire pour 
ceux qui recherchent la paix. Pour apporter cette paix à tous les êtres vivants sur 
Terre, les diverses religions et leurs branches ont chacune leurs particularités, et on 
peut dire qu’elle se complètent mutuellement.

Si l’on considère les religions ainsi, on réalise alors qu’elles sont reliées par une 
chose : l’amour qui conduit les êtres humains à la paix. Et puis, grâce à cet amour 
religieux, nous-mêmes aussi, nous manifestons « l’amour et l’empathie pour les 
autres » dont nous sommes dotés au fond de notre cœur, et nous en arrivons à ne 
plus pouvoir faire autrement que de le mettre en pratique. C’est ce que, dans le 
bouddhisme, nous appelons « mener une vie de Bodhisattva ». 

Lorsque, subitement, nous ressentons la différence avec autrui, il nous arrive 
parfois de ne pas être capables d’être aimables. Dans ces moments-là, si l’on dirige 
vers l’intérieur de notre cœur notre regard qui était tourné vers l’extérieur, il devient 
plus facile d’accepter la différence.

Quand je participe à des conférences internationales par exemple et que je 
rencontre quelqu’un qui a un avis différent du mien, je me dis : « C’est merveilleux, 
il a des pensées que je n’ai pas. » Et, grâce à ces différences, j’apprends qu’il y a 
encore tellement de choses que j’ignore. Plutôt que de vouloir clamer haut et fort sa 
propre opinion et affronter les différences, ne serait-on pas plus heureux en 
admettant les différences, en étant en harmonie grâce à cette acceptation et en se 
réjouissant mutuellement du mûrissement de cette harmonie ?

Dans le chapitre « La parabole des herbes médicinales » du Sûtra du Lotus, on 
peut lire « La Loi prêchée par le Bouddha a un unique aspect, une unique saveur ». 
Si l’on réfléchit conjointement au but commun des religions et aux sentiments les 
plus profonds de chacun d’entre nous, puisqu’il nous est promis la paix et le 
bonheur, à nous tous qui sommes un peu l’équipage de ce vaisseau spatial qu’est la 
Terre, on peut dire que « la vérité universelle a un unique aspect, une unique 
saveur ». Notre rôle est de le démontrer dans le monde réel.

(Extrait de « Kôsei », numéro de septembre 2019)

Le mot du Président
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