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法華経の「授記品」には、釈尊の弟子たちが「あなたも仏になれますよ」と、仏に

なれる保証を授かる「授記」のくだりが繰り返し出てきます。そのなかで釈尊は、

「我が此の弟子摩訶迦葉、未来世に於て当に三百万億の諸仏世尊を奉覲して、

供養・恭敬・尊重・讃歎し」とか「大迦旃延は当来世に於て、諸の供具を以て八千億

の仏に供養し奉事して」など、弟子それぞれに、仏を供養し、尊重することの大切さ

を、その内容とあわせてくわしく説いています。

それにしても、私たちからすると、「三百万億」や「八千億」といった、計り知れな

い数の「仏を供養する」と聞いただけで別世界の物語に思えます。「未来世」「当

来世」とありますから、生まれ変わり死に変わりを繰り返しながらということでしょうし、

これはインド独特の壮大な比喩表現だと理解しても、自分に実践できるとはとても思

えません。

また、私たちはふだん、釈尊のように悟った方や、亡くなった方を「仏」や「仏さま」

とお呼びします。その意味で、私たちにとって「仏」の典型といえば「釈尊」ですか

ら、「八千億の仏」など、仏がたくさんいるという表現も理解しにくいことの一つで

す。

ただ、人間・釈尊が、悟りに至るまでに出会った人や、教えを受けた人、さらには、

真理を伝える旅でふれあった人びと、そうした人たちすべてを「仏」と受けとめる見

方に立って読むと、先の経文も違って見えてきます。同時に、日々に出会う一人ひとり

を、釈尊に倣って「仏」と受けとめるとき、この経典の一節が、私たちの日常生活に

おける実践課題として身に迫ってくるのではないでしょうか。
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目の前の人を「仏」と見るということでいえば、臨済宗を開いた臨済義玄禅師

が、次のような言葉を残しています。

「もし君たちが、仏を外に向かって追い求める心を離れたなら、そのまま仏である。

いま、私の目の前でこの説法を聴いている君たちが仏にほかならない」

修行仲間に向けられた言葉ですが、自分は本来、清浄な心をもつ仏なのだと自

覚すれば、自分も仏、目の前にいる相手も仏ということで、それは「出会う人はみな、

すべて仏」と信じ、受けとめることにほかなりません。

人は、死んだ人に手を合わせることはできても、生きている人にはなかなか手を合

わせることができないといわれますが、亡くなった人も生きている人も同じ「仏」であ

れば、目の前の人に「恭敬・尊重・讃歎」の気持ちを示す「供養」を行なうのも、不思

議な話ではないどころか、むしろ当たり前のことです。

では、具体的に何をするのか─―仏に感謝のまことを捧げる「供養」のなかでい

ちばん大切なのは、教えを実践することだといわれます。実践をとおして、教えが真

実であることを体得する。釈尊のように慈悲の心で日々をおくる。やさしくいえば、

「人の悩み苦しみが少なくなるように、楽しみが多くなるように」と願って、人を思い

やることです。

それが、目の前にいる「仏」に対する供養であり、ひいては、修行・精進を重ねて

得た真実を説いてくださった釈尊、つまり「仏さま」への感謝と尊崇の気持ちをこめ

た供養となるのです。こうして私たちは、思いやりがあふれる人間になるにつれて、

「仏」に近づくのでしょう。

私たち一人ひとりを一枚の布にたとえれば、みんな「仏」になる資質をもったすば

らしい「布」です。そこに慈悲――思いやり――の実践という裏地が施されると、

「仏」という最高の「衣」になるということかもしれません。

（『佼成』2019年10月号）
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「全米布教60周年記念サンガの集い」で説法するマナロさん

7月27日、立正佼成会の「全米布教60周年記念サンガの集い」がラスベガスで開催され、参加者を
代表して４人の会員が「悟りストーリー」と題して信仰体験を発表されました。Spiritual Journeyの
ページでは、９月号と10月号の２回にわけて、式典で発表された「悟りストーリー」を紹介しています。

アロハ！ 私はハワイ教会から参りましたジョイス・マナ

ロと申します。

私の母は今から40年以上前、私の姉の喘息を

きっかけに立正佼成会に入会しました。そしてハワイ

教会で、サンデー・サービス、法座、手どりに参加する

など、教会の様々なお役に熱心に取り組むようになり

ました。

私は家族の絆に結ばれた楽しい家庭の中で成長

し、何の心配も悩みもない子ども時代を過ごしました。

高校生になって車を運転するようになると、運転ので

きない母を助けてあげる機会が増えました。教会活

動があるときに、車で母や他の会員さんを送っていく

のは難しいことではないのですが、自由に過ごせる時

間はありませんでした。教会では大勢の会員さんやそ

の家族との出会いがありました。教会の皆さんにはと

ても親切にしていただきましたが、当時の私は母のよう

に熱心な会員になるつもりはありませんでした。

私が信仰に目覚める最初の転機となったのは、教

会の青年部活動に誘われたときでした。当時の青年

リーダーはアイリーン・オザキさんで、彼女はいつも私

に親切にしてくださいました。私は徐々に自分の意志

で教会に行くようになり、教会の皆さんと友達になりま

した。法座は楽しく、経典の勉強会を通して自分とは

異なる考え方に目を向けられるようになりました。

その後私は結婚し、長女のヨシミが生まれました。

毎日苦労はありましたが、特に大きな問題もなく順調

な日々を送っていました。ところが、ヨシミが生後9ヶ月

を迎えたある日、突然喘息の発作を起こしたのです。

ある夜、呼吸器につながれたヨシミを前に「なぜ私た

ちの子が？」「ご法活動もせず、教会にもめったに行か

ない姉の子が病気もせずに元気なのに、なぜ教会に

お参りをし、教えを実践している私の娘が病気になら

なければいけないのだろう」「家にご宝前を安置し、

教会に行き、活動や研修にも参加して、すべきことは

すべてやってきた。それなのに、なぜ娘はこんなに苦し

い思いをしなければいけないの？」と、心の中で自問

自答を繰り返したことを今も忘れることができません。

そんな時、私がいただいたご指導は「教えの実践

をしっかりと自分のものにする」というものでした。大人

になって家庭を持ったからには、家族のためにも自分

自身のためにもしっかりと教えを実践しなくてはならな

い時だったのです。私たち家族はたくさんの人生苦を

経験しました。乗り越えられそうにないと思った問題も

いくつかありました。そのたびに私はご指導を求め、支

えていただきました。教会での当番修行による身施と
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ハワイ教会
ジョイス・マナロ

娘の病気を通して知った本当の幸福の意味
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財施の両方の布施行をはじめ、先祖供養やお導き修

行をすることなど、たくさんのご指導をいただきました。

そうしたさまざまな体験やご指導を通して、私は信仰を

深めることができたように思います。

今になって振り返ると、娘の喘息は、私をみ教えと

信仰に導くための仏さまのおはからいだったことがわ

かります。娘の喘息が私の人生に本当の転機を与え

てくれたのです。仏さまとみ教えのおかげさまで、私は

幸福の本当の意味を知ることができたのです。

現在、私は青年部長のアドバイザーのお役をいた

だいています。青年たちとの出会いを通して、彼らが

今どのような問題を抱えているか知ることができまし

た。これからも青年たちにご法の精神を伝え、彼らが

自らの信仰を深めていけるよう努力精進させていただ

きます。

皆さま、ありがとうございました。



「全米布教60周年記念サンガの集い」で説法するロシェさん

皆さま、お願いいたします。

今から10年前、本日のようにラスベガスで行なわ

れた全米布教50周年記念大会が始まる１週間前、

私は医師から癌の疑いがあると診断されました。

私は突然の診断結果に驚き、精密検査の結果に

よってはラスベガス行きの計画をキャンセルしなけれ

ばならないことを、当時サンアントニオ支部でメン

バーの指導をされていた仲村直己布教師さんにお

伝えしました。すると、布教師さんは笑顔で「計画を変

更する必要はありませんよ。家に帰って、法華三部経

の如来寿量品第十六を読誦してごらんなさい。仏さ

まはあなたのために特別な計画を用意しておられます

よ！」と言われたのです。

そのときは布教師さんが何を言われているのか、

私には理解できませんでした。仏教の実践者を自負し

ていた私でしたが、一体どんな「仏」が私に特別な

計画を用意してくれているというのか、想像すらできま

せんでした。当時すでに久遠の本仏の教えを学んで

はいましたが、布教師さんの言葉に込められた深い

意味には理解が及ばなかったのです。

検査の結果、癌ではなかったことが判明しました。

しかし、そうした検査結果を前にしても、私にはまだ、仲

村布教師さんが伝えようとされていたことの真意が理

解できずにいました。今になって思うのは、ご法には、

いくら教えていただいても、体験しなければわからな

いことがあるということです。

ラスベガスでの大会のあと、仲村布教師さんはお

役を退任し、シアトルに引っ越しをされました。そのた

め、サンアントニオ支部は常駐の教会長を欠いた状

態になりました。サンガは新たな指導者を必要として

いましたが、私にはお役を引き受けることはできません

でした。癌の診断は免れたものの、いつかは訪れる

死への恐怖から、お導きや手どりに打ち込むことがで

きなかったのです。私にはサンガを率いる自信はあり

ませんでした。そして、自分から教えに道を求めようと

はせず、誰かに救ってもらおうとしているだけで、心の

よりどころを失った状態でした。このまま指導者不在で

はサンガは崩壊してしまうと思いながらも、自分がその

責任を負うつもりはありませんでした。サンガは次第に

バラバラになり消滅寸前でした。サンガの崩壊を目の

当たりにし、自分にもその責任の一端があることを感じ

たときの絶望感は、とても言葉にできません。

しかし、絶望の中でも、私の背中を押す声は聞こえ

ました。私は、サンガを失いたくないという思いから、

現状を何とかしようと真剣に法華経の勉強を始めまし

た。法華経を学んでいくうちに、自分の実践が着実に

力をつけていることを感じました。やがて、サンガの仲

間が何人かでグループを作り、教えを学び合う機会を
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持つようになりました。次第にグループの結束は強く

なり、参加者の人数も増えて、指導者がいなくても自

分たちの力で前に進むことができるようになっていきま

した。

2013年、私は教師資格を拝受し、仏教の研鑽と

佼成会の活動に真剣に取り組むことを誓願しました。

常駐の教会長がいなくても、サンガの先頭に立って

支部の活動を続ける覚悟ができつつありました。

ところが、その翌年、私の体に癌が見つかりました。

治療はできても完治は望めない種類の癌との診断で

した。４か月間、私は化学療法による治療を受けまし

たが、それは私にとってご法に目を開き、教えの理解を

深める機会になりました。化学療法を受けている間、

妻はずっと私に寄り添い、私の恐怖心を和らげ、元気

づけてくれました。無常の教えを実際に体験すること

が、頭で学ぶことに比べてどれほど大変なことか、私

は身をもって知りました。

最後の化学療法を受けているとき、仲村布教師さ

んが「仏さまはあなたのために特別な計画を用意し

ておられますよ」と言われたことの意味が、ようやく

ハッキリとわかりました。「私の命は有限であり、自分

の存在は永遠ではないけれども、仏さまの教えを広め

ようとする私の努力とエネルギーは永遠のいのちを

もっている。『久遠の本仏』は私の中に存在し、私の

一部となり、私を通して働いている」――そのことに

気づいたとき、私はあらゆるものが永遠のいのちを

持っていることを実感し、自分が救われたことを感じま

した。

サンアントニオ支部のサンガを立て直すために、こ

の６年間、私は一生懸命取り組んできました。死への

恐怖から解放されたあと、私は「自分」のなかに喜び

が生まれ、慈悲の心が育っているのを感じました。そ

の心をまわりの人々にもお伝えしようと、私は毎日精進

を重ね、その結果をいただくこともできました。仲村布

教師さんが退任されてから10年が経った今も、常駐

の教会長さんは不在のままですが、私たちサンアント

ニオ支部は、アメリカにおける立正佼成会の新たな

教会のモデルとして進化しました。サンアントニオ支部

は強靭で、柔軟で、活気に満ち、地域性に富んだサ

ンガです。ここには新しく美しい道場があり、日々成長

するサンガには、ご法を次世代に伝えていこうと元気

に活躍する若き菩薩があふれています。

私にとって何よりもうれしいのは、サンガの将来につ

いてもう深刻に悩む必要がないことです。私にはただ

実践あるのみです。「癌は絶えず変化して止まない

『私』の一部なのだ」――私はそう受け止め、癌を喜

んで受け入れられるようになりました。

「仏さまは私のために特別な計画を用意してくだ

さっていた」――そのことを心の底から理解できたこと

が、私がいただいた一番大切な気づきになりました。

皆さま、ありがとうございました。
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(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Paci  c Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
2F Ikh Mandal building, Khurenbulag bag, Bayan-Undur sum, 
Orkhon province, Mongolia

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575 Published by Rissho Kosei-kai International


