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ररश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धमम 

पुण्डरीक सूत्र एिं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन ह।ै इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुमा न े

सन् १९३८ ई० में स्थाजपत ककया था। यह उन साधारण जियों एिं 

पुरुषों की संस्था ह ै जिन्हें बुद्ध में श्रद्धाजिश्वास ह ै तथा िो बुद्ध के 

उपदेशों के अनुसार चलत े हुए अपने आध्यजममक िीिन को समृद्ध 

बनाते हैं। 

प्रेजसडेण्ट का कदशाजनदशे जनजचको जनिानो, के अन्तगमत हम  देश 

एिं अन्तरामष्ट्रीय स्तरों पर अन्य सस्थाओं के साथ जमलकर शाजन्त एि 

कल्याण के जलय ेतमपर होकर परोपकार के कायम में सलग्न हैं।  

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्म इन एिरीड े लाइफ” का उद्दशे्य यह दशामना ह ै कक िैसे सरोिर के कीचड़ से जनकलकर कमल जिलता ह ैिैसे ही 

पुण्डरीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन में अनुशरण के प्रयास से हमारा िीिन समृद्ध बनता ह,ै हमारा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्करण के 

माध्यम से दजुनयााँ में लोगों के दजैनक िीिन में बौद्धधमम की जशक्षा को सरल बोधगम्य बनाना ह।ै 

ण्डरीक सूत्र हमें बोजधसमि सदा अपररभूत के बारे में बताता है, िो 

दसूरों के प्रजत श्रद्धाभाि का प्रदशमन करने में कभी नहीं चूकते थे, यहााँ 

तक कक िब लोगों ने उन पर पमथर फें का और उन्हें डण्डे से प्रताजड़त 

ककया। श्रद्धाभाि के प्रदशमन का एक और उदाहरण शाक्कयमुजन बुद्ध की 

घोषणा ह ै कक “दिेदत्त मेरे अच्छे जमत्र थे,” जिसके द्वारा बुद्ध अपने 

आध्याजममक परामशमदाता के रूप में पूिनीय होने का तरीका जसिात े

हैं, िो उनके प्रजतद्वदंी था और उनका अपकार ककया था। िो लोग दसूरों 

को पूिने की इन दो तरीकों का पालन करना नहीं भूलते हैं, उनकी 

पुण्डरीक सूत्र के अभ्यासी के रूप में अहमता ह।ै  

िब हम अपनी सुजिधा, इस तरह से या उस पर, चाहते ह,ै िह पूरी 

तरह से जिपरीत प्रभाि डालता है क्कयोंकक पुण्डरीक सूत्र में श्रद्धाभाि के 

दो तरीके-अजधकतर, यह हमें हमारे चेहरे पर आदतन कटुभाि आने का 

कारण बनता ह।ै िब आप कुछ भी नहीं करते हैं, लेककन सब कुछ के 

बारे में वचंता करते हैं, तो िह भाि िैसे ही प्रकट हो िाता ह,ै िैसा कक 

आपको डर था।  

यही कारण ह ैकक आप जिस भी पररजस्थजत में हैं और जिस भी प्रकार के 

लोगों के साथ आपका सामना होता ह,ै अपन ेआप में सोचना महमिपणूम ह ैकक 

“यह मरेे अभ्यास के जलए मझु ेकदया गया एक कायमक्रम ह!ै” 

यकद आप इतने संकल्पबद्ध हैं, तो आप दसूरों को ध्यान में रिकर 

सब कुछ सोचने में सक्षम हैं, िजनष्पत अपनी सुजिधा के अनुसार अच्छे 

या बुरे, बेहतर या अिांछनीय होने की बात नहीं सोचेंगे। कफर आपके 

पास िो कुछ भी आता है, उसका अपनी क्षमतानुसार सामना करने का 

आपमें अदम्य दढृ़ साहस होगा।  

 

जनक्कक्कयो जनिानो, काइसो ज़ुइकान 9 

 (कोसेइ प्रकाशन, 1997), पीपी। 182 - 183 
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श्रद्धये जनजचको जनिानो 

प्रेजसडणे्ट ररश्शो कोसेइ काइ 

बाइजबल में िॉन का धमोपदशे प्रजसद्ध िाक्कयांश के साथ शुरू होता है, “प्रारंभ में शब्द थे।” जनजित रूप से, 

इस िाक्कयाशं से पता चलता ह ैकक शब्दों के प्रयोग से, हमारा मानि हृदय जिकजसत और उन्नत हुआ ह,ै 

क्कया ऐसा नहीं ह?ै  

हम मानि प्राणी “हृदय” के साथ िन्म लतेे हैं-अथामत्, अनलंकृत संिगे एिं जिचार एक व्यजि को 

बनाता ह,ै और िह दसूरों के साथ शब्दों के प्रयोग के माध्यम स ेसंिाद करके तथा अपनी भािनाओं को 

व्यि करके जिकजसत होता ह।ै 

िबकक यह साक्ष्य प्रस्ततु करता ह ै कक शब्दों की शजि ककतना अपार ह,ै दसूरी ओर, कजि शिुी 

तेरायामा (1935–83) कदिलात ेहैं कक “आधुजनक लोग िो िो रह ेहैं, िह ‘एक दसूरे से बात करने’ िसैी 

चीिें नहीं हैं, बजल्क एक साथ चपु रहना ह।ै” यह हो सकता ह ैकक मन का जिकास शब्दों के जिकास के साथ 

नहीं हुआ  ह,ै या यह कक मन का क्षय हुआ है, क्कयोंकक कई मामलों में शब्दों का इस्तमेाल दसूरों को चोट 

पहुाँचाने के जलए हजथयार के रूप में ककया िाता ह।ै 

इसजलए, िब शब्दों की शजि अपार है, तो बहुत सी बातें करने के बिाय, मौन रहने का समय जनकाल 

कर अपने स्ियं पर मनन जचन्तन करना अजधक महमिपूणम हो सकता ह।ै हम ककस बारे में बात करते हैं और 

हम कैसे संिाद करते हैं-उनमें एक साथ चुप रहना-बेहतर ररश्ते बनाने का महमिपणूम जहस्सा ह।ै 

प्रेजसडेण्ट का सदंशे  

शब्दों की शजि 

पुण्डरीक सतू्र के पररितम-8: “पााँच सौ जशष्यों के बुद्धमि प्राजि का आश्वासन,” में शाक्कयमुजन न े धमम के 

आचायों में सबसे अग्रणी कह ेिाने िाले पूणम की प्रशंसा करते हुए कहा ह ैकक “कोई भी इतना स्पष्ट इसकी 

व्याख्या नहीं कर सकता ह,ै जितना कक पूणम” (अथामत पूणम के जसिाय अन्य के पास शब्दों की शजि का 

उपयोग करने और प्रदर्शमत करन ेकी इतनी अपार क्षमता नहीं ह)ै। पूणम के शब्द-उन्होंने लोगो में िुशी का 

संचार करने की “इच्छा से सम्पणूम एकाग्र जचत्त से धमम को उन तक पहुाँचाया और उसकी जििेचना की”- 

लोगों के मन में दढृ़ता से प्रजतध्िजनत हुआ। 

हमें धमम को लोगों तक कैसे पहुाँचाना चाजहए, इस सम्बंध सूत्र का जनदशे ह ै कक हमें लोगों के मन में 

िुशी का संचार कराना चाजहए, समझना चाजहए कक जिस ककसी के साथ हम िुड़ते हैं, उसके पास चीिों 

पूणम से सीिना 

िाकपटुता से बोलना  
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प्रेजसडेण्ट का सदंशे  

की व्याख्या करने का अपना तरीका है, और महमिपूणम वबदंओुं को आसानी से समझन े

लायक बनाना चाजहए, जिन्हें लगे कक लोग करने में सक्षम होंगे। 

िाकपटुता का अथम यह नहीं ह ै कक ककसी के पास अमयजधक ज्ञान ह ै और िह बड़ा 

बुजद्धमान ह,ै या यह कक िह जनझमर बहते िल की तरह सहिता से बोले। िो अजधक 

महमिपूणम ह ैिह एक सौम्य आचार-व्यिहार ह-ैिो अक्कसर उन लोगों में स्ित: मुस्कान ल े

आते हैं, जिनसे बातें करते हैं-और सहानभुूजतपूणम भरे शब्दों का आदान-प्रदान करते हैं। ऐसा 

करने से, आपके द्वारा बोले िाने िाले शब्दों में स्िाभाजिक रूप से दयाभाि होगा और 

स्िीकारने में आसान होगा, और िे उन लोगों के मन में अच्छी तरह बैठ िाएाँगे, जिनस े 

बातें करते हैं। 

िब आप उन लोगों के प्रजत सहानभुजूत रित ेहैं जिनस ेआप बातें कर रह ेहैं और उनकी भािनाओं 

के साथ-साथ उनकी पररजस्थजतयों पर सहानभुजूतपिूमक जिचारों का आदानप्रदान करत ेहैं, तो आपके 

द्वारा चनु ेगए शब्दों में, मझु ेलगता ह,ै पणूम के बराबर शजि का प्रदशमन  होगा। 

हालांकक, एक ऐसा क्षते्र हो सकता ह ैिहााँ हमें लगता ह ैकक बाधा अजधक ह:ै लोगों के 

साथ इस तरह से संिाद करना, जिसमें महमिपूणम चीिें आसानी से समझ में आ िाय। 

उपन्यासकार जहसाशी इनोए (1934–2010) ने शब्दों के प्रयोग के तरीके के बारे में जलिा, 

“करठन चीिों को सरल बनाना और सरल चीिों को, गूढ़ गभंीर,” और यह हो सकता ह ैकक 

शाक्कयमुजन के समय से ितममान समय तक, लोगों के साथ संिाद करने की मलू बातें बहुत 

ज्यादा नहीं बदली ह।ै 

हालााँकक, यह कहना एक बात ह ैकक हम इसे समझते हैं, लेककन ऐसा कहना हर कोई 

सहि ही समझ सकता ह ै कक धमम का प्रसार करते समय क्कया महमिपूणम है, कफर भी, 

मुजश्कल ह।ै इस संबंध में, कैसे जनबंध जलिना चाजहए के तरीके के बारे में इनोए से दो 

सहायक उद्धरण हैं: “सरल और आसानी से समझने योग्य शब्दों में” और “अपने शब्दों में 

जलिें कक आप अकेले क्कया जलि सकते हैं।” 

यकद हम अपने व्यजिगत अनभुिों के बारे में बात करते हैं, तो हम अपने शब्दों में बोल 

सकते हैं। प्ररेणा और अहसास के अनभुि के बारे में िुलकर बात करें। चूाँकक कोई भी व्यजि 

पूणम नहीं ह,ै भले ही आपको अपने जिषय की पूरी समझते नहीं हैं, आप िो कुछ भी िानत े

हैं, उसके बारे में-कृतज्ञता और िुशी का भाि के साथ बोलना-उन महमिपणूम चीिों को 

संचाररत करेगा जिन्हें कोई आसानी से समझ सकेगा। 

इस िषम आपके पास कौन से प्रेरणादायक अनुभिें हैं? अब, आप ककन महमिपूणम चीिों 

के सम्बंध अन्य लोगों के साथ संिाद करेंग?े 

 

कोसइे, कदसंबर 2019  
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समेककत जत्रजिध पणु्डरीक सूत्र्ः 

प्रमयेक अध्याय का सारांश एिं मुख्य जबन्दयुें 

सद्धममपुण्डरीक सूत्र 

अध्याय 12: दिेदत्त (1)  

पूिमिती पररितम: “रत्नस्तपूसदंशमन” में परमाथम समय की जििेचना की 

गयी ह-ैलोगों की मूलभतू प्रकृजत बुद्धप्रकृजत ह।ै तदनुसार, यह दिेना 

कक व्यजि की अपनी मूलभतू प्रकृजत बुद्धप्रकृजत ह,ै िो एक सच्च े

मानि के रूप में स्ियं को पररपूणम करने का पहला और उच्चतम 

तरीका ह।ै िास्ति में, िो भी इस धारणा को पूरी तरह से धारण 

कर लतेा ह,ै िह बुद्ध के अलािा और कोई नहीं ह।ै इसजलए, कोई भी 

व्यजि-चाह े िह एक दषु्ट हो, िो लोक से या ककसी बच्चे से घणृा 

करता ह-ैिो पूरी तरह से अपने स्ियं के बुद्ध-स्िभाि के प्रजत 

िागरूक ह,ै दढृ़ता से जिश्वास करता ह,ै तो िह बुद्ध बनेगा। 

अपने स्ियं के बुद्ध-स्िभाि को िागतृ करने का उपदशे ितममान 

पररितम: “दिेदत्त” में जिकजसत ककया गया है, िो दो भागों से बना 

ह,ै पहले में, एक दषु्ट पुरुष बुद्धमि की प्राजि का आश्वासन पाता ह ै

और दसूरें में, एक िी को बुद्धमि की प्राजि होती ह।ै 

पररितम का आरंभ, होता ह ैशाक्कयमुजन द्वारा अपने पूिम िीिन की 

एक कथा के बतृातं से होता ह।ै इस कथा के अनसुार एक रािा लम्ब े

दीघमकाल से राि कर रह ेथे। िे अपने सुिसुजिधा से भरपूर िीिन 

से संतुष्ट नहीं थे और समय मागम (सद्धमम) की गिेषणा करते रहते थे। 

इस तरह के मागम की गिेषणा के प्रयास के जलए, उन्होंने अपन े

िीिन िीने के तरीके को छोड़न ेका मन नहीं बनाया, बजल्क अपन े

राज्य में घोषणा करिायी कक िह ककसी भी व्यजि का सेिक बन 

िाएगंे िो उसे ज्ञान द ेसकेगा कक कैसे सभी लोगों को मुजि कदलाया 

िा सकता ह।ै  

कुछ समय बाद, एक सन्यासी उसके पास आया और कहा कक 

िह सद्धममपणु्डरीक सतू्र को िानता है, जिससे सभी लोग मुि हो 

सकते हैं, और िह रािा को इसकी जशक्षा दगेा, यकद िे अपनी बातों 

का पालन करते हैं। 

तमक्षण, रािा सन्यासी का सेिक बन गया। उसने फल और मिे े

इकट्ठा ककया, िल लाया, उसकी सभी िरूरतों को पूरा ककया, और 

यहााँ तक कक िमीन पर लेटकर अपने शरीर को सन्यासी माजलक के 

बैठने एिं आराम करने के जलए समर्पमत ककया। इतनी दरू चली गई 

कक उसका माजलक उसके शरीर पर बैठकर आराम कर सके। इस 

दषु्ट पुरुष को बदु्धमि की प्राजि का आश्वासन  

तरह, सिेा में रत रहकर िे परमाथम दशेना की जििेचना सुन सकें ।  

इस कथा को पुन: गाथा में दोहराया गया। कफर, शाक्कयमुजन न े

घोषणा की कक उनके सम्बोजधज्ञान की प्राजि का सम्बन्ध दीधम अतीत 

से उनके पूिम िन्मों के अभ्यासों एिं करठन आचार से ह ै और 

सन्यासी जिससे मझुे जशक्षा जमली, िह जपछले िन्म में दिेदत्त के 

अलािा और कोई नहीं था। मेरे साथ दिेदत्त की इस अच्छी मतै्री के 

कारण, िह बुद्ध  बनेगा और असखं्य िीजित प्राजणयों को मुि कराने 

में सक्षम होगा। कफर उन्होंने घोषणा की कक दिेदत्त एक समय 

भजिष्य में लबंे अभ्यास के बाद बदु्ध बन िाएगा।  

अब, यह दिेदत्त शाक्कयमुजन के चचेरे भाई थे और जशष्यों में जगन े

िाते थे। यद्यजप िे तिे बजद्ध के थे, उनकी भािना जिकृत थी और 

िह सब कुछ का जिरोध करते थ,े संघ की एकिुटता को भंग ककया 

और शाक्कयमुजन के िीिन पर भी आघात का प्रयास ककया, इसजलए 

िे एक दिुमन थे। श्रोताओं को बहुत आियम हुआ और चककत, 

शाक्कयमुजन को सनुने के जलए आगे आये। उन्होने कहा कक ऐसा बड़ा 

जिश्वासघाती उनका अपना अच्छा जमत्र था, दिेदत्त को धन्यिाद ह ै

कक िह बुद्ध बनगेा, और अतंत: दिेदत्त भी बुद्ध बन िाएगा। 



समेककत जत्रजिध पुण्डरीक सतू्र्ः  

प्रमयेक अध्याय का सारांश एिं मखु्य जबन्दयुें 
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आभार की एक अटूट भािना 

हम यहााँ आियमचककत हो सकते हैं कक क्कयों शाक्कयमुजन ने अपने पिूम 

के िीिन की इस कथा का िणमन ककया और कहा कक ये सब “दिेदत्त 

की अच्छी जमत्रता के कारण हुआ।” लेककन कोई भी शाक्कयमुजन िसैे 

की इतनी शुद्ध भािना के साथ, सभी चीिें-चाह ेिह अच्छी हो या 

बुरी-बोजधज्ञान का कारण बनती हैं। इसजलए, स्िाभाजिक रूप स े

िह स्िगम और पृथ्िी की सभी चीिों के जलए आभार महससू करता 

ह,ै उनके बीच िो घटता ह,ै िह उसे प्रबुद्धता की ओर िान ेमें मदद 

करता ह।ै  

यह एक सबक ह ै जिसे हमें शाक्कयमुजन की कृतज्ञता की दढृ ं

भािना से सीिना चाजहए: अच्छी और बुरी दोनों चीिों को, गहन 

ज्ञान के कारण के रूप में दिेा िाना चाजहए, जिसके जलए हम 

आभारी हो सकते हैं। यह इस पररितम का पहला आिश्यक वबंद ुह।ै  

एक और प्रश्न यह हो सकता ह ैकक दिेदत्त िसैे दषु्ट व्यजि को भी 

बुद्धमि का आश्वासन कदया गया। िैर, भले ही उसमें िो भी बुराईयााँ 

थीं िह शाक्कयमुजन के सम्बोजध ज्ञान का कारण बन गया, लेककन 

दिेदत्त ने इसके जलए श्रये नहीं जलया, और नहीं िह उन बुराईयों से 

दरू रहा। इस प्रकार, दिेदत्त के प्रजत कृतज्ञता और उसके बुद्धमि के 

आश्वासन के बीच कोई संबंध नहीं ह।ै  

यह उस पाठ का वहदंी अनुिाद ह ैजिसका िापानी मूल होके्क सानबुक्कयो: 

काकु होन नो आरामासी तो योतेन (समेककत जत्रजिध पुण्डरीकसूत्र: 

प्रमयेक पररितम का सारांश और मुख्य वबंदएुाँ ) में संस्थापक  जनक्कक्कयो 

जनिानो के नाम  प्रकाजशत ह,ै (कोसेइ प्रकाशन, 1991 (संशोजधत 

संस्करण, 2016), पीपी.121-26.  

शाक्कयमुजन ने दिेदत्त के उदाहरण का उपयोग चौंकाने िाले और 

नाटकीय ढंग से उस समय को दशामने के जलए ककया जिसको उन्होंन े

बार-बार उिागर ककया ह:ै िह यह ह ै कक सभी मनुष्यों में समान 

रूप से बुद्ध-प्रकृजत अन्तर्नमजहत ह।ै शाक्कयमजुन ने उपायकौशल्य के 

माध्यम से सभी लोगों को अपने बुद्ध-स्िभाि को स्ियं दिेने के जलए 

उमसाजहत ककया ह।ै 
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 कदसंबर में प्रिेश करते ही, िषम का अतं जनकट आ िाता ह।ै 2019 आपके जलए कैसा रहा? 

इस िषम ररश्शो कोसेइ काइ ने सयंुि राज्य अमेररका में धमम प्रसार की साठिीं िषमगांठ 

मनाई गयी और हिाई में (साठिीं िषमगांठ, 31 माचम को), लॉस एंजिल्स में (साठिीं 

िषमगाठं, 6 अक्कटूबर को) और सैन फ्ांजसस्को में (चालीसिीं िषमगांठ, 29 जसतंबर को)  

मनाई गयी। अनके जिदशेी सदस्यों ने भजि भाि का प्रदशमन (शाश्वत बुद्ध शाक्कयमुजन की 

एक प्रजतमा) को अपने घर की िेकदयों में स्थाजपत कर मनाया और कई अन्य लोगों न े

धममभाणक की योग्यता प्राि की। इन सभी सदस्यों ने आगे बोजधसमि अभ्यास में संलग्न रहन े

का संकल्प जलया।  

इस महीने, धममभाणक की योग्यता समारोह बैंकॉक में ररश्शो कोसेइ काइ का दजक्षण 

एजशया जडिीिन द्वारा आयोजित ककया िाएगा। यह पहली बार होगा कक यह प्रस्तुजत 

जिदशेों में की िा रही ह।ै  

दजक्षण और पूिी एजशया में, कई सदस्यों ने धममभाणकों और यिुा नतेाओं की धमम के 

प्रचार प्रसार संगोजियों में भाग जलया। पणु्डरीक सूत्र पर सेजमनार संसार भर में आयोजित 

ककए गए, जिसके माध्यम से प्रजतभाजगयों ने अपने शाि के अध्ययन को आगे बढ़ाया। 

संयुि राज्य में, हमारे िापानी भाषी नतेाओं के जलए एक शैजक्षक कायमक्रम आयोजित ककया 

गया, जिसमें प्रजतभाजगयों ने जशक्षा दनेे  की अपनी िुशी का निीनीकृत ककया।  

आपके पास 2019 के जलए आभारी होने के जलए बेशुमार अनभुि थे, क्कया आपके पास 

नहीं थ?े आइए, हम जपछले एक िषम के दौरान धमममागम के अभ्यास पर ध्यान दें, जमल े

आशीिामद की सराहना करें और जितना संभि हो उतने लोगों के साथ अपने जिश्वास की 

िुशी को साझा करें!  

 

रेि. कोइची साइतो 

जनदशेक, ररश्शो कोसइे काइ इन्टरनेशनल 

हम अनेक लोगों के साथ जिश्वास की िुशी का साझा करें! 

 


