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As duas praticas de reveréncia

Sutra de Lotus cita a pratica da reveréncia do
Bodhisattva Constante Respeito que, mesmo
quando lhe atiram pedras ou acertam-no com ben-
gala, ainda segue reverenciando os que o atacam. E,
cita outra que prega “Devadatta, o bom”, que reve-
rencia como mestre, 0s que o tomam como inimigo.
Sao consideradas pessoas possuidoras da verdadei-
ra fé, aquelas que ndo esquecem essas duas praticas
de reveréncias.
Esperando apenas coisas que lhe convém: “quero
que seja desta forma” ou “quero que seja daquela
forma”, o resultado esperado pode ser totalmente

apreensivo, o esperado tende a surtir condizente com
as preocupagdes.

Assim, aconteca o que acontecer, encontre seja
com quem for, tenha firmeza de pensamento de que
“esse € o propodsito da minha pratica dos ensina-
mentos”.

Quando a mente atingir a determinagdo, a escolha
ndo sera pela conveniéncia do bom ou do mau, de
gostar ou de ndo gostar. Passamos a conduzir, todas
as situacdes, dando preferéncia para o nosso proximo.
Tomamos a decisdo de enfrentar, de frente, tudo que
vem a nods, dedicando todo o esforgo pela atuagao.

oposto. Ai entdo, tera de conviver, muitas vezes, com

uma cara amarrada. E, ficando somente nesse estado (Kaiso Zuikan V9, p.194-195)
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A Risho Kossei-kai é uma organizacdo de budistas leigos,
fundada em 05 de marco de 1938 pelo Fundador Nikkyo
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Triplice
Sutra de Létus € a base deste ensinamento. Trata-se da reuniao
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento
de Buda, partindo da convivéncia didria em seus lares, locais
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham
ativamente para a difusao do ensinamento, de maos dadas com
outras religides e organizacoes, realizando varias atividades
para a paz, dentro e fora do Japao.

No titulo Living the Lotus — Buddbisn in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lotus — O Budismo dentro da vida didria) esta contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivéncia do Sutra de Létus no cotidiano, assim como a bela flor de 16tus, a qual floresce de dentro da
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao publico leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado
dentro da vida diaria.
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Dedicar-se as palavras

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai

O poder da Palavra

O “Evangelho segundo Joao” da biblia, no inicio ¢ introduzida a famosa frase:
“No principio era o Verbo”. Certamente, podemos afirmar que a mente dos homens
amadureceu e evoluiu através do uso das palavras.

A concepcdo da mente humana, desde o nascimento, ou seja, o proposito e
sentimentos auténticos como “pessoa”, foram transmitidos através das palavras e
nesse processo de comunicagdo foi se desenvolvendo a “mente intrinseca dos seres
humanos”.

O poder das palavras possui essa grandeza. Por outro lado, o poeta Shuji
Terayama, aponta: “o que o ser humano contemporaneo estd perdendo ndo € o
“didlogo mutuo”, mas sim o “siléncio mutuo”. O desenvolvimento da mente, por
ndo acompanhar a transformacdo da linguagem ou, talvez, por retrocesso de
pensamento, as palavras vém sendo muitas vezes, usadas como ferramenta para
ferir as pessoas. Por constatacdo do poder nas palavras, hA momentos em que uma
reflexdo silenciosa se faz mais importante que proferir muitas palavras.

Assim, quais cuidados tomar para transmitir ou falar sobre conceitos importantes
para construirmos uma melhor relagdo entre as pessoas?

O poder da Palavra

No “Capitulo da Concessao de Profecias aos Quinhentos Discipulos”, do Sutra
de Lotus, ha a frase de Shakyamuni que enaltece o Purna, chamado de o Numero 1
na pregagdo: “Nao hd quem tenha o dominio completo e consiga tirar 0 maximo
proveito do poder das palavras como Purna”. Seus ensinamentos, vindos do fundo
do coracgdo, “desejando que o outro alcance a felicidade”, provavelmente ressoou
fortemente no intimo das pessoas.

No entanto, essa forma de transmitir, conforme o sutra, seria: “trazer conforto as
pessoas”, “conhecer como cada pessoas pode receber o ensinamento”,
“empenhar-se para que todos possam compreender os pontos importantes”, etc.
Nao parece ser nada que no possa ser assimilado pelas pessoas.
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Orientacdo do

estre Presidentea

“Dedicar-se a expressividade das palavras”, ndo significa que seja um discurso
elaborado de um especialista ou de um intelectual.

Mais importante ¢ dedicar-se ao didlogo com uma postura maleavel, a ponto de
fazer o ouvinte transparecer uma descontragcdo natural na sua face. Dessa forma, as
palavras proferidas soam mais amaveis, tornando-se acessiveis a percep¢do das
pessoas. Em posse do sentimento de respeito e afeto, dando atencdo as condi¢des do
seu meio, creio que as palavras expressas ndo ha de ter menos poder que as de
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Purna.
No entanto, a parte de “transmitir de forma que todos possam compreender os
pontos importantes” pode ser considerada uma dificuldade relevante.
O escritor Hisashi Inoue cita a expressdo: “transmitir o que ¢ dificil, de forma
mais acessivel, o que ¢ facil, de forma mais profunda”. Mas, desde a época de
Shakyamuni até hoje, talvez a base para transmissdo de ensinamentos ndo tenha J
sofrido muitas modificagdes.
Mas, mesmo que tenha compreendido a importancia de “transmitir de forma que
todos possam compreender, de modo mais branda”, acredito que a propagacdo do
ensino de Buda ainda continue dificil.
Portanto, essas também sdo palavras de Hisashi Inoue que podemos tomar como
referéncia em como fazer uma boa redacdo: “com simplicidade e de facil
compreensdo” e “escrever com as proprias palavras o que somente vocé pode
expressar’. .
Somos capazes de expressar com as proprias palavras se as experiéncias forem
verdadeiras. As percepgdes ¢ as emogdes vividas podem ser exprimidas com
sinceridade. Como ndo hé pessoas perfeitas, mesmo que ndo compreenda o cerne
do ensinamento, mesmo assim, com o sentimento de “gratidao” e “alegria”, falando
em conformidade o seu préprio entendimento, podera “transmitir de forma que
todos possam compreender os pontos importantes”.
Neste ano quais emocgdes voc€ experimentou? E quais “pontos importantes”
deseja transmitir ao seu proximo?

(Kosei, dezembro de 2019)
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W Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633

Email: info@rkhawaii.org  URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

POBox 33636, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741  FAX: 1-323-269-4567

Email: rk-la@sbcglobal.net  URL: http:/ /www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  FAX: 1-650-359-6437
Email: info@tksf.org  URL: http:/ /www.tksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677  Email: tkny39@gmail.com  URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA

TEL: 1-773-842-5654

Email: murakami4838@aol.com  URL: http://rkchi.org
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Rissho Kosei-kai of Fort Myers
URL: http:/ /www.tkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA

POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: tkokde@gmail.com — URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430  FAX: 1-323-262-4437

Email: info@rkina.org  URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA

TEL: 1-210-561-7991  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasanantonio@gmail.com

URL: http:/ /www.rkina.otg/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA

TEL: 1-253-945-0024  FAX: 1-253-945-0261

Email: rkseattlewashington@gmail.com

URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sao Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.orgbr  URL: http:/ /www.rkk.org.br



Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https:/ /www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil
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6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696
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3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571 FAX: 82-51-643-5572
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4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433
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No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406 FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani

Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama

Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya

China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "'Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@gyahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet
2F Ikh Mandal building, Khurenbulag bag, Bayan-Undur sum,
Orkhon province, Mongolia

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
166-8537 HUEHAAZXAIM 2-7-1 HI AT« 7> % — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230  FAX: 03-5341-1224  URL: http://www.ibc-rk.org
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