
As duas práticas de reverência
Sutra de Lótus cita a prática da reverência do 
Bodhisattva Constante Respeito que, mesmo 

quando lhe atiram pedras ou acertam-no com ben-
gala, ainda segue reverenciando os que o atacam. E, 
cita outra que prega “Devadatta, o bom”, que reve-
rencia como mestre, os que o tomam como inimigo. 
São consideradas pessoas possuidoras da verdadei-
ra fé, aquelas que não esquecem essas duas práticas 
de reverências.

Esperando apenas coisas que lhe convém: “quero 
que seja desta forma” ou “quero que seja daquela 
forma”, o resultado esperado pode ser totalmente 
oposto. Aí então, terá de conviver, muitas vezes, com 
uma cara amarrada. E, ficando somente nesse estado 

apreensivo, o esperado tende a surtir condizente com 
as preocupações.

Assim, aconteça o que acontecer, encontre seja 
com quem for, tenha firmeza de pensamento de que 
“esse é o propósito da minha prática dos ensina-
mentos”.

Quando a mente atingir a determinação, a escolha 
não será pela conveniência do bom ou do mau, de 
gostar ou de não gostar. Passamos a conduzir, todas 
as situações, dando preferência para o nosso próximo. 
Tomamos a decisão de enfrentar, de frente, tudo que 
vem a nós, dedicando todo o esforço pela atuação.

(Kaiso Zuikan V9, p.194-195)

O

Living the Lotus
Vol. 171 (Dezembro 2019)

Publicação: Risho Kossei-kai Internacional
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada,
Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan
TEL: +81-3-5341-1124 
FAX: +81-3-5341-1224
E-mail: living.the.lotus.rk-international
                                                @kosei-kai.or.jp
Editor Responsável: Koichi Saito
Editora: Kensuke Suzuki
Tradutora: Helena Yuri Osaki, Maria Hiromi Sassaki
Revisora: Angela Sivalli Ignatti
Equipe de Edição: Risho Kossei-kai Internacional

A Risho Kossei-kai é uma organização de budistas leigos, 
fundada em 05 de março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Tríplice 
Sutra de Lótus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunião 
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento 
de Buda, partindo da convivência diária em seus lares, locais 
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o 
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, realizando várias atividades 
para a paz, dentro e fora do Japão. 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 

Riflessioni del Fondatore

Living the

LOTUS
Riflessioni del Fondatore

Buddhism in Everyday Life

2019

VOL. 171

12



2 LIVING THE LOTUS  DEZEMBRO 2019

O “Evangelho segundo João” da bíblia, no início é introduzida a famosa frase: 
“No princípio era o Verbo”. Certamente, podemos afirmar que a mente dos homens 
amadureceu e evoluiu através do uso das palavras.

A concepção da mente humana, desde o nascimento, ou seja, o propósito e 
sentimentos autênticos como “pessoa”, foram transmitidos através das palavras e 
nesse processo de comunicação foi se desenvolvendo a “mente intrínseca dos seres 
humanos”.

O poder das palavras possui essa grandeza. Por outro lado, o poeta Shuji 
Terayama, aponta: “o que o ser humano contemporâneo está perdendo não é o 
“diálogo mútuo”, mas sim o “silêncio mútuo”. O desenvolvimento da mente, por 
não acompanhar a transformação da linguagem ou, talvez, por retrocesso de 
pensamento, as palavras vêm sendo muitas vezes, usadas como ferramenta para 
ferir as pessoas. Por constatação do poder nas palavras, há momentos em que uma 
reflexão silenciosa se faz mais importante que proferir muitas palavras. 

Assim, quais cuidados tomar para transmitir ou falar sobre conceitos importantes 
para construirmos uma melhor relação entre as pessoas?

No “Capítulo da Concessão de Profecias aos Quinhentos Discípulos”, do Sutra 
de Lotus, há a frase de Shakyamuni que enaltece o Purna, chamado de o Número 1 
na pregação: “Não há quem tenha o domínio completo e consiga tirar o máximo 
proveito do poder das palavras como Purna”. Seus ensinamentos, vindos do fundo 
do coração, “desejando que o outro alcance a felicidade”, provavelmente ressoou 
fortemente no íntimo das pessoas. 

No entanto, essa forma de transmitir, conforme o sutra, seria: “trazer conforto às 
pessoas”, “conhecer como cada pessoas pode receber o ensinamento”, 
“empenhar-se para que todos possam compreender os pontos importantes”, etc. 
Não parece ser nada que não possa ser assimilado pelas pessoas.

O poder da Palavra

O poder da Palavra

Dedicar-se às palavras

Orientação do 
Mestre Presidentea

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai
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“Dedicar-se à expressividade das palavras”, não significa que seja um discurso 
elaborado de um especialista ou de um intelectual. 

Mais importante é dedicar-se ao diálogo com uma postura maleável, a ponto de 
fazer o ouvinte transparecer uma descontração natural na sua face. Dessa forma, as 
palavras proferidas soam mais amáveis, tornando-se acessíveis à percepção das 
pessoas. Em posse do sentimento de respeito e afeto, dando atenção às condições do 
seu meio, creio que as palavras expressas não há de ter menos poder que as de 
Purna.

No entanto, a parte de “transmitir de forma que todos possam compreender os 
pontos importantes” pode ser considerada uma dificuldade relevante. 

O escritor Hisashi Inoue cita a expressão: “transmitir o que é difícil, de forma 
mais acessível, o que é fácil, de forma mais profunda”. Mas, desde a época de 
Shakyamuni até hoje, talvez a base para transmissão de ensinamentos não tenha 
sofrido muitas modificações.

Mas, mesmo que tenha compreendido a importância de “transmitir de forma que 
todos possam compreender, de modo mais branda”, acredito que a propagação do 
ensino de Buda ainda continue difícil.      

Portanto, essas também são palavras de Hisashi Inoue que podemos tomar como 
referência em como fazer uma boa redação: “com simplicidade e de fácil 
compreensão” e “escrever com as próprias palavras o que somente você pode 
expressar”.

Somos capazes de expressar com as próprias palavras se as experiências forem 
verdadeiras. As percepções e as emoções vividas podem ser exprimidas com 
sinceridade. Como não há pessoas perfeitas, mesmo que não compreenda o cerne 
do ensinamento, mesmo assim, com o sentimento de “gratidão” e “alegria”, falando 
em conformidade o seu próprio entendimento, poderá “transmitir de forma que 
todos possam compreender os pontos importantes”. 

Neste ano quais emoções você experimentou? E quais “pontos importantes” 
deseja transmitir ao seu próximo?

(Kosei, dezembro de 2019)

Orientação do
Mestre Presidentea
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