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व्यक्ति जो सदा दसूरों का आदर सत्कार करता है 
जब बौद्ध धर्म  लोगों का दसूरा स्वभाव  बन जाता ह,ै उसका पालन 

स्वत: ही औपचाररक हो जाता ह ै। यद्यक्तप बाहर से प्रभाक्तवत करता 

ह,ै लेककन चीजें कदल कदर्ाग से नहीं क्तनलती हैं  । 

हलााँकक हथेक्तलयों को एक साथ जोड़ना, दसूरों के प्रक्तत 

आदरभाव प्रकट करने का सकेंत ह ै । यकद आप उनके प्रक्तत 

नकारात्र्क क्तवचार रखकर ऐसा करते हैं, जैसाकक सोचते हैं, यह 

आदर्ी गले का खरास ह ै जो कुछ भी कहा जाय उनका खण्डन 

करेगा और आपके सार्ने हृदय नहीं खोलेगा । 

पुण्डरीकससूत्र  र्ें बोक्तधसत्त्व सदाअपररभतू की कहानी वर्णित ह ै

। बोक्तधसत्त्व सदाअपररभतू क्तजस ककसी से भी क्तर्लते, वे उसके प्रक्तत  

सदा आदरभाव प्रकट करते हैं, र्न र्ें कोई भावना नहीं, केवल 

एकर्ात्र दढृ़ क्तवचार: ”इस  आदर्ी र्ें बुद्ध स्वभाव ह,ै अत: वह 

अवश्य बुद्ध बनेगा।” 

यही कारि ह ै कक जब कभी लोग उन पर कंकड़ पत्थर फें कत े

2017 

और डण्ड ेसे प्रहार करते हैं , सदाअपररभूत का आदरभाव दर्ामना 

यह कहते हुए चालू रहता ह-ै “कोई बात ही, तुर् सब र्ेरे साथ जो 

भी व्यवहार करो, र्झुे तुम्हारी क्षर्ता र्ें क्तवश्वास ह,ै कोई दकु्तवधा 

नहीं ह ै क्योंकक तरु् ऐसे व्यक्ति हो क्तजसका बुद्ध बनना क्तनयत ह ै।” 

लोग जो कुछ भी वतेकुी बातें उनसे कहता, वे उसकी परवाह नहीं 

करते थे । जैसा कक नार् से स्पषट ह,ै उनके कि कि से लोगों के 

प्रक्तत आदरभाव क्तनकलता था ।                          

जब लोग बोक्तधसत्त्व सदाअपररभतू  के सर्ान ककसी से क्तर्लते हैं  

वे अचंक्तभत और हक्का- बक्का हुए वगैर नहीं रह सकते हैं, क्योंकक 

र्ुठभेड़ से क्तनदोष, र्ुद्ध र्न का उद्गार क्तनकलता ह ैजो हृदय के अन्त: 

करि र्ें क्तनक्तरिय ह ै। 
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ररश्र्ो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था ह ै क्तजसका पक्तवत्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डरीक सूत्र एवं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन ह ै । इस संस्था को 

संस्थापक क्तनक्क्यो क्तनवानो एवं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा न े

सन् १९३८ ई० र्ें स्थाक्तपत ककया था । यह उन साधारि क्तियों एवं 

पुरुषों की संस्था ह ै क्तजन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाक्तवश्वास ह ै तथा जो बुद्ध के 

उपदेर्ों के अनुसार चलत े हुए अपने आध्यक्तत्र्क जीवन को सर्ृद्ध 

बनाते हैं । 

प्रेक्तसडेण्ट का कदर्ाक्तनदेर् क्तनक्तचको क्तनवानो, के अन्तगमत हर्  देर् 

एवं अन्तरामष्ट्रीय स्तरों पर अन्य सस्थाओं के साथ क्तर्लकर र्ाक्तन्त एव 

कल्याि के क्तलय ेतत्पर होकर परोपकार के कायम र्ें सलग्न हैं ।  

“क्तलववग द लोटस््ः बुक्तद्धज्र् इन एवरीडे लाइफ” का उदे्दश्य यह दर्ामना ह ैकक जैसे सरोवर के कीचड़ से क्तनकलकर कर्ल क्तखलता ह ैवैसे ही 

पुण्डरीक सूत्र की क्तर्क्षा का दैक्तनक जीवन र्ें अनुर्रि  के प्रयास से हर्ारा जीवन सर्ृद्ध बनता है, हर्ारा जीना साथमक  होता ह ै। इसका 

संस्करि के र्ाध्यर् से दकु्तनयााँ र्ें लोगों के दैक्तनक जीवन र्ें बौद्धधर्म की क्तर्क्षा को सरल बोधगम्य बनाना ह ै। 

FOUNDER’S ESSAY 
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यह अक्सर कहा जाता ह ैकक आन ेवाले वषम के क्तलए योजना बनाना नव वषम  के कदन  र्ुरू होता ह।ै यकद आप 

नये वषम का प्रारंभ पवूामनरु्ान से  करते हैं कक आपका यह नया वषम ककस तरह का होगा,  तब आप 

उस पूवामनरु्ान से बन्धा अनभुव करते हैं और नये वषम र्ें नयी र्रुुआत के क्तलए तैयारी करते हैं । 

संयोग से, भले ही आप नये वषम के कदन र्हत्त्वपूिम सकंल्प लेते ह,ै परन्त ुकुछ ही कदनों के बाद आप प्राय: 

उत्सव की गक्ततक्तवक्तधयों की हलचल र्ें सकंल्पों को भलू जाते हैं । 

यह हो सकता ह ैक्योंकक आपक। र्न  पररिार् को र्हत्व दतेा ह,ै बक्तनस्पत कक सतत प्रयन्न र्ें लगे रहने को,  

क्योंकक आपका र्न र्ुि नहीं ह ैऔर आप नयी चनुौक्ततयों का सार्ना करने को तैयार नहीं ह ै। 

जैसाकक क्तहक्कोत्सु क्तहरोनाका की इस हाइकू कक्तवता र्ें हर्ें कदखलाया गया ह:ै नव वषम के कदन भी / वफम  

अवश्य ही साफ हो जाय//  

र्ेरे क्तवचार र्ें र्झुे इस सर्य क्या चाक्तहए,वह ह ैर्न की र्ाक्तन्त सुव्यवक्तस्थत दर्ा र्ें पनुभमव, जो उक्तचत र्ागम 

ले सके, वह करे जो अवश्य करना चाक्तहए, पररक्तस्थक्तत का वगैर सोचे ही,  सर्य का दबाव र्हससू ककये क्तवना 

ही, अपने को दौड़ने र्ें लगा द,े क्षर्ता और पररिार् लक्ष्य को पाने के क्तलए ह,ै हर् व्यवहार र्ें अटल रहें, वैसा 

करने र्ें कदखावा नहीं, दया एवं दखेभाल से युि जीवन र्लैी हो । इनर्ें ही सच्चा सुख ह ै। 

कोई बात नहीं हर् क्या कर रह ेहैं । यकद हर् नहीं तो दौड़ र्ें हैं और नहीं तो सर्य नष्ट कर रह ेहैं बक्तल्क हर् 

सुव्यवक्तस्थत ढंग से अपने कायों का क्तनरपादन कर रह ेहैं । इसर्ें ही हर्ारे र्ानवीय गिुों का क्तवकास ह ै। 

र्ुन इवासाकी की कक्तवता, "धीरे, धीरे, तेंद ुसूखकर आबनूस बन जाता है” हर्ें प्रकृक्तत की घटना को जीवन 

की किया से जोड़कर हर्ें सोचने के क्तलए  प्रेररत करता ह।ै 

सही र्ायने र्ें पररपक्व र्ानव भावनाएाँ सदुढृ़ दकै्तनक कायमिर् के र्ाध्यर् स ेक्तवकक्तसत होती हैं क्तजनर्ें छोटी 

छोटी क्तबन्दओुं की उपेक्षा नहीं होती ह ै। 

र्न र्ें  जनवरी को ध्यान र्ें रखकर र्ैं नाजुक  अर्ूर अदोक्तनस फूलों के बारे र्ें सोचता हाँ क्तजसका व्यवहार 

जापान र्ें नव वषम की सजावट र्ें होता ह ै। इस क्तनबंध र्ें र्ैंने कुछ कक्तवताओं को उद्धतृ ककया ह ैतथा यहााँ एक 

और अर्ूर अदोक्तनस संबन्धी कक्तवता को उद्घृत कर रहा हाँ: “जब स्वगम एवं पृथ्वी क्तर्लते हैं, अर्ूर  (खाबरोवस्क) 

अदोक्तनस का एक फूल क्तखलता ह,ै फूल क्तखलेंगे, कोई बात नहीं ककतने ही यगु बीतते चले जााँय ।”  क्तननोक्तर्या 

 

दढृ़ एवं सरल तरीका 

क्तनक्तचको क्तनवानो                                   

                        प्रेक्तसडेण्ट, ररश्र्ो कोसेइ काइ 
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सफलता या क्तवफलता से अक्तवचक्तलत रहकर,हर् दखे सकते हैं कक हर् से जो अपके्तक्षत ह ैउस ेर्ान्त एव ंअप्रभाक्तवत भाव स े करना 

चाक्तहए । यकद हर् अपने जीवन का  संचालन इस तरह से  कर सकते हैं, तो कर सकते हैं, तो हर्ारा र्न प्रर्ांत हो जाएगा और 

हर् र्नुरय के रूप र्ें स्वयं को बेहतर करने की उम्र्ीद कर सकते हैं।  लेककन वास्तक्तवकता यह ह ै कक हर् उसे करना बहुत 

र्ुक्तश्कल पाते हैं क्तजस पर हर्ारा र्न टीका हुआ ह ै। तथ्य यह ह ैकक हर् अपना जीवन यापन सुदढृ़ एवं सरल ढंग से करना 

चाहते हैं । हर् र्ाक्यर्ुक्तन को इसके क्तलए एक र्ॉडल  र्ान सकत ेह ै। परन्तु यह हर्ें इस  क्तनरकषम की ओर ले जाता ह ैकक केवल 

वे लोग जो असाधारि प्रक्ततभा और क्षर्ताओं के धनी हैं हर्ारा नतेृत्व कर सकते हैं । 

जब जने गरुु दोगने (1200-1253) से पछूा गया कक बुद्ध र्ागम का पालन करने र्ें  क्या र्हत्वपिूम  ह,ै तो उन्होंने कहा, बुद्ध  

र्ागम का अध्ययन करने  के िर् र्ें ककसी क्तवरे्ष प्रक्ततभा की आवश्यकता नहीं ह।ै जब आप अपनी आकांक्षा को क्तवस्तार दतेे हैं 

और अपनी ग्राह्य  क्षर्ता के अनुसार र्ागम के संबन्ध सीखने का प्रयास करते हैं, आप क्तनक्तित ही बुद्ध धर्म को प्राप्त करने र्ें 

सक्षर् होंगे ।"दोगने ने  हर्ें याद कदलाया ह ैकक इसके क्तलए आकांक्षार्ें पिूम गंभीरता का होना  चाक्तहए। दसूरे र्ब्दों र्ें, यह 

र्हत्वपूिम ह ैकक आप लगातार और बारम्बार र्ागम पर चलते रहने  की भावना को बनाए रखते हैं ।  यद्यक्तप  एक कायम या 

ककसी दसूरे कायम को करने के सकंल्प र्ें पिूम दढृ़ता नहीं ह ैतो आप र्ायद बहुत लंबे सर्य के क्तलए आकांक्षा को अक्षुि नहीं रख 

सकते हैं । 

एक अलग पररपेक्ष्य से, जब आप अपनी आकांक्षा का पीछा करते हैं और  उन सभी चीजों पर जो आाँखों के सार्ने हैं, आप 

पूरा ध्यान रखते हैं, भले ही प्रगक्तत धीर्ी गक्तत हो आप क्तनक्तित रूप से पररिार् प्राप्त करेंगे। इसके अलावा, अगर आप आपनी  

आकांक्षा का क्तवकास करतहेैं, आपको अपने खुले कदर्ाग का अनभुव होगा और आप खुर्ी एवं गर् के बीच इधर उधर डोलत े

नहीं रहेंगे,जो एक र्ांत,सरल र्लैी का जीवन यापन र्ें र्दद क्तर्लेगा। 

हालांकक, आकांक्षा के आधार पर अभ्यास र्ें,व्यक्ति व्यक्ति र्ें अन्तर होता ह,ै अपनी ग्राह्य क्षर्ता के अपने अभ्यास का  

क्तनिमय लनेा अवश्य ही उपयुि ह ै। 

उदाहरि के क्तलए, र्न की सतंुक्तष्ट पाने के क्तलए, सड़क के ककनारे पड़ ेकूड़ ेको उठा लेने की आदत यथेष्ठ ह,ै या उन तीन 

आधारभूत प्रथाओं का पालन करना ह,ैर्ैं क्तजनका उल्लेख प्राय: करता हाँ-- सुबह र्ें अन्य लोगों को र्ुभ प्रभात कहना,  ककसी के 

अनरुोध या पूछताछ का सकारात्र्क उत्तर दनेा, तथा  स्वच्छता और दखेभाल के साथ  क्तनजी संपक्तत्त को रखना। यह आस्था  के 

दढृ़ पालन का एक अथम ह ै जब आप अपने क्तनकटस्थ चीजों की दखेभाल अथक रहकर करते हैं और उनके प्रक्तत सभंवत: रूप  र्ें 

क्तववेकर्ील  हैं।  

साथ र्ें, प्रत्यके कदन का सबसे अच्छा सदपुयोग करें । जबकक वषम का अन्त हो रहा ह,ै हर्  सतंुक्तष्ट और खुर्ी से भरे वषम का 

आनन्द लेंगे । 

 

From Kosei, January 2017  

सोनतोकु (1787-1856)  की यह कक्तवता  कदखाता ह ैकक प्रकृक्तत सर्य के गुजरने का सकेंत र्ात्र ह,ै सार्न्जस्य  र्ें सत्य की 

किया फलीभतू होती ह,ै फूल स्वत:ही क्तखलता ह ै। इसर्ें हर् सब के क्तलए एक सबक ह ैजो सुदढृ़ एवं सरल जीवन पद्धक्तत के 

र्हत्त्व को दर्ामता ह ै। 

अपनी आकांक्षा को पल्लक्तवत करना 
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यह र्ाता क्तपता और बच्चे के क्तलए जीवन और र्ौत के 

संबन्ध र्ें बात करने का एक अच्छा अवसर हो सकता 

ह।ै कृपया इस र्हा सुअवसर को जाने नहीं दें । यह 

कहना बेहतर होगा, “ तुर् कुछ सर्झ की बातें कहो ! ककसी का 

र्रना क्या ह ै? क्यों लोग दसूरे की हत्या कर दतेे हैं ? हर् इन चीजों 

के बारे र्ें एक साथ सोचते हैं ।” 

 इन प्रश्नों के ठीक ठीक उत्तर के क्तवषय बातें करना करठन ह ै । 

इन प्रश्नों को छोड़कर, जब आपकी बेटी पैदा हुई थी, अपने उस 

आनन्द के संबन्ध तथा एक साथ रहने की अपनी खुर्ी के बारे र्ें बातें 

करने का सोचें । अपने ककसी नजदीकी के गजुर जाने के द:ुख के 

क्तवषय र्ें बातें कर सकते हैं, या अपने पूवमजों के क्तवषय, जो पररवार 

पर नजर रख रहें हैं, बातें कर सकते हैं । 

 सबसे र्हत्वपिूम बात र्झुे लगता ह ै कक हर् इस अवसर का 

लाभ उठाकर कुछ संदरे्ों का सपं्रेषि करें जैसेकक “जीवन अनर्ोल 

ह,ै”  “अपने वतमर्ान जीवन के क्तलए आभार प्रकट करना,”  और 

“ककतना अपनी पुत्री से प्यार करते हैं ?” इन चीजों के संबन्ध अपनी 

पुत्री को बतलाने से उसे सर्झन ेर्ें र्दद क्तर्लेगी कक, ककसी का भी 

जीवन अर्ूल्य ह ै इसके अलावा, यह बेहतर होगा यकद आप कहें, 

"क्योंकक जीवन अनर्ोल ह,ै इसक्तलए प्रत्यके कदन क्तजतना अक्तधक 

संभव ह ैक्तर्त्रों के साथ संपकम  र्ें रहो और उनके प्रक्तत सहृदय बने रहो”    

 और “जो दसूरे लोगों की र्दद करते हैं, यह र्हत्त्वपूिम ह ै।” इस तरह 

अपने पुत्री से लोगों के बीच कदल कदर्ाग से सार्जंस्य बनाने एव ं

सर्ाज सेवा की बात करें । 

 संभवत: आप छुरटयों  र्ें अवसर क्तर्लने पर अपने पूवमजों के कब्र 

पर जाते हैं, या नये वषम र्ें प्रथर् वार श्राइन या र्ंकदर र्ें जाते हैं, तब 

कैसा रहगेा यकद आप अपनी पुत्री से कुछ ऐसा कहें, “यद्यक्तप अदशृ्य 

ह,ै हर्ारे पूवमज एवं बुद्ध हर्ारे पररवार को सरंक्षि द ेरह ेहैं ।” बच्चों 

का  अदशृ्य की कल्पना से अचक्तम्भत होना र्हत्त्वपिूम ह ै । र्ेरे 

क्तवचार र्ें, इन चीजों के सबंन्ध बच्चों स े बातें करना र्ाता क्तपता का  

कतमव्य ह ै। 

र्ैं क्तनिय नहीं कर पा रहा हाँ कक कैसे र्ैं अपने बच्चे को र्ृत्यु सबंन्धी प्रश्न का उत्तर दूाँ ? 

The Tokyo Research Institute for Family Education इस आधार पर कार् करता ह ैकक “यकद र्ाता क्तपता बदल सकते हैं तो बच्चों र्ें भी 

पररवतमन आयेगा ।“हर् क्तवक्तभन्न स्थानों र्ें प्रेजेंकर्न दतेे हैं और संबक्तन्धत र्ाता क्तपता को अपनी सलाह दतेे हैं ।”  

“Family education from their children” कायमिर् र्ें हर्ारी र्दद से अनेक हाँसते खेलते पररवार क्तनकल आये ।  

जीवन के अर्ूल्य होने के बारे र्ें बातें करना  

(टोक्यो अनुसंधान संस्थान के पररवार क्तर्क्षा  द्वारा प्रदान  उत्तर) 

प्रश्न: हाल कफलहाल र्ें, क्तवश्व र्ें अनेक वहसक घटनायें घटी हैं । र्ेरी दस वषीया बेटी चतुथम कक्षा की छात्रा ह ै। वह 

र्ुझसे बहुत सारे प्रश्न करती ह,ै जैसेकक “ र्ृत्यूपरान्त क्या होता ह ै?” या “ क्यों कोई आदर्ी ककसी और की हत्या कर 

दतेा ह ै?” उसके र्न र्ें प्रश्न सभंवत: उन घटनाओं के संबन्ध क्तवद्यालय र्ें या टीवी र्ें सर्ाचार सनुकर उठते हैं । र्ैं सदा 

उससे कहता हाँ, “ बच्चों को इनके संबन्ध क्तचन्ता नहीं करनी चाक्तहए ।” परन्तु र्ैं इस संबन्ध उससे क्या कहाँ ?  

जो बातें लोगों के कदल कदर्ाग को छूती हैं वे उनके साथ रहती हैं । 

आप और आपकी  पुत्री के बीच उसके बचपन र्ें जो बातचीत होती 

ह,ै वह उसके  युवा अवस्था र्ें अनायास ही याद आयगेी और उसके  

आध्याक्तत्र्क जीवन का आधार बनेगी । कृपया पुत्री के साथ जीवन 

के अर्लू्य होने तथा उसके पदैा होने से क्तर्ली खुर्ी के संबन्ध र्ें 

कदल से बातचीत करें । 
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आपकी की पुत्री कुछ अद्भतु प्रश्न करती ह ै,क्या वह नहीं ? जब आपकी पुत्री के र्न र्ें  ऐसे प्रश्न आते हैं ,यह उसके सीखन े

और क्तवकास करन ेका सबसे उत्तर् अवसर ह ै। वही सर्य ह ैर्ाता क्तपता के बहुर्ूल्य होने के बोध का बहुत ही र्हत्त्वपिूम 

सर्य ह ै। 

 जैसाकक प्रेक्तसडणे्ट क्तनवानो ने अपनी पुस्तक “Opening the Mind’s Eye / र्नकी आाँखों को खोलना” प0ृ 93-94 

र्ें हर्ें क्तसखाया गया ह:ै श्री कात्सुक्तहको सातो, पेन्टर, द्वारा रक्तचत क्तनम्नक्तलक्तखत कक्तवता र्ें व्यि ह:ै 

ककतना अजीब,कैसा अद्भतु ! र्ैं यहााँ जीक्तवत हाँ, श्वास लतेा हाँ हाथ क्तहलाता, सोचता, रोता और हाँसता हाँ ककतना 

चर्त्काररक जीवन,यह र्ुझे क्तर्ला ह ै।     

 (Katsuhiko Sato, Katsuhiko Iroha Uta--Raku ni Naro ya [Katsuhiko’s Collection of Poems: 

Taking things easy]).. 

 “यह सोचने के क्तलए आओ ,जीवन क्तजस तरह जी रह ेहैं ,वास्तव र्े आियों से भरा ह ै।  हर्ारे र्ाता क्तपता ने हर्ारा 

जीवन कदया ह ै। कफर भी, हर् न केवल र्ाता क्तपता के योग से इस लोक र्ें जन्र् क्तलया ह ैबक्तल्क क्तवश्व की उस अदशृ्य र्हा 

जीवनदायी र्क्ति से ह ै। जब हर् र्ात्र इस तथ्य पर क्तवचार करते हैं, यह र्ेरा क्तनरकषम ह ैकक यह स्वयं र्ें परर् चर्त्काररक 

ह ै । र्ुझे लगता ह ै कक हर्ारे क्तलए यह र्त्त्वपिूम ह ै कक हर् ककसी चर्त्काररक की ओर दखेें या ककसी वसैे क्तजसके प्रक्तत 

प्रक्ततकदन अपनी कृतज्ञता ज्ञापन कर सकूाँ  और उन चीजों को दहुरा सकूाँ  क्तजन्हें कक्तवता र्ें कदखाया गया ह ै । क्तजन्दा 

रहना,स्वाभाक्तवक रूप से श्वास चलते रहना, इस तरह या ककसी और तरह अन्य लोगों की दखेभाल करना,धर्म र्ें एक 

दसूरे का र्ागम दर्मन करना,रोना हाँसना—ये सब र्हान आियम नहीं ह ैतो और क्या ह ै।” 

 इसक्तलए प्रथर्, क्यों नहीं आप अपनी पुत्री के साथ जीवन के अचरजों के बारे र्ें बातें करते हैं ? आप अपनी 

आध्याक्तत्र्क सचंतेना को उस हद तक ले जाने र्ें सर्थम हो सके हैं क्तजससे आपकी पुत्री की संवदेनर्ीलता इस तरह या 

ककसी और तरह गहरे प्रभाक्तवत हो ।  

जीवन के चर्त्कार 

We welcome comments on our e-newsletter Living the Lotus. 

Please send us your comments to the following e-mail address. 

E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 

(धर्म क्तर्क्षा और र्ानव संसाधन क्तवकास,ररश्र्ो कोसेइ काई क्तवभाग द्वारा सपंादकीय पयमवेक्षि) 



 

 

र्ेरी नव वषम की आकांक्षायें 

सब लोगों को नव वषम की र्ुभ कार्नायें ! नव वषम का प्रारंभ हो गया ह ै। जब नव वषम आता है, हर् नयी डायरी  और नय े

कैलेंडर के साथ अनभुव करते हैं कक हर्ारा कदल कदर्ाग भी तरोताजा ह ै । आप ककस तरह का जीवन चाहते है ? अपन े

जीवन के लक्ष्य को प्राप्त करने के उदशे्य से, आपका इस वषम के क्तलए क्या प्रोग्रार् है ? नया वषम इन सारे प्रश्नों पर क्तवचार 

क्तवर्र्म का अद्भूत अवसर दतेा ह ै। 

सारी घटनायें र्ेरे क्तलए बुद्ध का र्ूल्यवान् पूवम-संदरे् ह ै: यह ह ैकक कैसे हर् पुण्डरीकसूत्र के अनुसार संसार को दखेते ह ै। 

इस खूबसरूत पृथ्वी पर आसुओं और खून का बहाया जाना,र्रेे आलसी र्न को ठीक र्ौके पर जगा कदया ह ै। उन नेताओं का 

लोककक्तप्रय सर्थमन, जो“र्ेरा दरे्क्तहत प्रथर्”की वकालत करते हैं, क्तवश्व र्ें परस्पर- क्तनभमरता की वाक्तस्वकता के प्रक्तत हर्ारे 

अज्ञान को ढक लतेा ह ै। 

नए साल की र्ुरुआत र्ें, र्ैं अपने जीवन की तीन प्रक्ततबद्धताओं का नवीकरि करना चाहता हाँ ।1) क्तवश्व स्तर पर बौद्ध 

धर्म र्ें भागीदारी; 2) जापान को सच्च ेबोक्तधसत्त्वों के दरे् के रूप के क्तवकास र्ें सकिय सहयोग; 3)  स्वयं बुद्ध के र्ागम पर 

चलना । इन प्रक्ततबद्धताओं का  अनुर्रि करते हुए र्ेरी कार्ना ह ैकक संसार के सभी लोगों को सुख र्ाक्तन्त र्ें दखूेाँ । र्ैं आप 

सब के साथ इस वषम भी र्ागम पर चलते रहने का इच्छुक हाँ ! 

 

ररश्र्ो कोसेइ काइ अन्तरराष्ट्रीय क्तबभाग क्तनदेर्क  

र्ोको क्तर्जुतानी  
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Rissho Kosei-kai International
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles
CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430    Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org    http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
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e-mail: dharmasanantonio@gmail.com 
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Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Rd.Clearwater, FL 33764, USA
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212    Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175    Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
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Tel: 1-808-325-0015   Fax:  1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741    Fax: 1-323-269-4567
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Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951     Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677     Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
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Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com                                                    
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1571  Race Street, Denver, Colorado 80206, U.S.A. 
Tel: 1-303-810-3638

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
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Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
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Special Administrative Region of the People’s Republic of China
Tel & Fax: 852-2-369-1836

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp 

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
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International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230      Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141    Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#07(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855    

Rissho Kosei-kai of Mayani
Maitree Sangha, Mayani Bazar, Mayani Barua Para, Mirsarai, 
Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


