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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir 
notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui 
s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie 
de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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« Lorsque, à l’instar de la neige, les désirs humains s’accumulent, on perd son 
chemin. » 

Certes, il s’agit d’un poème bouddhique qui rappelle le froid de l’hiver alors que 
nous allons plutôt entrer dans la douceur printanière mais, comme le dit ce poème, 
lorsqu’ils sont pris par les désirs, les gens s’écartent de la voie sur laquelle ils 
devraient avancer.

Ce mois-ci, nous fêtons le 82ème anniversaire de la fondation de la Risshô 
Kôsei-kai. Le Fondateur, Nikkyô Niwano, et la Cofondatrice, Myôkô Naganuma, 
inversaient la proposition ci-dessus en disant : « Lorsque l’on s’écarte des désirs, 
alors vient la vertu. »

Le désir étant naturel, il est nécessaire à la vie. Cependant, celui qui a plus de 
désirs que nécessaire est accaparé par ses propres intérêts et désirs. Il se dit : « je 
voudrais avoir ça » ou « il faudrait que ce soit comme j’ai envie » et il a tendance à 
reléguer au second plan la bonté envers autrui. Cela parce que son esprit est 
entièrement pris par ce « moi » : l’égoïsme.

Cependant, pour celui qui, dans tous les domaines, sait se satisfaire dans la 
modération, celui-là a la latitude nécessaire pour penser à autrui et si, par exemple, 
il se procure quelque chose de délicieux qu’il aime, il pensera alors spontanément : 
« Ce serait vraiment dommage de le manger seul, je vais le partager avec d’autres. » 
En somme, une personne modérée ne désire pas davantage que ce qui lui est 
nécessaire.

Le fait que de tels sentiments humains et autres pensées altruistes se manifestent 
en actions, je pense que c’est bien de cela dont parlait la Cofondatrice quand elle 
disait « Lorsque l’on s’écarte des désirs, alors vient la vertu. » C’est le fait que la 
vertu innée des êtres humains se manifeste naturellement.

Dans le chapitre 11 du Sûtra du Lotus intitulé « La vision du stûpa aux trésors », 
il est expliqué que ceux qui étudient et mettent en pratique les enseignements du 

Lorsque l’on s’écarte des désirs

La gratitude

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Un bonheur dont on peut 
se satisfaire pleinement
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Sûtra du Lotus sont des « dévots » dans le vrai sens du terme, et que « ceux qui 
pratiqueront le Dhūta seront appelés ‘‘ceux qui respectent les préceptes’’. »

La définition du dictionnaire de « Dhūta » est : « éliminer, supprimer les passions » 
et, « les pratiques du Dhūta » consistent par exemple à s’efforcer à se limiter à un seul 
repas par jour ou à porter de vieux vêtements usagers.

Quand on parle du Dhūta, cela nous évoque naturellement Mahākāśyapa dont on 
disait qu’il était « le premier en pratiques du Dhūta ». On dit que Mahākāśyapa 
« était toujours satisfait et ne se plaignait jamais de ses vêtements, de sa nourriture 
ou de l’inconfort sa couche. »

Cela peut sembler difficile à réaliser pour nous, à notre époque, mais « en toute 
chose, savoir se satisfaire de ce qu’on a et ne pas se plaindre des manques », c’est 
être reconnaissant pour ce que l’on obtient et ne pas juger soi-même arbitrairement 
de ce qui est bien ou mal. D’ailleurs, il existe en japonais une expression toute 
simple qui explique bien ces pratiques du Dhūta : « Avoir peu de désirs et savoir ce 
qui nous suffit ». Vivre ainsi, en ayant peu de désirs et en sachant ce qui nous suffit, 
vivre avec gratitude en acceptant autant que possible en toute simplicité ce que nous 
obtenons, c’est conforme à l’attitude attentive que nous avons au quotidien.

Par ailleurs, j’ai appris notamment que le fait de juger son propre aspect 
personnel, que ce soit en bien ou mal et quels qu’en soient les termes, équivaut en 
fait à enfreindre, à l’encontre de sa propre vie, le précepte bouddhique de « ne pas 
tuer ». En ce sens, vivre sans ne rien juger correspond aussi à l’extrait du sûtra 
ci-dessus évoquant « ceux qui respectent les préceptes ». En outre, on peut 
considérer que ce qui nous permet d’y parvenir, c’est l’étude du Sûtra du Lotus qui 
nous éveille au sentiment de gratitude. Alors, on peut dire que, nous qui étudions les 
enseignements du Bouddha à travers le Sûtra du Lotus, nous nous trouvons toujours 
au cœur du « bonheur dont on peut se satisfaire pleinement ».

Cependant, même en comprenant cela, il arrive que nous ne soyons pas capables 
d’accueillir certaines choses avec gratitude. Dans ces cas-là, il est important de 
commencer par joindre les mains et s’incliner, même si ce n’est que de façon 
formelle.

Par exemple, au Japon, avant de manger, on joint les mains et on prononce une 
formule de remerciement, et on peut dire que, grâce à cette habitude, on développe 
son sentiment de gratitude envers le fait de pouvoir manger et pour la vie que nous 
recevons des aliments ainsi que pour le fait d’être en vie.

Joindre les mains en remerciement pour tout ce que nous recevons dans notre 
vie : là se trouve la joie de la gratitude et le bonheur authentique dont on peut se 
satisfaire pleinement.

(Extrait de « Kôsei », numéro de mars 2020)

Le mot du Président
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