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រហី ូកូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមួយែដល នពទុបរសិ័ទ េ ចន នជំេន េលគមី ពះ
សូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ ន។់ ពទុបរសិ័ទ ងំេ ះ នខតិខអំនុ
វត របេ ង ន របស់ ពះបរម គៃនេយងេ កុងជីវ ពរស់េ ប ៃំថដូច  េ កែនង រ រឬេ កុង
កម គ ររបស់ពកួ ត់ េដម។ ពេិសសគឺខំ បឹងអនវុតេធ ៉ង េ យពភិពេ កទទលួ នសុខ
សនិ ព។  
អង ររហី ូកូេសៃក តវ នបេងតេឡងេ  ំ 1983 េ យ បនកិ Nikkyo Niwano (1906-1999) 

នងិ,  សហ ប យិ  Myoko  Naganuma  (1889-1957)  បចបុ នេ ម រែណ ពំេី ក ប ន 

Nichiko Niwano ស ជិក រហី ូកូ េសៃក ងំអសក់ុង ម ពទុបរសិ័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ៉ងសកម
កុង រែចករែំលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ពសនិ ព ងំកុងនងិេ បេទសកុងកចិសហ រ មួយ
មនសុ គបម់ជ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.  
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េ េពលែដលេយងេចញផុតពី ពេ ភលន់  
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េ េពលែដលចិតរបស់មនុស ែដលេ ភលន់និង ពឹលែដល ក់ គរ តត ស់ពីេល ខសេ់  េគនឹងេមលផូវែលង
េឃញ
េ េពលែដលរដូវរ ន កេចញេ េហយៗរដូវ រកីដ៏កក់េ កំពុងែតេដរសេំ មករកេយងេ ះ, នកំ ព ពី ៌ មួយ
េនះេ ឱំ នឹកេឃញពី ពរ ៃនរដូវ ក់ ពឹល។ េ លេ មកំ ព េនះ, បសិនេបឱ េ ភៈមក គបដណប់រូប ង យ
នេហយ មនុស នឹងេដរេ រកផូវខុសពីគនង តឹម តវមិន នេឡយ។ 

  ែខេនះរហី ូកូេសៃកេយងចូលេ ដល់ខួបគ មប់៨២ េំហយ។ខំុ ពះករុ ព នឮ ពះ បនិកៃកសូ ៉ នី
ណូ៉ នីកេឃយ ពម ងំ គី៉ៃកសូ ៉ នុ៉  ៉េម កូ ែតងែត នសង ដី ផុយ  បសិនេបេយង ច កេចញ

ពី ពេ ភលន់ ន េយងនឹង ន ល់នូវគុណធម៌ ។  
ធម េដម ីនឹងរស់េ នមនុស ែតងែត នត ឬចំណង់ចិត។ក៏បុ៉ែនេ េពលែដលត និង រចង់ ន េឡងហសួ

ក មឹត េនះក៏ចង់ នេ ះក៏ចង់ ន អីៗក៏ តវែតឱ នដូចបំណងអញ មនុស េ ចនែតែលង ចគិតេឃញដល់ចិតអក
ដៃទ ន េហយេគក៏េ មនុស និយម គិតេឃញែតេរ ងចំេណញ ល់ខួន។  

ក៏បុ៉ែនមនុស ែដលេចះ ល់ែឆត ល់ គប់ ន់ ចគិតេឃញដល់ចិតអកដៃទ ន។ឧប េ េពលែដល នរបស់
ញ់ មនុស េនះក៏គិតេចញមកឯងៗ របស់េនះហូបែត ក់ឯង យ តវែចករែំលកេ ឱ េគឯង ន ញ់ ត់ផងែដរ។ធម

មនុស ែដល ល់ គប់ ន់ មិនចង់ នអីឱ េលសពីត មវ ររបស់ខួនេឡយ។  
េ ចំេ ះគំនិតដ៏ធម ែដលមនុស គប់ នេនះ គី៉សូ ៉ នេ ល ៖េ េពលែដលមនុស ច កេចញពី ព

េ ភលន់ ន គុណធម៌នឹងចូលមក។ ក េនះ ននយ័ គុណធម៌ែដល នេ កុងខួនមនុស ប់នឹងផុសេហយ ម ប
េចញមកេ ឯងៗ ។  

President’s Message

ពះសង នី ណូ៉ នជិិក ុ

ពះ ប នរហី កូូេសៃក  

សុភមងលែដលទទួល នពី រ ល់ គប់ ល់ ន់  
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រដឹងគុណ  
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President’s Message

ពះធម៌ <េកងហូតូបុងែដល នន័យ រេលចេ រេឡងៃន ពះមុនីេចតីយ> ៃនគមី ពះបទុមសូ តែចង  អកែដលេរ ន

សូ ត ពះធម៌ ពះបទុមសូ តេហយ បតិបត ម នគឺ អក ន់សលីេហយព ម េ លគឺ អកែដល នសលីេហយ ប ន់
ប់នូវធុតៈ Dhuta ែដលែខរេយងេ ធុតុង ។ 

  អីេ ែដលេ ធុតៈ េ ះ ?េបេយងេបកវច នុ កមេ  ធុតៈ នន័យ បេ របង់េ លអសនូ់វកិេលស ងំ យដូច
ហូបមួយៃថែតមួយេពល,េស កសំពត់ែដលសឹករចិរលឹេហយ េដម។ រព ម បតិបតេនះេ  បតិបតធុតៈ ។  
េបនិ យពីធុតៈេយងនឹកេឃញដល់ ពះ វក័ ពះពុទមួយ ពះអងគឺ ពះម កស បៈែដល ន ពះ មេ  ពូែក ង

បតិបតធុតៈ ។ ពះម កស បៈេ កមិនែដលតូញែតរពី ស ង់ចីវរ មូប រ ឬ កែនងសឹងមួយអឹុសេឡយ។េ ក បុគល
ែដលែតងែតេពញចិតសព គប់នឹងអីៗែដលេ ក ន ។ 
េយង មនុស សម័យេនះពិ កនឹង បតិបត ស។់ក៏បុ៉ែន បសិនេបគិត ៖ មិនថូរ មិនតូញែតរនិងមិនេ ល ក ខះ េ ល
គឺគិត នបុ៉នេនះ គប់ ន់េហយ ែថងអំណរគុណចំេ ះអីែដល នេហយមិនរអូ៊ មែត គំនិតលឬ កក់ ែដល គំនិត

និយម។ នឯក រខះពន ល់ ធុតៈ នន័យ ន នត តិចេហយ ល់ គប់ ន់ ។ េយងេ ងែត ត់បនយ
ត ឬ រចង់ នឱ ចុះមកក មិតតិចបំផុត, ល់ គប់ ន់,ទទួលយកេ យមិនចេចសនូវអីែដលផល់មកឱ េហយេចះដឹងគុណ
កុងជីវ ពរសេ់ និច។េនះគឺ កិច បតិបតែដលេយង ក់ៗ តវេធ ប ។ំ  

ម ង៉េទ តខំុ ពះករុ ប់ នេរ នសូ តមក  េបេយងនិ យ រូប ងេយង លឬក៏ អន់ េ ះគឺេ ប បដូច
េយង ន ប ពឹតផុយពីសលីមិនស ប់សត នជីវតិមកេលជីវតិខួនឯង ។កុងន័យេនះមនុស មិន តវនិ យ  របស់េនះល
េហយរបស់េ ះអន់ េឡយេ កុងជីវ ពរស់េ ល់ៃថរបស់ខួន។ តង់េនះគឺ តវនឹង ពះធម៌ែដលែចង  តវឱ ន់សីល
ែដលខំុ ពះករុ ននិ យមកមុនេនះ។េដម ីឱ ចេធដូេចះ នគឺ នែតេរ នសូ ត ពះធម៌ ពះបទុមសូ តេហយ ក់ខួនដឹង
គុណចំេ ះអីៗសព ៉ងែដលផល់មកឱ ។េបដូេចះែមនេ ះ ននយ័ េយង ងំអស់ ែដល នេរ នសូ ត ពះធម៌និង រ

េ ប ន បេ របស់ ពះពុទ ម ពះគមី ពះបទុមសូ តគឺកំពុងែតរស់េ កុង សុភមងលេ យ ន ល់ ព គប់ ន់ េហយ។  
ក៏បុ៉ែនេ ះ យល់ ដូេ ះកីក៏ នេពលខះេយងមិន ចទទួលយកអីៗេ យ រដឹងគុណ នក៏ នែដរ។េ កុង លៈេទ

សៈែបបេនះេយង ន់ែតេធ ម ទ មង់ែបបបទ េ យ ន់ែតេលកៃដសំពះ ឬ វ ែតបុ៉េ ះក៏ នែដរ។ 
 ឧ ហរណ៍ទ ប់ េលកៃដសំពះ មុននឹងទទួល ន រេ យនិ យ ៖ េយងខំុសុំទទួល ន រ

itadakimasu ែតបុ៉េណះក៏ ចបណុះចិតដឹងគុណេ េល រ ចទទលួ ន រ,េ េលជីវតិសតរុក តិែដល េ គ ង
ផ ំៃន រែដលេយងកំពុងទទួល ន និង រ ចរស់ ន នជីវតិរសេ់ របស់ខួនេយងមកដលេ់ពលេនះ នែដរ។ 

 េ កុងជីវតិរសេ់  េបេយងេលកៃដសពំះអីៗែដលេទវ ន ប នមកឱ េ ះអំណរគុណនឹង ពរកី យ ព គប់ ន់
និងសុភមងលពិត កដនឹងេកត នេឡង។  

ដក សង់េចញពី ទស វតីកូេស េលខ ែខមី   



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: info@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
POBox 33636, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     FAX: 1-650-359-6437
Email: info@rksf.org     URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
2F Ikh Mandal building, Khurenbulag bag, Bayan-Undur sum, 
Orkhon province, Mongolia

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa


