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A Risho Kossei-kai é uma organização de budistas leigos, 
fundada em 05 de março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Tríplice 
Sutra de Lótus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunião 
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento 
de Buda, partindo da convivência diária em seus lares, locais 
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o 
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, realizando várias atividades 
para a paz, dentro e fora do Japão. 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 

 ODEMOS dizer que o “Sutra de Lótus” é um ensi-
namento para se tornar um buda. Mas, como 

fazer para tornar-se um buda? Buda afirma explicita-
mente: “todas as pessoas que ouvirem o ensinamento, 
alcançarão o nirvana”. Mas, surgiu um questiona-
mento de uma pessoa: “basta dar ouvidos para tornar-
-se um buda?” 

“Ouvir”, nesse caso, é convencer-se no seu íntimo 
e concordar; “estou de pleno acordo”. Para isso, não é 
somente escutar com os ouvidos e captar conheci-
mentos. É escutar com seriedade e colocar em prática 
o que ouviu, mesmo que seja sobre um único ensina-
mento. Dessa forma, com a sua determinação, poderá 
perceber, com clareza, a ação da Verdade que trans-
forma todo o universo.

Uma pessoa que nunca atuou com compaixão para 

salvar o seu próximo tem dificuldade em compreen-
der a inestimável importância do ensinamento budis-
ta. Qualquer pessoa pode desfrutar da verdadeira 
alegria se aplicar na prática, mesmo que seja uma 
única parte do ensinamento. Os 53 anos de história da 
Risho Kossei-kai provam isso de forma muito 
evidente. Só é preciso acumular, uma após outra, o 
exercício espiritual do Bodhisattva. Ao dedicar com 
seriedade, em prol das pessoas, somos libertos das 
ideias fixas e atitudes defensivas, assim, podemos 
fazer a nossa natureza búdica brilhar. E, conduzindo 
as pessoas ao caminho do Buda, encontramos o cami-
nho que vai nos tornar um buda.

(Kaiso Zuikan V9, p.94-95)
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“A mente do possuído pela cobiça e a neve que cai, conforme acumulam, o 
caminho vai se apagando”.

É um poema de tom sombrio diante da estação que anuncia a chegada da 
aconchegante primavera. Mas, tal qual o poema, a pessoa cheia de cobiça, vai 
perdendo o caminho como ser humano.

Na Risho Kossei-kai, que no mês de março comemora o 82º aniversário da 
fundação, o seu Fundador (Nikkyo Niwano) e a Cofundadora (Myoko Naganuma) 
repetiam sempre, na diferente colocação: “afastando a cobiça, vem a virtude”. 

A cobiça faz parte da natureza humana, é importante para a vida. Mas, quando 
se torna desmedida, prende a pessoa pela ambição no “desejo de possuir” ou de 
“querer para satisfazer a própria vontade”, e tende a deixar em segundo plano a 
consideração pelo outro, pois a sua mente fica repleta de “eu” = “meus interesses”.

Mas, na pessoa devidamente satisfeita, por possuir a grandeza que a permite 
pensar no outro, flui a ideia de compartilhar, naturalmente. Tomando um caso como 
na aquisição de uma comida favorita, pensa: “é uma pena comer sozinho, vou 
dividir com alguém”. Os que possuem discernimento, não almejam mais do que 
realmente necessitam.

Creio que, a prudência inerente ao ser humano e o sentimento de atenção ao 
próximo que se manifestam na atitude, tenham levado a Cofundadora a dizer: 
“afastando a cobiça, vem a virtude”. Ou seja, a virtude que é intrínseca ao homem 
emana naturalmente.

Ao afastar a cobiça

Satisfação que traz felici-
dade

Orientação do 
Mestre Presidentea

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai
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No capítulo “O Aparecimento da Torre de Tesouro” do Sutra de Lótus, diz que a 
pessoa que aprende o ensinamento do Sutra e o coloca em prática é quem 
verdadeiramente está no caminho da perseverança. Assim o texto cita: “Isso é o que 
se chama de observador de preceitos e praticante de Dhuta”.

De acordo com o dicionário, “Dhuta” significa: “afastar e abandonar os desejos 
mundanos”. Na persistência no ascetismo, perseverar a tomar apenas uma refeição 
por dia ou vestir-se de farrapo tornam-se a “prática Dhuta”.

Falando em prática Dhuta, é lembrado o Mahakashyapa, chamado de “o mais 
notável em prática ascética”. Diz-se que Mahakashyapa é aquele que “jamais se 
queixa da vestimenta, da comida ou da cama e se mostra sempre satisfeito”.

Nos dias atuais, parece ser difícil de praticar, mas “qualquer que seja a 
circunstância, conformar-se sem lamentar as faltas” significa sentir gratidão por 
tudo que recebeu, e não ditar “prós e contras” conforme a conveniência. Há livros 
que explicam de forma simples a prática Dhuta, como “sabedoria de se contentar 
com pouco”. É a concepção de aprender a reduzir as necessidades e atingir a 
satisfação. Isso vai se coincidindo com a atitude cotidiana quando buscamos aceitar, 
com franqueza, o que nos é oferecido e viver em gratidão.

Além disso, foi aprendido que ditar opiniões “prós e contras” acerca da própria 
aparência, seja ela como for, é equivalente a “atentar contra o apreço da própria 
vida”. Nesse sentido, o modo de viver despretensioso, está em acordo com o trecho 
do sutra citado acima: “observar os preceitos”. Mais ainda, a compreensão se dá 
pelo despertar da gratidão através do estudo do Sutra de Lótus. Assim, nós que 
estudamos o ensinamento do Buda através do Sutra de Lótus, sempre “vivemos em 
satisfação que traz a felicidade”.

Mas, mesmo quando compreendemos os fatos de tal forma, há situações em que 
não aceitamos os acontecimentos com gratidão. Nesses momentos, é importante 
seguir as “formalidades” como juntar as mãos em sinal de respeito ou fazer uma 
reverência. 

Nas refeições, ao agradecer juntando as mãos pela oportunidade de nos 
alimentar e pela existência dos ingredientes que compõe o prato, podemos dizer que 
desenvolvemos o sentimento de gratidão por estarmos vivos. 

No decorrer da vida, em reverenciar a tudo que nos foi concedido, 
encontraremos sentimento de gratidão e alegria, e a verdadeira satisfação e 
felicidade.

(Kosei, março de 2020)

Tudo vem da gratidão

Orientação do
Mestre Presidentea
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