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ふつう私たちは、自分の考えや行動が間違っているとは思いません。人から     

「それは一方的な見方ですよ」と指摘されても、自分が、先入観や色眼鏡でも

のごとを見ているとは考えないものです。

それでも、たとえば自分にいつもやさしくしてくれる人の言葉は素直に信じられて

も、批判的な人の声は端から否定するのではないでしょうか。自分の感情や都合

を大事にするそういう見方や受けとり方を、私たちは多かれ少なかれしていると思

います。これは、いうまでもなく自己中心の狭い見方です。この見方が高ずると  

「私の考えが正しい」「自分の判断は間違っていない」といったとらわれや偏見

が強くなって、ものごとを正しく見る目がさらに曇ります。

そこで、そういうものの見方を省みるとともに、自己中心に偏りがちな視野を大き

く広げる動機づけともなる、法華経の一節をご紹介しましょう。

「等正覚を成じて広く衆生を度すること、皆提婆達多が善知識に因るが        

故なり」（私が仏の悟りを得て人びとを救えるのは、すべて提婆達多という善き友

のおかげです）

「提婆達多品」の有名な言葉です。自分を敵視して殺そうとまでした提婆達

多のことを、釈尊が感謝の思いをこめてサンガに伝える重要なくだりですが、これ

は私たちが、偏った見方から大きな見方へと心を切り替える、スイッチのような役

割をもつ一節でもあると、私は受けとめています。
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深い闇の底にあった地平線が白みはじめるころ、明けの明星の輝きを受けて、

釈尊は悟りを得たといわれます。そのとき釈尊のみ心は、おそらく明星輝く中天に

までのぼり、宇宙と一体となって、大いなる真理をつかまれたのです。

それは、宇宙的視座でものごとを見たということかもしれませんし、明星の輝き

が自他の仏性の輝きと重なったということかもしれません。いずれにしても、そのと

き釈尊の目には、何もかもが美しく光り輝く仏性そのものという、この世の実相があ

りありと映ったのではないでしょうか。

そして釈尊は、提婆達多からの非難や攻撃という厳しい現実に直面するなかで

もまた、心を天にのぼらせて、広く大きな心で提婆達多と向きあったのだと思います。

すると、その瞬間に「自分を害する悪い人」と見る自己中心の心が、スッと仏

性を信ずる大きな心へと切り替わり、すべてに合掌・礼拝せずにはいられなかっ

た──そういう心の切り替えをうながしてくれた提婆達多は、釈尊にとって「善知

識」以外の何ものでもなかったといえるでしょう。

「みんな仏性」という見方に立てば、偏った見方で人を傷つけたり、争ったり

することはありません。人を批判する前に、「そうか、あの人も仏性なのだ」と思

い返すきっかけがあれば、偏った見方をして悩むこともないのです。

ただ、誤解されやすいのですが、仏性を信じるというのは、相手のいいところを

見ることではありません。相手を、まるごと仏性として拝むことです。すべての仏性

をひたすらに信じるなかで、私たちは矛盾や葛藤とも向きあい、人として成長して

いくのだと思います。仏教思想家の毎田周一師は、「信ずる」ことについて「世

には自分が相手を疑っていて／相手が自分を信じないと／小言をいっている人が

ある」「自分が人を信ずることによって／相手を信じさせること──／これを信の大

道という」といっています。

よけいな先入観などをもっていなかった幼いころには戻れませんが、せめて花ま

つりの日に、釈尊降誕のお姿を彷彿させる誕生仏に接して、純真無垢な心をとり

戻し、自他の仏性を深くかみしめることは大切でありましょう。

（『佼成』2020年 4月号）
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卒林式で説法する南さん

この体験説法は、2020年3月5日に行なわれた
学林卒林式で発表されたものです。

皆さま、お願い致します。

私は日系アメリカ人、ロサンゼルス教会所属の信

仰三代目、３２歳です。家族は両親と妹とワンちゃん

一匹です。私に学林入林のきっかけをくださったの

は、学林本科を卒業されて現在はシアトルで拠点員

をされているニック・オズナさんです。学林で学び、私

の人生は変わりました。

ロサンゼルスで生まれ育った私は、成長するにつ

れ、アメリカと日本の文化の違い、特に言葉の違いか

ら自分の思いが両親に十分に伝わらないことで悩む

ようになりました。学校では日本人と思われ、日本につ

いて質問されるのですが、私には答えられません。一

方、家では、私の言動は両親にはアメリカ人そのもの

に映ったのでしょう。なかなか理解してもらえませんで

した。「なぜ自分は日本ではなくアメリカで生まれたの

か」「そもそも、なぜ英語を話せない両親が渡米した

のか」「なぜこんなに家族とのコミュニケーションが取

りづらいのか」など、両親に対してたくさんの疑問があ

りました。

２０代の前半、私は二つの国の文化や習慣の違

いに上手く対処できずにいました。そのことを両親や

友人に相談しても分かってはもらえず、自分は一人だ

と感じて寂しい思いをしました。誰よりも両親には自分

の思いを伝えたかったのですが分かってもらえず、諦

めの気持ちから次第に話す機会が少なくなり、たまに

話してもやはり分かってもらえないため、ほとんど話さ

なくなりました。母は「これからはノリが自分で何をした

いか決めていいからね」と言ってくれましたが、親の期

待に応えられる自信もなく「俺なんかに何ができるん

だ？」と、母の言葉を聞くたびに責められているように

感じ、自分のことも母のことも嫌いになりました。人生の

目標を見出せず、ゲーマーになろうと思ったり、軍隊

に入ることを考えてみたりと、その日さえ楽しければあ

とはどうでもいいと、自分の命の尊さを考えることもあり

ませんでした。日々の生活も思い通りにいかず、常にイ

ライラしていました。

私には自閉症でコミュニケーションが上手くとれな

い２歳下の妹がいます。妹の将来を心配しながらも、

「一生俺が面倒を見るのは嫌だ」と思う自分がいまし

た。妹のことを周りに理解してもらえない孤独や、妹の

世話をしなければならない責任から解放されたくて、

遊びに逃げることもしばしばでした。仕事にも興味が

湧かず、ますます人生が嫌になり、自分なんて生きて

いても仕方がないと感じるようになりました。

ある夜、「俺なんかいない方がいい」と自暴自棄に

なり、自殺する覚悟で目をつぶって高速道路を運転し

ました。しかし、しばらくして目を開けると、私はまだ生き

ていました。うれしさや悲しさなど、自分でもわけの分

からないくらい様々な感情が湧いてきました。同時

に、「なぜ俺は助かったのか？」「何のために俺は生

かされているのか？」「生きている意味が
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ロサンゼルス教会
南 昇孝

教えを通して気づいた、いのちあることの喜び



LIVING THE LOTUS  APRIL 2020 5

いても仕方がないと感じるようになりました。ある夜、

「俺なんかいない方がいい」と自暴自棄になり、自殺

する覚悟で目をつぶって高速道路を運転しました。し

かし、しばらくして目を開けると、私はまだ生きていまし

た。うれしさや悲しさなど、自分でもわけの分からない

くらい様々な感情が湧いてきました。同時に、「なぜ

俺は助かったのか？」「何のために俺は生かされてい

るのか？」「生きている意味があるなら知りたい」――

と、自分が「生かされている」ということを、言葉にでき

ないほど強く感じたのです。その夜、私は泣きながら

夢中で家に帰りました。

しかし、学林への入林が決まって日本に来た時、私

の心にあったのは「これで家族や仕事から離れられ

る、新しい人生を見つけられる、やっと自由になれる」

という解放感でした。

そんな私でしたが、学林の二年生になると、ご法に

篤く布教熱心な鈴木孝太郎教会長さんのもと、青森

県の八戸教会で布教実習をさせていただくことになり

ました。

ある日、岩村支部長さんに同行し、火災により２３

歳で亡くなられたＡさんの一周忌のご供養に行かせ

ていただきました。その日は暑い日でしたが、急に寒気

を感じるという不思議な体験をしました。法座の始め

から終わりまで、Ａさんのお母さんが涙を流されている

姿を見て、かつて自殺をしようとした自分を振り返り、命

を粗末にしてはいけないと反省しました。もし自殺して

いたら、私を産み育ててくれた両親を永遠に苦しませ

ていたことに気付き、涙があふれてきました。同時に、

自分が今生きていることがうれしく、両親や先祖に対

する感謝で胸が一杯になりました。 

また、目が不自由で脳に障害があるＢ君と出会えた

ことにより、自閉症を持つ妹を受け入れようと思えるよ

うになりました。Ｂ君の家族が、Ｂ君を家族の一員とし

て大切にされている姿に接し、私の家族にはない優し

さを感じました。そして、私も優しい気持ちで妹とふれ

あうことができたら、家族の関係も良くなるに違いない

と感じました。Ｂ君とのご縁のおかげさまで、障害があ

るなしに関係なく、その人のありのままを受け入れるこ

とが大事だと心から思えるようになりました。

布教実習を通して私は二つのことを学びました。一

つは命の尊さ、もう一つは妹が私にとっていかに大切

かということです。

昨年の大晦日に母から国際電話があった時、私は

自分の思いが家族に伝わらず苦しんでいたことを打

ち明けました。母とこんなに深く話ができたのは、その

時が初めてでした。母と私には似ている点がたくさん

ありました。母は強い人だと思っていましたが、自分の

娘が自閉症であることを受け入れられず、人生が嫌

になって自殺まで考えたことを話してくれました。母の

つらかった思いを聞かせていただき、また自分の気持

ちを日本語で母に伝えることもでき、初めて本当の親

子であることを実感しました。なかでも一番うれしかっ

たのは、母が私に「ノリ！生きていてくれて、ありがとう」

と言ってくれたことです。うれしくて涙があふれました。



LIVING THE LOTUS  APRIL 20206

法華経を深く学ぶ中で、日本語だけでなく英語に

よる教えの理解も深まり、かつての私の諦めの人生

は、悦びの人生に変わりました。「自分が変われば相

手も変わる」との教えのとおり、私が変わると、母も一

緒に変わりました。母と私は法華経を通じて共に成長

し、法華経から勇気と希望をいただきました。学林で

学ぶ前は、自分のことも家族のことも受け入れられ

ず、生きていても仕方がないと自殺まで考えた私です

が、今では、将来、素敵な人に出会って、家族みんな

で幸せになりたいと思えるようになりました。

会長先生は年頭ご法話で「即是道場――自分が

居る所、住んでいる所、身を置く所、すべてが道場」

とご指導くださっています。私は卒林後、ロサンゼルス

に戻ります。家族がいるロサンゼルスで私の新たな修

行が始まります。学林で学んだことを生かし、誰に対し

ても分け隔てない心を持ち、誰もが集える教会のサン

ガづくりを進めていきたいと思います。一人ひとりの仏

性を拝むことを、そのための修行の第一歩とします。そ

して、一人でも多くの人が苦しみや悩みから救われる

ように精進してまいります。

本日は、海外修養科２６期生４名を代表してお説

法のお役をいただき、ありがとうございました。スリラン

カのラジッタ、バングラデシュのカノン、そしてショットジ

ット、二年間、支えてくれてありがとう。これからも一緒

に、世界平和を築くために教えを広めていきましょう。

学長先生、次長さん、講師さん、スタッフの皆さん、

本科の皆さん、修養科の後輩たち、お父さん、お母さ

ん、そして妹のいくちゃん、ありがとうございました。

皆さま、本日は本当にありがとうございました。 

学林海外修養科生の仲間たちと（中央）
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Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
2F Ikh Mandal building, Khurenbulag bag, Bayan-Undur sum, 
Orkhon province, Mongolia

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa


