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A Risho Kossei-kai é uma organização de budistas leigos, 
fundada em 05 de março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Tríplice 
Sutra de Lótus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunião 
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento 
de Buda, partindo da convivência diária em seus lares, locais 
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o 
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, realizando várias atividades 
para a paz, dentro e fora do Japão. 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 

S pessoas sempre me perguntam: “qual é o seu
segredo, Sr. Presidente, em ter boas impressões 

das pessoas ou interpretar positivamente qualquer 
acontecimento?” 

Não sei se posso chamar isso de segredo, mas, 
tomo como referência o ensinamento de Buda. Busco 
minhas ações em relação às pessoas ou tenho minhas 
concepções diante dos fatos, espelhando-me nas 
ações do Buda. 

As crianças tornam-se adultas copiando atitude dos 
pais. Os discípulos progridem no seu ofício, seguindo 
os passos do seu mestre. Todos que tiverem uma 
admiração por alguém, “quero ser como aquela 

pessoa”, tome-o como referência, siga integralmente 
suas práticas. Sem se dar conta, vai alcançando tal 
feito.

Comparando cada encontro ou acontecimento com 
a escritura, e agindo conforme o ensinamento, torna--
se verdadeira a recitação do Sutra de Lotus. É incor-
porar para si o conteúdo da leitura. Não conseguimos 
enxergar com os nossos olhos o Buda, que entrou no 
Nirvana há 2500 anos, mas, se agirmos exatamente 
como indicado no sutra, podemos perceber sua 
presença nitidamente diante de nós.

(Kaiso Zuikan V9, p.14-15)
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Normalmente, não imaginamos que nossos pensamentos e ações estejam 
errados. Mesmo que as outras pessoas apontem “esse é um ponto de vista 
unilateral”, não notamos que a nossa percepção seja pela ideia preconcebida ou 
preconceituosa.

Contudo, tendemos a acreditar nas palavras das pessoas que são benévolas 
conosco, mas resistimos de início, quando vêm dos que nos criticam. Somos 
propensos a aceitar, em maior ou menor grau, o ponto de vista considerando o 
sentimento próprio ou a conveniência. É sem dúvida, uma visão restrita e 
individualista. E quando essa concepção se intensifica, a intenção e a obsessão 
como “minha opinião está correta”, “meu raciocínio não está errado”, ganham força 
e a visão íntegra dos fatos torna-se ainda mais nebulosa.

Assim, com intuito de transformar essa visão, apresento uma passagem do Sutra 
de Lótus que traz reflexão, uma motivação para transpor o sentido de tendência 
individualista.

“Graças ao bom amigo Devadatta, obtive a iluminação como Buda, podendo 
assim, salvar a humanidade”. 

É um famoso trecho do capítulo “Devadatta” do Sutra de Lótus. É uma 
importante passagem onde Buda transmite ao sangha, a gratidão ao Devadatta, que 
enxergava Buda como inimigo e até tentou assassiná-lo. Compreendo que essa 
passagem tem a função de transformar a nossa visão limitada em uma visão mais 
ampla, serve como uma tomada para acender a luz.

A parcialidade do: “Eu estou certo”

Superando uma visão parcial

Orientação do 
Mestre Presidentea

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai
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Diz-se que, Buda alcançou a iluminação ao alvorecer, ao clarear do horizonte 
após profunda escuridão, concebendo a intensidade do brilho da estrela d’alva. 
Nesse momento, o espírito do Shakyamuni possivelmente, elevou-se ao 
firmamento onde brilhava a estrela, tornando-se uma unidade com o Universo, 
alcançando a grande Verdade. 

Pode ser que Buda tenha visto os fatos de uma perspectiva cósmica, quando o 
brilho da estrela d’alva tenha se somado ao brilho da sua natureza búdica com o dos 
outros. Seja como for, diz-se do momento em que, os olhos de Shakyamuni, teria 
refletido com nitidez, a Verdade desse mundo no intenso brilho, belo como a 
natureza búdica propriamente dita.

E, Shakyamuni, mesmo diante da dura realidade das acusações e ataques de 
Devadatta, enfrentou-o elevando seu pensamento ao céu e, com a amplitude desse 
pensamento confrontou-o frente a frente. Nesse momento, o sentimento egoísta que 
enxergava no Devadatta “uma pessoa do mal que é prejudicial a mim”, 
instantaneamente se transformou em sentimento grandioso, que crê na natureza 
búdica, e o compeliu a unir as mãos e reverenciar a tudo. Esse Devadatta, que 
permitiu ao Buda a transformação da sua mente, não seria nada mais que um “bom 
amigo”.

Ao compreender que “todos tem a natureza búdica”, deixamos de ferir as 
pessoas ou opor-se a elas com uma visão parcial. Antes de criticar, se criar a 
oportunidade de compreender “sim, o outro também possui a natureza búdica”, 
deixamos de sofrer por uma visão limitada. 

É possível confundir-se, mas, crer na natureza búdica das pessoas, não é 
considerar somente o lado virtuoso. É reverenciar a sua budeidade por inteiro. É 
crer na natureza búdica de todas as coisas, encarando de frente os conflitos e as 
contradições e, assim, vamos crescendo como ser humano. O pensador budista, 
mestre Shuiti Maida diz sobre “acreditar”: “No mundo, há pessoa que não acredita 
no outro e se queixa que o outro não acredita nele”. “Depositando o crédito no 
outro, há conquista da sua credibilidade”. Isso é chamado de grande princípio moral 
de “acreditar”.

Não podemos retornar à infância, quando ainda não tínhamos ideias 
preconcebidas e desnecessárias. Mas, ao menos, no dia do Festival das Flores, 
tomemos contato com a estátua do Buda Criança que nos remete à imagem do 
nascimento do Shakyamuni. Vamos retomar o espírito puro e inocente e desfrutar a 
importância da profunda compreensão sobre a própria natureza búdica, e a do seu 
próximo.

 (Kosei, abril de 2020)

Crer com devoção na natureza búdica

Orientação do
Mestre Presidentea
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